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PIRINEUS - COSTA BRAVA

0LOT - GIRONA - SANT FELIU DE GUIXOLS
100 km | 4 persones | 32 hores | 1 causa

www.intermonOxfam.org/trailwalker



MAS ALLA DEL

Mas alla de tu esfuerzo para finalizar el Trailwalker,

el trabajo de Intermén Oxfam debe continuar. Porque,
mas alla del gran apoyo conseguido en esta edicion,
la pobreza y la injusticia permanecen.

Por ello, en Intermén Oxfam debemos seguir actuando
en aquellas zonas del mundo que mas nos necesitan.

Gracias a la colaboracion continuada de nuestros
socios y donantes, en el Ultimo afio* hemos conseguido
que casi 1,5 millones de personas tengan mejores
condiciones de vida, mas de 684.000 personas mejoren
su acceso al agua y a la educacion y hemos atendido a
mas de 3 millones de personas en las emergencias del
Cuerno de Africa o el Sahel.

Pero aun queda mucho trabajo por hacer. Si te haces
socio ahora, seguiremos apoyando a muchas mas
familias durante todo el afio.

*Consulta la Memoria de actividades en www.IntermonOxfam.org/Memoria

M100...

© Pablo Tosco Intermoi Oxfam

BENVINGUDA

En un context molt dificil en el nostre pais, és emocionant
comprovar que hi ha moltes persones que creuen i viuen
la solidaritat i que estan disposades a posar el seu granet
de sorra per construir un mén millor. Gracies en nom de tot
I'equip d’Intermén Oxfam i gracies tamhé en nom de les
families i comunitats del Sud, que, amb la vostra il-lusio
i confianga, poden controlar el seu propi desti. Juntament
amb les persones i les organitzacions amb les quals tre-
ballem, i amb el suport de tots vosaltres, estem canviant
situacions de pobresa i injusticia en molts paisos.

En I'iltima edicio de I'Intermon Oxfam Trailwalker, 295
equips vau fer possible programes com el Banc d’Aigua
d’Etiopia, que permet que 116.0000 persones tinguin accés
a I'aigua potable des de 2004.

Pero el Banc d’Aigua d’Etiopia és només un exemple. Durant
el 2011-2012 els col-laboradors de Intermén Oxfam hem
heneficiat a més de 5,4 milions de persones en 41 paisos.

En aquesta tercera edicid del Trailwalker heu aconseguit
també molts donatius, amb els quals estem donant suport a
projectes com els del Sahel, aquesta regi6 de I'Africa Occi-
dental situada al sud del desert del Sahara i molt castigada
pel canvi climatic i la pobresa extrema. En els dltims anys,
les families camperoles que habiten aquesta regid s’han
vist greument afectades per les pujades del preu dels ali-
ments i una sequera extrema.

Ara que la cooperacid esta sofrint tantes retallades, volem
demostrar que els programes de desenvolupament, les in-
tervencions humanitaries, les campanyes de deniincia, les
compres a grups productors de comerg just o I'educacié per
a una ciutadania global enfronten les causes de |a injusticia
i contribueixen que milers i milers d’homes i dones puguin
sortir de la pobresa.

Només amb un treball constant ho aconseguirem. Moltes
gracies i gaudiu del Trailwalker 2013!
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BIENVENIDA

En un contexto muy dificil en nuestro pais, es emocionante
comprobar que hay muchas personas que creeny viven la so-
lidaridad y que estan dispuestas a poner su grano de arena
para construir un mundo mejor. Gracias en nombre de todo el
equipo de Intermon Oxfam y gracias también en nombre de
las familias y comunidades del Sur, que, con vuestra ilusion
y confianza, pueden ser duefias de su desarrollo. Junto con
las personas y las organizaciones con las que trabajamos, y
con el apoyo de todos vosotros, estamos cambiando situacio-
nes de pobreza e injusticia en muchos paises.

En la dltima edicion del Intermon Oxfam Trailwalker, 295
equipos hicisteis posible programas como el Banco de Agua
de Etiopia, que permite que 116.0000 personas tengan ac-
ceso al agua potable desde 2004.

Pero el Banco de Agua de Etiopia es sélo un ejemplo. Du-
rante el 2011-2012 los colaboradores de Intermén Oxfam
hemos beneficiado a mas de 5,4 millones de personas en
41 paises.

En esta tercera edicion del Trailwalker habéis conseguido
también muchos donativos, con los que vamos a apoyar pro-
yectos como los del Sahel, esa regién del Africa Occidental
situada al sur del desierto del Sahara y muy castigada por el
cambio climatico y la pobreza extrema. En los tltimos afios,
las familias campesinas que habitan esta region se han
visto gravemente afectadas por las subidas del precio de los
alimentos, ademéas de una grave sequia.

Ahora que la cooperacion estd sufriendo tantos recortes,
queremos demostrar que los programas de desarrollo, las
intervenciones humanitarias, las campafias de denuncia,
las compras a grupos productores de comercio justo o la
educacion para una ciudadania global enfrentan las causas
de la injusticia y contribuyen a que miles y miles de hombres
y mujeres puedan salir de la pobreza.

Solo con un trabajo constante lo conseguiremos. jMuchas
gracias y disfrutad del Trailwalker 2013!

Hazte socio. LIamanos al 902 330 331

o entra en www.IntermonOxfam.org Intermon Oxfam trailwalker




ANTES DE EMPEZAR

Intermon Oxfam trailwalker

PUNTS IMPORTANTS

o E| recorregut del Trailwalker transcorre per espais natu-
rals que s’han de preservar i conservar. No llenceu deixa-
lles, utilitzeu els contenidors de recollida selectiva situats
als punts de control. Deixem el recorregut més net del que
el trobem!

o Utilitzeu els WC situats als punts de control o al llarg del
recorregut.

o Consulteu els horaris d’obertura i tancament de controls.
L'horari més rapid previst sén 9 hores. No es podra passar
abans de que el control obri ni despres del seu tancament.
Caminant a un ritme de 4 km per hora i parant cinc minuts a
cada control, podreu arribar als controls dins I'horari maxim.
® Respecteu els aparcaments indicats al roadbook. Penseu
que els veins han de poder aparcar, ja que s6n a casa seva.
Els vehicles sense acreditacid no podran accedir al punts
de control.

e Seguiu les indicacions per entrar i sortir dels punts de
control amb el vostre vehicle d’assisténcia.

RECOMANACIONS

® Mengeu i beveu amb freqgiiencia, és la millor manera de
mantenir la forma.

 Marxeu a la velocitat del marxador més lent de I'equip.
® Cuideu-vos els peus. Es millor aturar-se per treure’s la
sorra de la sabata que haver de curar una butllofa.

* No compteu la distancia com un global de 100 km, aneu
comptant el quilometratge de cada etapa.

o Als punts de control, respecteu el descans dels altres.

PUNTOS IMPORTANTES

e | recorrido del Trailwalker transcurre por espacios natu-
rales que debemos preservar y conservar. No tiréis basura,
usad los contenedores de recogida selectiva situados en
los puntos de control. jDejemos el recorrido més limpio de
como lo encontremos!

e Utilizad los WC situados en los puntos de control 0 a lo
largo del recorrido.

e Consultad los horarios de apertura y cierre de los contro-
les. EI horario mas rapido previsto son 9 horas. No se podra
pasar antes de la apertura del control ni después de su cie-
rre. Caminando a un ritmo de 4 km por hora y parando cinco
minutos en cada control, podéis llegar a los controles dentro
del horario maximo.

e Respetad los aparcamientos indicados en el roadbook.
Pensad que los vecinos deben poder aparcar, ya que estan
en su casa. Los vehiculos sin acreditacioén no podran acce-
der a los puntos de control.

e Seguid las indicaciones para entrar y salir de los puntos
de control con vuestro vehiculo de asistencia.

RECOMENDACIONES

e Comed y bebed con frecuencia, es la mejor manera de
mantener la forma.

e Marchad a la velocidad del marchador més lento del equipo.
e Cuidaos los pies. Es mejor parar para quitarse la arena del
zapato que tener que curar una ampolla.

 No contéis la distancia como un global de 100 km, id con-
tando el kilometraje de cada etapa.

e En los puntos de control, respetad el descanso de los demas.

CHECK LIST CHECK LIST

Material obligatori per marxador: Material obligatorio por marchador:  JUELENEIRGIAINEITETTE

- Dorsal* - Dorsal* Vaso personal

- Polsera identificativa™ - Pulsera identificativa*® Pafiuelos
- 4 imperdibles - 4 imperdibles y papel higiénico

- Telefon mobil - Teléfono movil Calzado

- Manta de supervivéncia (térmica
d’alumini de minim 220 x 140 cm)
- Ampolla o bossa d’hidratacid (minim
1 litre) 1 litro)
- Llanterna frontal i piles de recanvi

- Manta de supervivencia (térmica de
aluminio de minimo 220 x 140 cm)
- Botella o bolsa de hidratacion (minimo

- Linterna frontal y pilas de recambio

deportivo de recambio

Camisetas, pantalones y
calcetines de recambio
Silbato
Ropa transpirable

Material obligatori per equip
marxador: marchador:
- Farmaciola d’emergencia
- 2 llibres de ruta* - 2 libros de ruta*
- Xip * - Chip*

Material obligatorio por equipo

- Botiquin de emergencia

Pantalones deportivos, mallas
cortas o piratas
Chaqueta cortaviento
Protector

solar y vaselina

Material obligatori per equip de suport: ~ Material obligatorio equipo de soporte:
- 2 teléfonos moviles

- 2 telefons mobils
- Farmaciola completa
- 2 llibres de ruta*

- Botiquin completo
- 2 libros de ruta*

*proporcionat per I'organitzacié

4

*proporcionado por la organizacion

Camiseta
de manga larga
Saco de dormir
Navaja
Gafas de sol
Gorra
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o Les acreditacions tindran lloc a I'interior del recinte firal d’Olot
divendres de 18.00 h a 24.00 h i dissabte de 7.00 h a 9.00 h. SORTIR DEL CONTROL D’OLOT:

* Aparqueu amb ordre a les zones indicades. o En sortir del recinte firal d’Olot, agafeu el carrer de Madrid fins al
o La sortida del Trailwalker sera a les 10.00 h del dissabte 20 de abril. final.

o Estigueu preparats a la zona de sortida amb temps suficient per
passar el control de material i evitar cues (1 h abans).

e |'acte de lliurament de trofeus i parlaments comencara a les 9.00 h.

e Circuleu amb precaucio i sense presses. Hi ha temps suficient per
arribar al control segiient.

o A la rotonda, continueu en direccid a Vic.
e Continueu per la C-152.

 Ala rotonda del tanel de Bracons, continueu a I'esquerra en
direccid a Girona.

e Las acreditaciones tendran lugar en el interior del recinto ferial de
Olot el viernes de 18.00 h a 24.00 hy el sébado de 7.00 h a 9.00 h.

© Aparcad en orden en las zonas indicadas.
o La salida del Trailwalker seré a las 10.00 h del sébado 20 de abril.

e Estad listos en la zona de salida con tiempo suficiente para pasar el
control de material y evitar colas (1 h antes).

 El acto de entrega de trofeos y parlamentos empezaré a las 9.00 h.

SALIR DEL CONTROL DE OLOT:
o Al salir del recinto ferial de Olot, tomad la calle de Madrid hasta
el final.

e Circulad con precaucién y sin prisa. Hay tiempo suficiente para
llegar al siguiente control.

 En la rotonda, continuad en direccion a Vic.
e Continuad por la C-152.

 En la rotonda del tanel de Bracons, continuad a la izquierda en
direccion a Girona.

SERVEIS INTERESSANTS A SERVICIOS DE INTERES EN
OLOT: OLOT:

- SUPERMERCAT - FARMACIA - SUPERMERCADO - FARMACIA
- FORN -BAR - PANADERIA -BAR
-FERRETERIA - BENZINERA - FERRETERIA  -GASOLINERA




Sortida / Salida - Olot

> C1 Sant Feliu de Pallerols

C1 - Sant Feliu de Pallerols 17,6 km

i

Atencid, cruilla! Creuem la carretera de la Pinya,
atencid. Recordeu que no teniu preferéncia;
deixeu passar els vehicles.

jAtencion, cruce! Cruzamos la carretera de la
Pinya, atencién. Recordad que no tenéis preferen-
cia; ceded el paso a los vehiculos.

Atencid, cruilla! Creuem la carretera del Mallol,
atencid. Recordeu que no teniu preferéncia;
deixeu passar els vehicles.

iAtencion, cruce! Cruzamos la carretera del Ma-
llol, atencidn. Recordad que no tenéis preferencia;
ceded el paso a los vehiculos.

Atencid, cruilla perillosa! Creuem la carretera
de Santa Coloma, atencid!, molta precaucic,
carretera molt transitada. Recordeu que no teniu
preferéncia; deixeu passar els vehicles.

jAtencion, cruce peligroso! Cruzamos la carretera
de Santa Coloma, jatencion!, mucha precaucion,
carretera muy transitada. Recordad que no tenéis
preferencia; ceded el paso a los vehiculos.

Atenci6, després de la casa, la via verda va molt
a prop del voral de la carretera. Circuleu amb
compte.

Km 5,1 - Atencién, después de la casa, la via
verde va muy cerca del arcén de la carretera.
Circulad con precaucion.

Atencid, cruilla! Creuem I'accés al poligon indus-
trial pel pas de vianants, atencié. Recordeu que
no teniu preferéncia; deixeu passar els vehicles.

iAtencion, cruce! Cruzamos el acceso al poligono
industrial por el paso de peatones, atencion.
Recordad que no tenéis preferencia; ceded el paso
a los vehiculos.

Atencid, cruilla perillosa! Després del tram de
cami paral-lel als camps, sortim a la carretera
antiga i la travessem. Atenci6 als vehicles!

iAtencidn, cruce peligroso! Después del tramo
de camino paralelo a los campos, salimos a la
carretera antigua y la cruzamos. jAtencion a los
vehiculos!

Atencid, agafem a I'esquerra la carretera antiga
C-152a, ara amb transit restringit a I'accés a ter-
renys particulars. Tram compartit amb vehicles.
Marxeu per la dreta i amb precaucid.

Atencion, tomamos a la izquierda la carretera
antigua C-152a, ahora con transito restringido al
acceso a terrenos particulares. Tramo compartido
con vehiculos. Marchad por la derecha y con
precaucion.

Coll d’en Bas. Punt més alt del Trailwalker, 620 m
sobre el nivell del mar. D'Olot fins aqui hem pujat
173 metres de desnivell.

Coll d’en Bas. Punto mas alto del Trailwalker,

620 m sobre el nivel del mar. De Olot hasta aqui
hemos subido 173 metros de desnivel.

Després d'un revolt a I'esquerra, la via verda dei-
xa I'asfalt i agafa el cami pel voral dret. Atencid,
no sortiu a la carretera C-63

Después de una curva a la izquierda, la via verde
deja el asfaltoy toma el camino por el arcén
derecho. Atencion, no salgais a la carretera C-63.

coonoewoss ararcamenro cr-santrvwoepazros 42°4'42.15”N / 2°30714.73"E

ENTRAR AL CONTROL DE SANT FELIU DE PALLEROLS:

© En arribar a Sant Feliu de Pallerols, I'accés a I'aparcament és pel
carrer de després de I'estacid.

o Als aparcaments, la circulacid és de dos sentits. Feu cas de les
indicacions dels encarregats.

o Si els aparcaments de la zona del control estan plens, utilitzeu
I'aparcament alternatiu de la zona del camp de futbol.

o Sivoleu visitar el poble, feu-ho a peu, la circulacié amb vehicle és
complicada.

ENTRAR AL CONTROL DE SANT FELIU DE PALLEROLS:

© Al llegar a Sant Feliu de Pallerols, el acceso al aparcamiento es por
la calle posterior a la estacion.

* En los aparcamientos, la circulacion es de doble sentido. Seguid las
indicaciones de los encargados.

* Si los aparcamientos de la zona del control estan completos, utilizad
el aparcamiento alternativo de la zona del campo de fatbol.

 Si queréis visitar el pueblo, hacedlo a pie, la circulacion con vehiculo
es complicada.

SERVEIS INTERESSANTS A SERVICIOS DE INTERES EN
SANT FELIU DE PALLEROLS:  SANT FELIU DE PALLEROLS:

- QUEVIURES - FARMACIA - COMESTIBLES - FARMACIA
- FORN -BAR - PANADERIA - BAR

Intermon Oxfam trailwalker

SORTIR DEL CONTROL DE SANT FELIU DE PALLEROLS:

e En sortir del control C1, a Sant Feliu de Pallerols, continueu per la
C-63 en direccid a les Planes d’Hostoles, Amer i Girona.

SALIR DEL CONTROL DE SANT FELIU DE PALLEROLS:

o Al salir del control C1, en Sant Feliu de Pallerols, continuar por la
C-63 en direccion a Les Planes d’Hostoles, Amery Girona.
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C1 - Sant Feliu de Pallerols G2 - Amer OORDENADAS APARGRMIENT G2-ANER 42°0°82.33"N/ 2°3552.5T"E  wian e

ENTRAR AL CONTROL D’AMER:

 Arribem a Amer per la carretera C-63 en direcci a Girona.

 Girem a I'esquerra al primer semafor, en direcci6 a Sant Marti
Sacalm.

— - " — © Aparquem amb ordre seguint les indicacions i deixant lliure I'accés
Atencid, en sortir del control girem a la dreta i deixem la

) A U al parc de bombers.
via verda. Seguim les indicacions del mapa per I'interior p o - »
del poble. * El control esta situat a I'antiga estacio de tren.

Atencion, al salir del control giramos a la derecha y © Els WC son al pavelld esportiu.
dejamos la via verde. Seguimos las indicaciones del mapa
por el interior del pueblo. ENTRAR AL CONTROL DE AMER:

Atencio, girem a 'esquerra i de seguida a la dreta per o Llegamos a Amer por la carretera C-63 en direccion a Girona.
agafar un altre cop la via verda. ® Giramos a la izquierda en el primer seméforo, en direccion a Sant
Atencion, giramos a la izquierda y enseguida a la derecha Marti Sacalm.

para tloma-r de nuevo la va ve-rde. : : o Aparcamos en orden siguiendo las indicaciones y dejando libre el
Atencid, girem a la dreta i deixem la via verda. Seguim les acceso al parque de bomberos.

indicacions (cintes). * El control esta situado en la antigua estacion de tren. SORTIR DEL CONTROL D’AMER:
Atencion, giramos a la derecha y dejamos la via verde. . .
Seguimos las indicaciones (cintas). * Los WC se encuentran en el pabelldn deportivo o En sortir del control C2, a Amer, agafeu la C-63 en direccid a

Atencio, cruilla perillosa! Atravaseu per el pas de vianants. Girona.

Atencion cruce peligroso! Cruzad por el paso de peatones. SERVEIS INTERESSANTS A SERVICIOS DE INTERES EN
Atencid, girem a la dreta per agafar un altre cop la via AMER: AMER: SALIR DEL CONTROL DE AMER:

verda (fi de les cintes). - QUEVIURES - FARMACIA - COMESTIBLES - FARMACIA o Al salir del control C2, en Amer, tomad la C-63 en direccién a

Atencidn, giramos a la derecha para seguir de nuevo por la - FORN -BAR - PANADERIA -BAR Girona.
via verde (fin de las cintas).




> C3 Anglés

C2 - Amer

C3 - Angles

£

Atencid, la via verda arriba a la carretera C-63. Sense sortir
ala calgada, agafem la pista cap a la dreta.

Atencion, la via verde llega a la carretera C-63. Sin salira la
calzada, tomamos la pista a la derecha.

Agafem la pista de la dreta en direcci6 a Girona.
Tomamos la pista de la derecha en direccion a Girona.

Atencid, la via verda arriba a la carretera C-63. Sense creuar
la carretera i per darrera de la barrera de seguretat (guarda-
rail), agafarem el voral cap a la dreta. Atencid als vehicles
Atencion, La via verde llega hasta la carretera C-63: Sin
cruzar la carretera y por detras del guarda-rail, cogeremos
elarcen a la derecha. Atencion a los vehiculos.

COORDENADES APARCAMENT C3-ANGLES

COORDENADAS APARCAMIENTO C3-ANGLES

ANGLES - ARRIBADA CONTROL (estacid)
N o T o

41°57°30.35"N / 2°38'3.13"E

ENTRAR AL CONTROL D’ANGLES:

 Arribem a Anglés per la carretera C-63 en direccid a Girona.
® En arribar a la rotonda, girem a la dreta pel carrer d'abans del

supermercat.

© Aparquem amb ordre seguint les indicacions.
 El control és al passeig, a I'antiga estacid de tren.

ENTRAR AL CONTROL DE ANGLES:

 |legamos a Anglés por la carretera C-63 en direccion a Girona.
o Al llegar a la rotonda, giramos a la derecha por la calle anterior al

supermercado.

© Aparcamos en orden siguiendo las indicaciones.
© E| control estd en el paseo, en la antigua estacion de tren.

Atencid, cruilla! Creuem el carrer d’accés a la Cellera de Ter.

iAtencion, cruce! Cruzamos la calle de acceso a La Cellera
de Ter.

SERVEIS INTERESSANTS A
ANGLES:

- SUPERMERCAT - FARMACIA
- FORN -BAR
- FERRETERIA - BENZINERA

SERVICIOS DE INTERES EN
ANGLES:

- SUPERMERCADO - FARMACIA
- PANADERIA - BAR
- FERRETERIA  -GASOLINERA

Intermon Oxfam trailwalker
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o En sortir del control C3, a Angleés, gireu per darrere del supermercat
fins la carretera d’Osor i després gireu a I'esquerra.

e Ala rotonda, gireu a la dreta per la C-63 en direccid a Girona.

SALIR DEL CONTROL DE ANGLES:

o Al salir del control C3, en Anglés, girad por detras del supermerca-
do hasta la carretera de Osor y luego girad a la izquierda.

o En la rotonda, girad a la derecha por la C-63 en direccion a Girona.




C3 - Angles C4 - Bescand

!@ BESCANG - ARRIBADA CONTROL (sala polivalent)

> C4 Bescand Atencid, cruilla perillosa! Després de la benzinera, traves-
T e sem la carretera que ve de Girona. Atureu-vos abans de
creuar i mireu als dos costats, extremant les precaucions;
els cotxes van molt de pressa.

jAtencion, cruce peligroso! Después de la gasolinera, atra-
vesamos la carretera que viene de Girona. Parad antes de
cruzary mirad a ambos lados, extremando las precauciones;
los coches circulan muy répido.

COORDENADES APARCAMENT C4-BESCANG
COORDENADAS APARCAMIENTO C4-BESCANG

11°58'2.65"N / 2°8814.0TE  rian o

¥ i o =

/o]

I
3)5:( ﬁ Fiw f‘jﬂh

-

07 [

] &
i

i‘h.-u:r;“; g
CH

— 1
__Can Bal
ENTRAR AL CONTROL DE BESCANG:

o Arribem a Bescand per la carretera N-141e en direccid Girona.
e Arribem a la segona rotonda on fem un canvi de sentit.

® Girem a la dreta pel carrer Sant Grau.

o El control esta situat a la sala polivalent municipal.

 Grober 4 5 Songral hicvoufEricn
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Atencid, cruilla perillosa! Creuem la carretera d’accés a
Bonmati.

jAtencion, cruce peligroso! Cruzamos la carretera de acceso
a Bonmati.

- ' ___,_-.-q—.xr'_'..-:-,ﬂ.__

Can Bonet © |

ENTRAR AL CONTROL DE BESCANO:

e | legamos a Bescand por la carretera N-141e en direccion a Girona.

e | legamos a la segunda rotoda donde realizamos un cambio de
sentido.

® Giramos a la derecha por la calle Sant Grau.
o E| control estd situado en el sala polivalente municipal.

SORTIR DEL CONTROL DE BESCANO:

o En sortir del control C4, a Bescand continuarem per el carrer que
ens ha portat al pavell6 polivalent municipal, fins el semafor on

SERVEIS INTERESSANTS A SERVICIOS DE INTERES EN

- SUPERMERCAT - FARMACIA - SUPERMERCADO - FARMACIA
- FORN -BAR - PANADERIA - BAR
O 511120 TS 1217112 S (A T LS TNV N3  semiforo donde giraremos a la izquierda en direccidn girona por la

girarem a I'esquerra direcci6 Girona per la N-141e

BESCANO: BESCANO: -
SALIR DEL CONTROL DE BESCANG:

o Al salir del control C4, en Bescand continuaremos por la calle que
nos ha llevado hasta el pabellén polivalente municipal, hasta el

N-141e




C5 - Girona

Desviament a I'esquerra. Després de passar per sota d'un
pas elevat, la via verda es divideix en dos. Agafem el ramal
de I'esquerra, en direccid a Girona (auditori). Deixem a la
dreta el tram Girona-Salt.

Desvio a la izquierda. Después de pasar por debajo de un
paso elevado, la via verde se bifurca. Tomamos el ramal de
laizquierda, en direccién a Girona (auditori). Dejamos a la
derecha el tramo Girona-Salt.

> C5 Girona

Desviament a 'esquerre i després a la dreta, direccid Girona
(auditoiri) i pavelld esportiu.

Desvio a la izquierda y después a la derecha, direccion
Girona (auditori) y pabellén deportivo.

Desviament a I'esquerra i després a la dreta, en direccid a
Girona (auditori) i pavelld esportiu. Deixem a la dreta els
safarejos de Salt.

Desvio a la izquierda y después a la derecha, en direccion a
Girona (auditori) y pabellon deportivo. Dejamos a la derecha
los lavaderos de Salt.

Atencio, girem a la dreta i de seguida a I'esquerra, en
direccid a Girona (auditori) i pavelld esportiu. Deixem a la
dreta el poble de Salt.

Atencion, giramos a la derecha y enseguida a la izquierda, en
direccién a Girona (auditori) y pabellén deportivo. Dejamos a la
derecha el pueblo de Salt.

Continuem recte entre els horts en direccié a Girona (audito-
ri) i pavelld esportiu. Deixem a la dreta el poble de Salt.
Continuamos recto entre los huertos en direccién a Girona
(auditori) y pabellon deportivo. Dejamos a la derecha el
pueblo de Salt.

COORDENADES APARCAMENT C5-GIRONA
COORDENADAS APARCAMIENTO C5-GIRONA

ENTRAR AL CONTROL DE GIRONA:

El Trailwalker travessa Girona d'oest a est. Hem de ser prudents i anar
amb molt de compte, ja que, com a tot el recorregut, el transit resta
obert i no tenim preferéncia.

o Arribarem a Girona travessant la zona dels horts. Sortirem d’'una
zona molt tranquil-la i apareixerem de sobte dins una gran ciutat.

o El control G5, a Girona, esta situat al pavelld esportiu de Fontajau.

 El recorregut per I'interior de la ciutat el farem sempre per les
voreres i zones de vianants.

o Tots els carrers els travessarem per passos de vianants o semafors.

ENTRAR AL CONTROL DE GIRONA:

o E| Trailwalker atraviesa Girona de oeste a este. Debemos ser
prudentes y tener mucho cuidado, ya que, como en todo el recorrido, el
trafico permanece abierto y no tenemos preferencia.

e | legaremos a Girona atravesando la zona de los huertos. Saldremos
de una zona muy tranquila y apareceremos de repente en una gran
ciudad.

 E| control C5, en Girona, estd situado en pabellén deportivo
Fontajau.

o E| recorrido por el interior de la ciudad lo realizaremos siempre por
las aceras y zonas peatonales.

 Todas las calles las cruzaremos por pasos de peatones o seméaforos.

ENTRAR AL CONTROL DE GIRONA:

 Després de travessar Salt ens dirigirem al nord de Girona, al pavelld
esportiu de Fontajau.

o Utilitzarem I'aparcament del pavelld.

ENTRAR AL CONTROL DE GIRONA:

® Después de cruzar Salt nos dirigiremos al norte de Girona, al
pabellén deportivo Fontajau.

o Utilizaremos el aparcamiento del pabellon.

SERVEIS INTERESSANTS A GIRONA:
A Girona, capital de provincia, podem trobar tots els serveis:

SERVICIOS DE INTERES EN GIRONA:
En Girona, capital de provincia, encontramos todos los servicios:

- QUEVIURES / COMESTIBLES - BAR/BAR

- FARMACIA / FARMACIA - RESTAURANT / RESTAURANTE

- FORN / PANADERIA - HOTEL / HOTEL

- BENZINERA /GASOLINERA - SUPERMERCAT / SUPERMERCADO
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e ] SORTIR DEL CONTROL DE GIRONA:

% MARXADORS:
e o Sortim del pavelld travessant el pont sobre el riu Ter en direccid

a la Devesa.
 Travessem la Devesa en direcci6 als Jutjats. Continuem en

fll  direcci sud pels carrers seguint les marques pintades al terra (poc

B visibles) de la via verda.

o El recorregut per I'interior de la ciutat el farem sempre per les
voreres i zones de vianants.
o Tots els carrers els travessarem per passos de vianants o
semafors.

® A partir del km 3,3, sortim de la ciutat i continuem per la via
verda, en direccid a Sant Feliu de Guixols.

sar Girona en direcci6 sud per la carretera de Barcelona.
Bl © Després de passar per davant del centre comercial (Decathlon,

| ASSISTENCIA:
4 (/ v F' i Sortim del pavelld en direcci6 nord per vorejar la Devesa i traves-

Media Markt), agafem la C-65 en direccié a Sant Feliu de Guixols.
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SALIR DEL CONTROL DE GIRONA:

| MARCHADORES:

4 © Salimos del pavellén cruzando el puente sobre el rio Ter en
‘-t-_ direccion a la Devesa.

T
| '
WACanGenura - .
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" T \ by
Vo \ = : 4 ! : f AR Lh L )
e ke ‘Santﬂ Eug P .. ih e - o Cruzamos la Devesa en direccion a los Juzgados. Continuamos
L=\ iy G - Ny _,.-r’ i 3 AW If e - (e : - en direccion sur por las calles siguiendo las marcas pintadas en el
T AR Ly r: l l 5 - o y 4 i suelo (poco visibles) de la via verde.
I 8 \ [ i y 4 r ¥ e - : :
‘ [ i o El recorrido por el interior de la ciudad lo realizaremos siempre
por las aceras y zonas peatonales.

 Todas las calles las cruzaremos por pasos de peatones o
seméforos.

A partir del km 3,3, salimos de la ciudad y continuamos por la via
verde, en direccion a Sant Feliu de Guixols.

|

ASISTENCIA:
 Salimos del pabellon en direccion norte para rodear la Devesay
cruzar Girona en direccion sur por la carretera de Barcelona.
B e Después de pasar por delante del centro comercial (Decathlon,
s Media Markt), tomamos la C-65 en direccion a Sant Feliu de
Guixols.
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C5- GIRONA  C6 - Cassa de la Selva R S, 4195316.03"N / 2°5152.237E e 0

Atencid, seguim per la dreta i passem per sota del l@ CASSA DE LA SELVA - ARRIBADA CONTROL (pavelld) &;_LE‘;"TSE v _7..r
pont de la carretera. =L N I
\. s e
3 3 Y,
i
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I
Atencion, seguimos por la derecha y pasamos por

debajo del puente de la carretera. ht'ers dB IEH‘K
Atenci6, girem a I'esquerra i al cap d’uns metres
passem per sota del pont de la carretera.
Atencion, giramos a la izquierda y al cabo de

unos metros pasamos por debajo del puente de

la carretera.

Arribem a Quart. Travessem la poblacié seguint la
linea groga pintada a la vorera o a I'asfalt.
Llegamos a Quart. Cruzamos la poblacion
siguiendo la linea amarilla pintada en la acera o
en el asfalto.

Atencid, cruilla! Travessem el carrer d’accés al
poligon industrial, precaucio amb els vehicles.
jAtencion, cruce! Cruzamos la calle de acceso al
poligono industrial, precaucion con los vehiculos.

Atencid, girem a I'esquerra. letlcﬂss dﬂ |a SEIUE )

Atencién, giramos a la izquierda. \ km 20 Y
L] b

Atencid, arribem a la carretera d'accés a Cassa. %

Precaucid, continuem pel voral.

Atencion, llegamos a la carretera de acceso a

Cassa. Precaucion, continuamos por el arcén.

Atencid, cruilla! Travessem el carrer pel pas de

vianants, amb precaucid.

iAtencion, cruce! Cruzamos la calle por el paso de

peatones, con precaucion.

!
]
-
o

ENTRAR AL CONTROL DE CASSA DE LA SELVA:

 Arribem a Cassa per la carretera C-65 en direccié a Llagostera.

 En arribar a la rotonda de la carretera de Riudellots, girem a
I'esquerra i entrem a Cassa.

® Ala rotonda segiient, girem a la dreta en direccid al poligon
industrial.

® E| control esta situat al pavelld polivalent municipal.

ENTRAR AL CONTROL DE CASSA DE LA SELVA:

o legamos a Cassa por la carretera C-65 en direccion a Llagostera.
Al llegar a la rotonda de la carretera de Riudellots, giramos a la
izquierda y entramos en Cassa.
 En la siguiente rotonda, giramos a la derecha en direccion al
poligono industrial.
—_—————————  E| control esta situado en el pabellon polivalente municipal. —_——————————
> C6 Cassa de la Selva SORTIR DEL CONTROL D’ANGLES:
,  En sortir del control C6, a Cassa, desfem el recorregut que hem fet
per arribar-hi, fins la rotonda de Riudellots.
 Ala rotonda, agafem la carretera C-65 en direccid a Llagostera i
Sant Feliu de Guixols..

Pacidneiar

SERVEIS INTERESSANTS A SERVICIOS DE INTERES EN
CASSA DE LA SELVA: CASSA DE LA SELVA:

- SUPERMERCAT - FARMACIA - SUPERMERCADO - FARMACIA
- FORN -BAR - PANADERIA -BAR

o Al salir del control C6, en Cassa, deshacemos el recorrido que
) hemos hecho para llegar, hasta la rotonda de Riudellots.
- FERRETERIA - BENZINERA - FERRETERIA -GASOLINERA ® En la rotonda, tomamos la carretera C-65 en direccion a Llagostera

y Sant Feliu de Guixols.




> C7 Llagostera

Atencid, a la rotonda creuem pel pas de vianants i
continuem a la dreta pel Passeig del Ferrocarril.

Atencidn, en la rotonda cruzamos por el paso de
peatones y seguimos a la derecha por el Passeig del
Ferrocarril.

Atencid, travessem la rotonda seguint la linea groga del
terra i continuem recte. Passem per la dreta de I'estaci6.

Atencion, cruzamos la rotonda siguiendo la linea amarilla
del suelo y continuamos recto. Pasamos por la derecha de
la estacion.

Sortim de Cassa, deixant a I'esquerra la piscina municipal.
Continuem recte per la pista principal.

Salimos de Cassa, dejando a la izquierda la piscina munici-
pal. Continuamos recto por la pista principal.

Atencid, girem a I'esquerra.
Atencion, giramos a la izquierda.

Atencid, cruilla! Travessem la carretera GI-674. Precaucié
amb els vehicles.

jAtencion, cruce! Cruzamos la carretera GI-674. Precaucion
con los vehiculos.

COORDENADES APARCAMENT C7-LLAGOSTERA
COORDENADAS APARCAMIENTO C7-LLAGOSTERA

ENTRAR AL CONTROL DE CASSA DE LA SELVA:
o Arribem a Llagostera per la carretera C-65 en direccié a Sant Feliu
de Guixols.

® En arribar a Llagostera, girem a la dreta per agafar la C-253 en
direccid a Tossa de Mar.

* Ala rotonda segiient, continuem recte en direccid a Tossa de Mar.
* A 300 metres, girem a I'esquerra en direccio al centre de la vila i
continuem recte.

o E| control esta situat al pavelld polivalent municipal, a I'Avinguda
de I'Esport.

Can Funiprons

ENTRAR AL CONTROL DE CASSA DE LA SELVA:
o Llegamos a Llagostera por la carretera C-65 en direccién a Sant
Feliu de Guixols.

o Al llegar a Llagostera, giramos a la derecha para tomar la C-253 en
direccion a Tossa de Mar.

e En la siguiente rotonda, continuamos recto en direccion a Tossa

de Mar. SORTIR DEL CONTROL DE LLAGOSTERA:

© A 300 metros, giramos a la izquierda en direccién al centro de la o En sortir del control C7, a Llagostera, retrocedim fins la carretera
poblacién y continuamos recto. GIV-6744 i I'agafem en direccid a Barcelona.

o El control est4 situado en el pabellén polivalente municipal, en . A la rotonda, agafem la carretera C-35 en direccié a Sant Feliu de
I'Avinguda de I'Esport. Guixols.

Atencid, cruilla! Travessem la carretera C-253. Precaucio
amb els vehicles.

jAtencion, cruce! Cruzamos la carretera C-253. Precaucion
con los vehiculos.

SERVEIS INTERESSANTS A SERVICIOS DE INTERES EN SALIR DEL CONTROL DE LLAGOSTERA:

LLAGOSTERA: LLAGOSTERA: o Al salir el control C7, en Llagostera, retrocedemos hasta la carre-
- SUPERMERCAT - FARMACIA - SUPERMERCADO - FARMACIA tera GIV-6744 y la tomamos en direccién a Barcelona.
~FORN _BAR - PANADERIA -BAR * En la rotonda, tomamos la carretera C-35 en direccion a Sant Feliu

de Guixols.




C7 - Llagostera

> C8 Santa Cristina d’Aro

C8 - Santa Cristina d’Aro

Atencid, cruilla! Després d'una forta baixada, travessem la
carretera amb precaucid. Atencio als vehicles.

jAtencion, cruce! Tras una fuerte pendiente, cruzamos la
carretera con precaucion. Atencion a los vehiculos.

Atencid, cruilla! Continuem per la pista de I'esquerra.
jAtencion, cruce! Continuamos por la pista de la izquierda.

Atenci, inici de tram de pista compartit amb vehicles.
Atencion, inicio de tramo de pista compartido con vehiculos.

Atencid, cruilla! Continuem recte i entrem al casc urba de
Santa Cristina d'Aro.

jAtencion, cruce! Continuamos recto y entramos en el casco
urbano de Santa Cristina d’Aro.

COORDENADES APARCAMENT C8-SANTA CRISTINA D’ARO
COORDENADAS APARCAMIENTO C8-SANTA CRISTINA D’ARO

41°48'49.95"N / 3°0°0.32"E

Intermon Oxfam trailwalker

ENTRAR AL CONTROL DE SANTA CRISTINA D’ARO:
e Arribem a Santa Cristina d’Aro per la carretera C-31 en direcci6 a
Sant Feliu de Guixols.

 Deixem la C-31 a la sortida 310 en direcci a Sant Feliu de Guixols.

* Ala rotonda, agafem la tercera sortida, en direccié a Santa Cristina
d’Aro per la C-210.

 Ala rotonda, agafem la primera sortida a la dreta, en direccié a
Castell d’Aro per la GI-662.

 Girem pel tercer carrer (Doctor Trueta) a I'esquerra.
© Aparquem a I'aparcament de la dreta.
 E| control esta situat a I'antiga estaci6 de tren.

SORTIDA CONTROL

ENTRAR AL CONTROL DE SANTA CRISTINA D’ARO:

® legamos a Santa Cristina d’Aro por la carretera C-31 en direccion
a Sant Feliu de Guixols.

© Dejamos la C-31 en |a salida 310 en direccion a Sant Feliu de
Guixols. SORTIR DEL CONTROL DE SANTA CRISTINA D’ARO:

© En la rotonda, tomamos la tercera salida, en direccion a Santa o En sortir del control C8, a Santa Cristina d'Aro, desfem el recorre-

Cristina d'Aro por la C-210. gut fins la rotonda de la C-31 i seguim per la C-65 en direccid a Sant
 En la rotonda, tomamos la primera salida a la derecha, en direccion Feliu de Guixols.
a Castell d'Aro por la GI-662.

 Giramos por la tercera calle (Doctor Trueta) a la izquierda.
© Aparcamos en el aparcamiento de la derecha.
 E| control estd situado en la antigua estacién de tren.

SALIR DEL CONTROL DE SANTA CRISTINA D’ARO:

o Al salir del control C8, en Santa Cristina d'Aro, deshacemos el
recorrido hasta la rotonda de la C-31y seguimos por la C-65 en
direccion a Sant Feliu de Guixols.

SERVEIS INTERESSANTS A SERVICIOS DE INTERES EN
SANTA CRISTINA D’ARO: SANTA CRISTINA D’ARO:

- SUPERMERCAT - FARMACIA - SUPERMERCADO - FARMACIA
- FORN -BAR - PANADERIA - BAR
- BENZINERA -GASOLINERA
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ENTRAR AL CONTROL DE SANT FELIU DE GUIXOLS:

e Arribem a Sant Feliu de Guixols per la carretera C-31.
e En arribar al casc urba, seguim a la dreta les indicacions per anar

> C9 Sant Feliu de Guixols Atenci, continuem pel costat de la carretera. Precaucio. — al centre de la ciutat.

Precaucién.

Atencion, continuamos por el lateral de la carretera. 1 ® Passem per davant de I'estaci6 d’autobusos i, després, per davant

del monestir.

atencid als vehicles.

Atenci, cruilla! Passem la rotonda pel pas de vianants, = ® Arribem al passeig i girem a I'esquerra, en direccié al port.
1 @

 Continuem en direccié al port i al Club Nautic.

vehicles.

atencidn a los vehiculos.

jAtencion, cruce! Cruzamos por el paso de peatones,

jAtencion, cruce! Pasamos la rotonda por el paso de 2 i ] L e |‘arribada esta situada al Passeig maritim i I'aparcament al port.
peatones, atencién a los vehiculos. il o 'l,
Atencid, cruilla! Travessem pel pas de vianants, atenci6 als Es /£ ¢ i ENTRAR AL CONTROL DE SANT FELIU DE GUIXOLS:

o Llegamos a Sant Feliu de Guixols por la carretera C-31.
o Al llegar al casco urbano, seguimos a la derecha las indicaciones

atencid als vehicles.

Atencid, cruilla! Travessem pel semafor i pas de vianants,

iAtencion, cruce! Cruzamos por el semaforo y paso de
peatones, atencién a los vehiculos.

para ir al centro de la ciudad.

) ® Pasamos por delante de la estacion de autobuses y, después, por
SERVEIS INTERESSANTS A SERVICIOS DE INTERES EN delante del monasterio.

SANT FELIU DE GUIXOLS: SANT FELIU DE GUIXOLS: e Llegamos al paseo y giramos a la izquierda, en direccion al puerto

Atencid, girem a I'esquerra i deixem la via verda. Seguim les ! . __ -
indicacions de mapa fins a l'arribada. - FORN -BAR - PANADERIA -BAR * Continuamos en direccién al puerto y al Club Nautic.

Atencidn, giramos a la izquierda y dejamos la via verde. - BENZINERA - HOTEL _GASOLINERA ~HOTEL e Lallegada esta situada en el Passeig maritim y el aparcamiento
seguimos las indicaciones del mapa hasta la llegada. en el puerto.

- SUPERMERCAT - FARMACIA - SUPERMERCADO - FARMACIA (“Port”).
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EN CAS D’ABANDONAMENT

L'abandonament d'un 0 més membres d’un equip tan sols
es pot fer en un punt de control. Si decidiu abandonar,
camineu fins el punt de control segiient (I'anterior pot es-
tar tancat) i indiqueu la circumstancia al responsable del

EN CASO DE ABANDONO

El abandono de uno o varios miembros de un equipo so-
lamente se puede hacer en un punto de control. Si decidis
abandonar, caminad hasta el punto de control siguiente
(el anterior puede estar cerrado) e indicad la circunstancia

SERVEIS AVITUALLAMENTS

g
s
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control de pas. al responsable del control de paso. B = S 8 8 Z %
= £ 2 E > 5 2 g
Si un membre d’un equip no pot continuar per indisposi-  Si un miembro de un equipo no puede continuar por indis- 8 5 S 2 = = ﬁ g <
ci6 0 accident, aviseu a I'organitzacio a través del nimero  posicion o accidente, avisad a |a organizacion a través del g 8 . S = S L2 s s 2
d’urgéncia. Com a minim una persona s’ha de quedaramb ~ nimero de emergencia. Como minimo una persona debe 2| = s = = = = El el &l & = g
el marxador accidentat mentre els altres van a buscar aju-  quedarse con el marchador accidentado, mientras los de- = S 2 s 2 8 2 © 8 » £ = =
da al punt de control més proper. No oblideu consultar la  mas van a buscar ayuda al punto de control mas cercano. *g o = E 2 = 2 2 s = % f g o g =
taula horaria dels controls, ja que us el podrieu trobar tan- ~ No olvidéis consultar el cuadro horario de los controles, ya S s = = S| = 2 5| E E S & 2 =| = E
cat. Es molt important que aviseu a I'organitzacié en cas  que 0s lo podriais encontrar cerrado. Es muy importante = = &5 B B 8 . = = s =8 = 3 3 5 02 =
d'abandonament. Si un participant no comunica el seu  que aviséis a la organizacion en caso de abandono. Si un 5 8 E E 5§ 5 8§ g £ 5 8 & 53 8 8 5
abandonament, quedara exclos oficialment de la marxa  participante no comunica su abandono, quedard excluido
i haura de fer front a les possibles despeses de la seva  oficialmente de la marcha y deberd afrontar los posibles S Olot 00 00 a u 0.00 10.15
recerca. gastos de su bdsqueda. T
Els organitzadors es reserven el dret d’excloure un mar-  Los organizadores se reservan el derecho de excluir a un
xador 0 un equip per prescripcio del personal médic o per ~ marchador o a un equipo por prescripcion del personal 43 M
indicacid d'una autoritat competent. médico o por indicacion de una autoridad competente. 78 m
Després de I'abandonament d’un marxador, I'equip pot  [ras el abandono de un marchador, el equipo puede conti- . — —
continuar amb tres persones. Si abandonen dos mana-  nuar con tres personas. Si son dos los que abandonan, el C1 | Sant Feliu de Pallerols | 17,6 | 17,6 W (&) 1530
giors, els altres poden continuar amb un altre eq’ui_p, ten-  resto puede continuar con otro equipo, teniendo en cuenta €2 | Amer 138 314 e a 18.00
int en compte que sempre han de ser com a minim tres  que siempre deben ser como minimo tres personas.
PErsones. 35,0
NORMES DE SEGURETAT NORMAS DE SEGURIDAD €3 | Anglés 14 388 i a 13.00  20.00
* No vulgueu cérrer més del compte: el recorregut és molt  © No corrais mas de la cuenta: el recorrido es muy largoy C4 | Bescand 10,2 | 49,0 (@ | 14.00 | 22.30
llarg i cal guardar forces. hay que reservarse.
* El Trailwalker no és una competicio. Recordeu que no te-  © El Trailwalker no es una competicion. Recordad que no te- C5 | Girona 70 56,0 = a 14.30 | 04.30 2
niu preferéncia i que heu de respectar les normes de circu-  néis preferencia y que debéis respetar las normas de circu-
lacio. A les cruilles amb carreteres, extremeu la precaucio. lacion. En los cruces con carreteras, extremad la precaucion. 63,6 m
 Aneu consultant el roadbook per no perdre el recorregut i © Id consultando el roadbook para no perder el recorrido y 66.2
conéixer la vostra posicid; us sera itil en cas d’emergencia  conocer vuestra posicion; os serd (til en caso de emergen- '
0 per ajudar un altre equip. cia 0 para ayudar a otro equipo. C6 | Cassa de la Selva 153 71,3 - 4 ¥ 16.15 | 11.00 2
o En cas que us perdeu o que dubteu del recorregut, consul- ~ © En caso de que os perdéis o de que dudéis del recorrido, @E CB8@o0 a
teu el mapa i les indicacions del roadbook. consultad el mapa y las indicaciones del roadbook. 72,0
 De nit, porteu sempre el frontal ences.  De noche, llevad siempre el frontal encendido.
p p p 807
ASSISTENCIA MEDICA _ ASISTENCIA MEDICA C7 | Liagostera 96 809 =080 @0 1715 140042
En cas de necessitat, consulteu els punts de control on teniu  En caso de necesidad, consultad los puntos de control donde e =
assisténcia medica. teneis asistencia médica. C8 | Santa Cristinad’Aro | 10,1 | 91,0 w (@ | 18.15 | 16.00 d2
EN CAS D’'URGENCIA A SantFeliude Guixols 9,0 100 0 we| & | E3 1900 18.00d2
En cas d'urgencia durant el desenvolupament del Trailwal-
ker, entre les 10.00 h del dissabte 20 dabril i les 18.00 h Control de pas Entrada Passeig maritim Serveis Pasta
del diumenge 21 d’abril, truqueu al nimero 620278830 o Control de paso Entrada Paseo maritimo Servicios Pasta
al 5193:10674. Indiqueu a quina etapa us trobeu i el punt PN 7002 firal = Pavells esportiu o pigua ry Masatges
quilometric exacte. Utilitzeu el mapa d'aquest roadbook amal 7003 ferial =3 Pabellén deportivo Agua Masajes
per precisar la vostra posicid. Recordeu que aquest nimero - it via verd Pisci icinal it Curad
de teléfon tan sols s’ha d'utilitzar en cas d'urgéncia; per a iy DStaciovia verda b | 'SC'na municipa rulta ura de peus
. T Estacion via verde saad Piscina municipal Fruta Cura de piés
qualsevol altra giiestid, contacteu amb la vostra assistén-
cia per tal que us solucioni el dubte. C Pavelld esportiu L Font Caldo Assistencia sanitaria
Pabellén deportivo Fuente Caldo Asistencia sanitaria
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