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sin/sem aditivos
sans additifs

BEBIDA ENERGETICA
DE AVENA

Bebida 100% vegetal, natural, sin aditivos, conservantes,

_hEhIda de No tiene colesterol, lactosa ni proteinas lacteas. Contiene

avena iR aloen
,: A Iﬁssnnal’avuine PROPIEDADES

- Energética, revitalizante y nutritiva

* Incrementa el vigor fisico y animico

- Equilibrada, hidratante y digestiva

- Estimula la actividad y calma la mente

- No provoca gases o flatulencias

- Optimitza el rendiment fisic e intel-lectual

- Disminuye la sensacién de cansancio

- Ayuda a recuperar fuerzas y a reparar los tejidos corporales

INDICACIONES

La avena es un cereal infegral rico en vitaminas del grupo B, minerales i dcidos grasos esenciales.
La bebida de avena es ideal para estimular el cuerpo antes de practicar cualquier actividad fisica y
mental intensa o de larga duracién, mientras dura el ejercicio, para mantener los niveles éptimos de
rendimiento y al finalizar, cuando es necesario reparar los tejidos agotados y recuperar la fatiga
neuromuscular.

Aporta los azGcares naturales necesarios para restablecer los descensos de energia y recarga las
reservas de glucégeno a los misculos més activos.

COMPOSICION por 100g
Energia 38 Kcal
Hidratos de Carbono 6%
de los cuales, azGcares | 4,5%
Grasas, basicamente insaturadas 0,9%
Proteinas 1,3%
Fibra 0,8%
RECOMENDACIONES DE USO

Tomar uno o dos vasos enfre media y una hora antes de iniciar el ejercicio y un vaso entre comidas,
cada 2-3 horas, combinado con otros alimentos sélidos y agua.

Al finalizar la actividad se recomienda tomar uno o dos vasos en los 15 minutos posteriores y mantener

la toma regular de un vaso cada 2 h. para acelerar la recuperacién.
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colorantes o saborizantes, de textura cremosa y sabor a cereal.

BEBIDA HIDRATANTE ——
DE ARROZ

Bebida 100% vegetal, sin conservantes, colorantes o sabori-
zantes, de textura ligera y sabor muy suave.
No tiene gluten, lactosa ni proteinas lacteas.

bebida de
arroz =

ab

PROPIEDADES

- Refrescante y muy digestiva
- Gran capacidad de hidratacién
- Depurativa, no deja residuos en el torrente sanguineo

- No provoca alergias, gases o flatulencias

- Regulador intestinal, no tiene efecto astringentel
- Regulador intestinal, no té efecte astringent

- Reduce la retencién de liquidos

INDICACIONES

El arroz es un cereal rico en minerales y azGcares naturales que estimulan la recuperacién de
energia y del cansancio . Recarga las reservas de glucégeno muscular cuando se realiza
actividad fisica intensa o de larga duracién y ayuda a regular la absorcién de azicares favore-
ciendo el control de la glucemia.

La bebida de arroz es ideal para rehidratar el cuerpo en profundidad mientras se practica
deporte, y al finalizar, cuando es necesario reparar los tejidos agotados y recuperar la fatiga
muscular. Alimento que evita la deshidratacién y posibles descensos de glucosa cuando se realiza
un esfuerzo fisico mantenido.

COMPOSICION por 100g
Energia 57 Kcal
Hidrates de Carbono 11,5%
de los cuales, azGcares | 8,3%
Grasas, bésicamente insaturadas 1%
Proteinas 0.3%
Fibra 0,1%
RECOMENDACIONES DE USO

Tomar un vaso media hora antes de iniciar el ejercicio y un vaso cada hora, entre comidas,
combinado con otros alimentos sélidos y agua.

Al finalizar la actividad se recomienda tomar uno o dos vasos en los 15 minutos inmediatos y
después mantener la foma regular de un vaso cada hora para acelerar la recuperacién.
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