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@ CIVISME / CIVISMO

RESPECTEM LES NORMES

Any rere any 'Oxfam Intermon Trailwalker desplaga més
de 3.000 persones amb un objectiu com(, per un mateix
recorregut i tram horari. Es per aixd que per el seu bon
funcionament i per garantir Ia seva continuitat TOTS els
que el fem possible hem de respectar una série de nor-
mes.

ASSISTENCIES

RESPETEMOS LAS NORMAS

Ao Tras aiio la Oxfam Intermon Trailwalker desplaza
més de 3.000 personas con un objetivo comun, por un
mismo recorrido y franja horaria. Es por ello que para su
buen funcionamiento y para garantizar su continuidad
TODOS los que lo hacemos posible debemos respetar una
serie de normas.

Se deben respetar 1as normas
de circulacion

Se debe hacer caso a las instruccio-
nes facilitadas por los voluntarios

Se debe recoger la basura al mar-
charse de cada punto de control

Se debe extremar |a precaucion al

oruzar calles y carreteras. Los partj-
Cipantes NO tenéis preferencia .

ASISTENCIAS

Las asistencias NO tienen preferencia

de paso en callesy carreteras

Los vehiculos sin distintivo no podran
acceder a los aparcamientos reser-
vados

rcad (inicamente en las zonas
ﬁggervadas. NO se puede aparcar en
los arcenes de la carretera

Llevad poco peso. El acceso a

- algu-
Nos puntos de contro| queda aleji?io
de la zona de aparcamiento

goupad el minimo esp Kokl
miento; SOIS muc !
tt‘tll?l‘(‘s: teneis derecho a descansar ¢0

comodidad



@ INSTRUCCIONS / ABANS DE COMENCAR

* No teniu preferéncia i heu de respectar les normes de
circulacid. Al creuar les carreteres €s obligatori portar
posada I'armilla reflectant.

© Aneu consultant el roadbook per no perdre el recorre-
gut i congixer la vostra posici6.

e En cas que us perdeu o que dubteu del recorregut,
consulteu el mapa i les indicacions del roadbook.

 De nit, porteu sempre el frontal ences.

En cas de necessitat, consultey
on teniu assisténcia médica.

EN CAS D’URGENCIA

En cas d'urgéncia durant el de

Trailwalker, entre es 10.00 h del Z?ggggutzalmdggggle:
les 18.00 h del diumenge 2 d’abril, truqueu al ntime-
679 131 067 0.l 682 413 480, Indiqueu a quina
etapa us trobey j el punt quilométric exacte Utilitzeu
el roadbook per precisar la vostra posicié }?ecordeu
que aque§t m]\melro de teléfon tan sols s'hé d'utilitzar
én cas d'urgencia; per a qualsevol altra qijestig

contacteu amb Ia vostra assistenci
solucioni el dubte, PR T8

els punts de control

e E| recorregut del Trailwalker transcorre per espais
naturals que s’han de preservar i conservar. No llenceu
deixalles, utilitzeu els contenidors de recollida selectiva
situats als punts de control.

o Utilitzeu els WC situats als punts de control o al llarg
del recorregut.

o Consulteu els horaris d’obertura i tancament de con-
trols. L'horari més rapid previst sén 9 hores. No es po-
dra passar abans de que el control obri ni despres del
seu tancament. Caminant a un ritme de 4 km per hora
i parant cinc minuts a cada control, podreu arribar als
controls dins I'horari maxim.

® Respecteu els aparcaments indicats al roadbook. Els
vehicles sense acreditacié no podran accedir al punts
de control.

* Seguiu les indicacions per entrar i sortir dels punts de
control amb el vostre vehicle d’assisténcia.

4

L'abandonament d’'un o més membres d’un equip tan
sols es pot fer en un punt de control. Si decidiu aban-
donar, camineu fins el punt de control segiient (I'anterior
pot estar tancat) i indiqueu la circumstancia al respon-
sable del control de pas.

Si un membre d'un equip no pot continuar per indis-
posici6 o accident, aviseu a I'organitzaci6 a través del
namero d’urgéncia.

Com a mfnim una persona s’ha de quedar amb el mar-
xador accidentat mentre els altres van a buscar ajuda al
punt de control més proper. Consulteu la taula horaria
dels controls, ja que us el podrieu trobar tancat.

Es molt important que aviseu a I'organitzacié en cas
d’abandonament. Si un participant no comunica el seu
abandonament, quedara exclos oficialment de la marxa
i haura de fer front a les possibles despeses de la seva
recerca.

Els organitzadors es reserven el dret d’excloure un mar-
xador o un equip per prescripcié del personal médic o per
indicacié d'una autoritat competent.

Després de I'abandonament d’un marxador, I'equip pot
continuar amb tres persones. Si abandonen dos mar-
xadors, els altres poden continuar amb un altre equip.
Sempre han de ser com a mfnim tres persones.

Als punts de control, no hi trobareu
gots. Recodeu portar el vostre

Mengeu i beveu 2

Marxeu a la velocitat del marxador
més lent de I'equip

Cuideu-vos els peus

No compteu Ia distancia com un global

de 100km, aneu com i
tre de cada etapa Ptant el quilome-

teu el
unts de control, respec
?llgs?:ans dels altres




INSTRUCCIONES / ANTES DE EMPEZAR

NORMAS DE SEGURIDAD

* No tenéis preferencia y debéis respetar las normas de
circulacion. Al cruzar las carreteras es obligatorio llevar
puesto el chaleco reflectante.

* |d consultando el roadbook para no perder el recorrido
y conocer vuestra posicién.

© En caso de que os perddis o de que dudéis del recorri-
do, consultad el mapay las indicaciones del roadbook.
© De noche, llevad siempre el frontal encendido.

ASISTENCIA MEDICA

En caso de necesidad cons
' , ultad los pu -
trol donde teneis asistencia médica. pues de con

EN CASO DE URGENCIA

En caso de urgencia durante el desarr i
Y;l{%&r entre las 'I0.00 h del sabado 1 %lfleoag?:lTere‘i's
679 13h del domingo 2 de abril, llamad al namero
1 067 0l 682 413 480. Indicad en qué etapa
0S encontréis y el punto kilométrico exacto. Usad el
roadbook Para precisar vuestra posicion. Recordad
que este nimerg dp teléfono sélo debe utilizarse en
caso de emergencia; para cualquier otra cuestign.

contactad con vuestra asj i
( asistencia par.
cione la duda. P e s solu-

PUNTOS IMPORTANTES

o E| recorrido del Trailwalker transcurre por espacios
naturales que debemos preservar y conservar. No tiréis
basura, usad los contenedores de recogida selectiva si-
tuados en los puntos de control.

 Todos los marchadores de un equipo deben cami-
nar y llegar juntos a los controles. No se realizard
el control de crono si el equipo no estéd completo,
excepto en casos de abandonos.

o Utilizad los WC situados en los puntos de control 0 a
lo largo del recorrido.

© Consultad los horarios de apertura y cierre de los con-
troles. El horario mas répido previsto son 9 horas. No se
podré pasar antes de |a apertura del control ni después
de su cierre. Caminando a un ritmo de 4 km por hora y
parando cinco minutos en cada control, podéis llegar a
los controles dentro del horario méaximo.

© Respetad los aparcamientos indicados en el roadbook.
Los vehiculos sin acreditacién no podrdn acceder a los
puntos de control.

 Seguid las indicaciones para entrary salir de los pun-
tos de control con vuestro vehiculo de asistencia.

© |OXFAM
Intermén

EN CASO DE ABANDONO

El abandono de uno o varios miembros de un equipo
solamente se puede hacer en un punto de control. Si
decidis abandonar, caminad hasta el punto de control
siguiente (el anterior puede estar cerrado) e indicad la
circunstancia al responsable del control de paso.

Si un miembro de un equipo no puede continuar por
indisposicion o accidente, avisad a la organizacion a
través del nmero de emergencia.

Como minimo una persona debe quedarse con el mar-
chador accidentado, mientras los demés van a buscar
ayuda al punto de control més cercano. Consultad el
cuadro horario de los controles, ya que os lo podriais
encontrar cerrado.

Es muy importante que aviséis a la organizacién en
caso de abandono. Si un participante no comunica su
abandono, quedaré excluido oficialmente de la marcha
y deberé afrontar los posibles gastos de su bisqueda.

Los organizadores se reservan el derecho de excluira un
marchador 0 a un equipo por prescripcion del personal
médico o por indicacién de una autoridad competente.

Tras el abandono de un marchador, el equipo puede
continuar con tres personas. Si son dos los que aban-
donan, el resto puede continuar con otro equipo. Siem-
pre deben ser como minimo tres personas.

RECOMENDACIONES




@ ABANS DE COMENGAR / ANTES DE EMPEZAR

MATERIAL OBLIGATORI PER MARXADOR:

- Dorsal i xip*

- Polsera identificativa®

- 4 imperdibles

- Telefon mobil

- Manta de supervivéncia (térmica d'alumini de
minim 220 x 140 cm)

- Ampolla o bossa d’hidrataci6 (mfnim 1 litre)

- Llanterna frontal i piles de recanvi**

- Armilla reflectant

MATERIAL OBLIGATORIO POR MARCHADOR:

- Dorsal y chip*

- Pulsera identificativa*

- 4 imperdibles

- Teléfono mévil

- Manta de supervivencia (térmica de aluminio de
mfnimo 220 x 140 cm)

- Botella o bolsa de hidratacién (mfnimo 1 litro)

- Linterna frontal y pilas de recambio™*

- Chaleco reflectante

MATERIAL OBLIGATORI PER EQUIP MARXADOR:
- Farmaciola d’emergencia
-1 llibre de ruta* (roadbook)

MATERIAL OBLIGATORIO POR EQUIPO MARCHADOR:
- Botiquin de emergencia
-1 libro de ruta* (roadbook)

MATERIAL OBLIGATORI PER EQUIP DE SUPORT:
- 2 telefons mobils

- Farmaciola completa

- 1 llibre de ruta* (roadbook)

*proporcionat per I'organitzacié
**durant la nit

> Mt . .
_ Mocadors i paper mgu\.mc.
- Calcat esportiu devecar-m” ‘
- San(iznetes, pantalons mitjons de recanvi
- Xiulet :
- Roba transplrab\g

- pantalons esportius,
- Jaqueta paravent :
- Protector solari vaselina

- Samarreta de maniga llarga

- Sac de dormir

- Navalla

- Ulleres de sol

= ' nts de
i jambi Is pu
tius mediambientals, en €
f:::\tr“;?, no trobareu gots per a hn::g::ag ot;
caldo, per tant recomanem que ImrL
ala rﬁotxilla o amb I'equip de supo

malles curtes o pirates

0 caldo, per ello
vaso en la mochila

MATERIAL OBLIGATORIO EQUIPO DE SOPORTE:
- 2 teléfonos méviles

- Botiqufn completo

-1 libro de ruta* (roadbook)

*proporcionado por la organizacion
** durante la noche

ambio
y calcetines de recambio

de dormir

Por motivos mediam

control, no enco i aes, on 10s puntos de

ntraréis vasos para [a bebida
recomendamgs que llevéis un
0 con el equipo de asistencia,
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ey : <M ACREDITACIONS - 0L0T

® Les acreditacions tindran lloc a I'interior del recinte firal
d'0lot divendres de 18.00 h a 24.00 h.

* Aparqueu amb ordre a les zones indicades.

* Estigueu preparats a la zona de sortida amb temps suficient
per passar el control de material i evitar cues (1 h abans).

ACREDITACIONES - 0LOT

» |as acreditaciones tendran lugar en el interior del recinto (
ferial de Olot el viernes de 18.00 h a 24.00 h. ="

e Aparcad en orden en las zonas indicadas.

e Estad listos en |a zona de salida con tiempo suficiente para z
pasar el control de material y evitar colas (1 h antes). T

SORTIDA / SALIDA ';’

SORTIDA DEL CONTROL

 En sortir del recinte firal d'Olot, agafeu el carrer Madrid
fins al final.

* Circuleu amb precauci6 i sense presses. Hi ha temps sufi-
cient per arribar al control seglient.

» A |a rotonda, continueu en direccié a Vic.
* Continueu per la C-152.

e A la rotonda del tinel de Bracons, continueu a I'esquerra
en direcci6 a Girona.

SALIDA DEL CONTROL

o Al salir del recinto ferial de Olot, tomad la calle Madrid
hasta el final.

e Circulad con precaucion y sin prisa. Hay tiempo suficiente
para llegar al siguiente control.

e En la rotonda, continuad en direccion a Vic.
e Continuad por la C-152.

® En |a rotonda del tdnel de Bracons, continuad a la izquierda
en direccion a Girona.



17,6 km

Atenci6, cruilla! Creuem la carretera de la Pinya.
jAtencién, cruce! Cruzamos la carretera de la Pinya.
‘ _ WO TENIM PREFERENCIA. ESPEREM

NO TENEMOS PREFERENCIA. ESPERAMOS
Atenci6, cruilla! Creuem la carretera del Mallol.

jAtencién, cruce! Cruzamos la carretera del Mallol.
_ NO TENIM PREFERENCIA. ESPEREM

NO TENEMOS PREFERENCIA. ESPERAMOS
Atenci6, cruflla perillosa! Creuem la cametera de Santa

Coloma, per el semafor. Carretera molt transitada.

jAtencion, cruce peligroso! Cruzamos la cametera de Santa
Coloma, por el seméforo. Carretera muy transitada.

Després de la casa, la via verda va molt a prop del voral
de la carretera. Circuleu amb compte.

Después de la casa, la via verde va muy cerca del arcén
de la carretera. Circulad con precaucion.

Atenci6, cruflla! Creuem ['accés al poligon industrial pel
pas de vianants.

jAtenci6n, cruce! Cruzamos el acceso al poligono indus-
trial por el paso de peatones.

Atenci6, cruflla perillosa! Després del tram de cami
paral-lel als camps, sortim a la carretera antiga i la
travessem.

iAtencidn, cruce peligroso! Después del tramo de cami-
no paralelo a los campos, salimos a la carretera antigua
y la cruzamos.

Agafem a I'esquerra la carretera antiga C-152a, ara
amb transit restringit a I'accés a terrenys particulars.
Tram compartit amb vehicles.

Tomamos a la izquierda la carretera antigua C-152a,
ahora con transito restringido al acceso a terrenos par-
ticulares. Tramo compartido con vehiculos.

Coll d'en Bas. Punt més alt del Trailwalker, 620 m sobre
el nivell del mar. Hem pujat 173 metres de desnivell.

Coll d'en Bas. Punto més alto del Trailwalker, 620 m

> C1 SANT FELIU DE PALLEROLS sobre el nivel del mar. Hasta aqul hemos subido 173
metros de desnivel.

ETAPA: 17,6 km

TOTAL: 17,6 km _ Km127

OBERTURA / APERTURA: dissabte / sabado 11.10 h Després d'un revolt a I'esquerra, la via verda deixa I'as-

TANCAMENT / CIERRE: dissabte / sabado 14.00 h falt i agafa el camf pel voral dret. Atenci6, no sortiu a
la carretera C-63

Después de una curva a la izquierda, la via verde deja el
asfalto y toma el camino por el arcén derecho. Atencién,
no salgdis a la carretera C-63.




COORDENADES APARCAMENT C1-SANT FELIU DE PALLEROLS
COORDENADAS APARCAMIENTO C1-SANT FELIU DE PALLEROLS

'ENTRADA AL CONTROL C1 - SANT

* En arribar a Sant Feliu de Pallerols, I'accés a I'aparcament és
pel carrer de després de I'estaci6.

* Als aparcaments, la circulacié és de dos sentits. Feu cas de
les indicacions dels encarregats.

 Si els aparcaments de la zona del control estan plens, uti-
litzeu I'aparcament alternatiu de la zona del camp de futbol.

* Si voleu visitar el poble, feu-ho a peu, la circulacié amb ve-
hicle és complicada.

ALTERNATIU
—ALTERNATIVO

il =0 ¥/,

— N

SOl INTROL
* En sortir del control C1, a Sant Feliu de Pallerols, continueu
perla C-63 en direccid a les Planes d'Hostoles, Ameri Girona.

SALIDA DEL CONTROL

e Al salir del control C1, en Sant Feliu de Pallerols, continu-
ar por la C-63 en direccin a Les Planes d'Hostoles, Amer y
Girona.

42°4'42.15"N/ 2°30"14.73"E

© |OXFAM
o | TRAILWALKER

Intermén

» Al llegar a Sant Feliu de Pallerols, el acceso al aparcamiento
es por la calle posterior a la estacion.

e En los aparcamientos, la circulacién es de doble sentido.
Seguid las indicaciones de los encargados.

» §j los aparcamientos de la zona del control estan completos,
utilizad el aparcamiento alternativo de la zona del campo de
fatbol.

= Si queréis visitar el pueblo, hacedlo a pie, la circulacién con
vehiculo es complicada.

la Bectoda:?

ASISTENCIA



LA 2 C1 - Sant Feliu de Pallerols > C2 - Les Planes d’Hostoles 5,7 km

Trobareu el control situat a la sala polivalent de Les Planes
d’Hostoles.

Encontrareis el control situado en la sala polivalente de Les
Planes d’Hostoles.

> C2 LES PLANES D'HOSTOLES

ETAPA: 5,7 km

TOTAL: 23,3 km

OBERTURA / APERTURA: dissabte /sabado 11.30 h
TANCAMENT / CIERRE: dissabte /sabado 15.15 h




. © |OXFAM
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i e Arribem a Les Planes d'Hostoles per la carretera C-63 en = |legamos a Les Planes d'Hostoles por la carretera C-63 en

| direcci6 a Girona. direccién a Girona.
| * Aparquem amb ordre seguint les indicacions. = Aparcamos en orden siguiendo las indicaciones.
‘ » El control esta situat a la sala polivalent. » El control est4 situado en la sala polivalente.

® Els WC s6n a la mateixa sala polivalent. » Los WC se encuentran en la sala polivalente .

ASISTENCIA

{ /a Rou}eda
20\

» En sortir del control C2, a Les Planes d'Hostoles, agafeu la
C-63 en direcci6 a Girona

SALIDA DEL CONTROL

Al salir del control C2, en Les Planes d'Hostoles, tomad la
C-63 en direccion a Girona.




> C3 AMER

ETAPA: 8,1 km

TOTAL: 31,4 km

OBERTURA / APERTURA: dissabte /sabado 12.15 h
TANCAMENT / CIERRE: dissabte /sdbado 17.00 h

NO TENIM PREFERENCIA. ESPEREM
NO TENEMOS PREFERENCIA. ESPERAMOS

Atenci6, crulla! Creuem la carretera d'Olot, per el semafor,
atenci6!, molta precauci6, caretera molt transitada. Recordeu
que no teniu preferéncia.

iAtencién, cruce peligroso! Cruzamos la carretera de Olot, por
el seméforo, jatencién!, mucha precaucion, carretera muy
transitada. Recordad que no teneis preferencia.




COORDENADES APARCAMENT C3-AMER
COORDENADAS APARCAMIENTO C3-AMER

e Arribem a Amer per la carretera C-63 en direccié a Girona.

® Girem a l'esquerra al primer semafor, en direccié a Sant
Martf Sacalm.

* Aparquem amb ordre seguint les indicacions i deixant lliure
I'accés al parc de bombers.

» El control esta situat a I'antiga estaci6 de tren.
* Els WC son al pavell6 esportiu.

ALTERNATIU™
3 ALTERNATIVD

E
o
\

* En sortir del control C3, a Amer, agafeu la C-63 en direcci6
a Girona.

SALIDA DEL CONTROL

o Al salir del control C3, en Amer, tomad la C-63 en direccion

a Girona.

2P

42°042.33°N/ 2°3552.5T°E o | ey

* | legamos a Amer por la carretera C-63 en direccién a Girona.

= Giramos a la izquierda en el primer seméforo, en direccion a
Sant Martf Sacalm.

® Aparcamos en orden siguiendo [as indicaciones y dejando
libre el acceso al parque de bomberos.

» E| control esta situado en la antigua estacion de tren.
® Los WC se encuentran en el pabellon deportivo.

p ,Il,,l,‘
”////"'I/w ~

oy

ASISTENCIA



ETAPA 4 C3- Amer > C4 - Anglés 1.5 km

La via verda arriba a la carretera C-63. Sense sortir a lacal-  La via verda arriba a la carretera C-63. Sense creuar la car-

cada, agafem la pista cap a la dreta. retera i per darera de la barera de seguretat (guarda-rail),

La via verde llega a la carretera C-63. Sin salir a la calzada, ~ agafarem el voral cap a la dreta. Atencid als vehicles.

tomamos la pista a la derecha. La via verde llega hasta la carretera C-63: Sin cruzar la car-
retera y por detras del guarda-rail, cogeremos el arcén a la
derecha. Atencidn a los vehiculos.

Agafem la pista de la dreta en direcci6 a Girona. _
Tomamos la pista de la derecha en direccion a Girona. -

Atencid, crullla! Creuem el camer d'accés a la Cellera de Ter.
jAtencion, cruce! Cruzamos la calle de acceso a La Cellera de Ter.

_ NO TENIM PREFERENCIA. ESPEREM
NO TENEMOS PREFERENCIA. ESPERAMOS

> C4 ANGLES

ETAPA: 7,5 km Passada la Policia Local, girar a 'esquerra creuant la carrete-
TOTAL: 38,9 km ra per el pas de vianants.
OBERTURA / APERTURA: dissabte / sabado 13.00 h Pasada la Policfa Local, girar a la izquierda cruzando la carre-

TANCAMENT / CIERRE: dissabte / sabado 19.00 h tera por el paso de peatones.




HESSUTCIE, 41°5T30.35°N /238303 = | kA

| * Arribem a Anglés per la carretera C-63 en direcci6 a Girona. = Llegamos a Anglés por la carretera C-63 en direcci6n a Girona.
; * En arribar al desviament de Sant Julia de Llor girem a I'es- = Al llegar al desvio de Sant Julia de Lior, giramos a la izquier-

1 querra agafant la carretera. da siguiendo la carretera.

| A 30 metres girem a la dreta entrant a I'aparcament. * A 30 metros giramos a |a derecha entrando al aparcamiento.
* Aparquem amb ordre seguint les indicacions. * Aparcamos en orden siguiendo las indicaciones.
* El control és a I'entrada del Vapor de la Burés (a 200 m). = El control est4 en la entrada del Vapor de la Burés (a 200 m).

\
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ASISTENCIA

* En sortir del control C4, a Angles, gireu a I'esquerra fins la

carretera C-63 i gireu a l'esquerra. . 4 | e\
A [a rotonda, gireu a I'esquerra per la C-63 en direcci6 a ' N : Pla d'Avall '
Girona. P™ il
= 3 ‘:':
/ “la Farga. ]
: . AT % >
SALIDA DEL CONTROL : O RN g

e Al salir del control C4, en Anglés, girad a la izquierda hasta
la carretera c-63 y girad a la izquierda.

* En la rotonda, girad a la izquierda por la C-63 en direccion
a Girona.




ETAPA 5 C4 - Anglés > C5 - Girona

Sortim del control seguint les cintes, pel costat del canal i el riu.

Salimos del control siguiendo las cintas, siguiendo el canal y
el rio.

Arribem a la rotonda de la carretera i retrobem la Via Verda
que seguim a I'esquerra direcci6 Girona.

llegamos a la rotonda de la carretera y retomamos la Via Verde
que seguimos a la izquierda direccién Girona.

Atencid, crutlla! Creuem la carretera d'accés a Bonmatf.
iAtencion, cruce! Cruzamos la carretera de acceso a Bonmati.

Desviament a I'esquerra. Després de passar per sota d'un pas
elevat, la via verda es divideix en dos. Agafem el ramal de
I'esquerra, en direccié a Girona (auditori). Deixem a la dreta
el tram Girona-Salt.

ETAPA: 17,1 km
TOTAL: 56,0 km
DBERTURA / APERTURA: dissabte / sabado 14.30 h

TANCAMENT / CIERRE: diumenge / domingo 01.00 h

Desvio a la izquierda. Después de pasar por debajo de un paso
elevado, la via verde se bifurca. Tomamos el ramal de la izqui-
erda, en direccion a Girona (auditori). Dejamos a la derecha el
tramo Girona-Salt.

Desviament a l'esquerra i després a la dreta, direccié Girona
(auditori) i pavellé esportiu.

Desvio a la izquierda y después a la derecha, direccion Girona
(auditori) y pabellén deportivo.

Desviament a I'esquerra i després a la dreta, en direcci6 a
Girona (auditori) i pavell6 esportiu. Deixem a la dreta els sa-
farejos de Salt.

Desvfo a la izquierda y después a |a derecha, en direccion a Gi-
rona (auditori) y pabellén deportivo. Dejamos a la derecha los
lavaderos de Salt.

Girem a la dreta i de seguida a I'esquerra, en direcci6 a Girona
(auditori) i pavell6 esportiu. Deixem a la dreta el poble de Salt.
Giramos a la derecha y enseguida a la izquierda, en direccion a
Girona (auditori) y pabellon deportivo. Dejamos a la derecha el
pueblo de Salt.

Continuem recte entre els horts en direcci6 a Girona (auditori) i
pavell6 esportiu. Deixem a la dreta el poble de Salt.
Continuamos recto entre los huertos en direccion a Girona (au-
ditori) y pabellén deportivo. Dejamos a la derecha el pueblo
de Salt.



COORDENADES APARC AMENT C5-GIRONA
COORDENADAS APARCAMIENTO C5-GIRONA

El Trailwalker travessa Girona d'oest a est. Hem de ser pru-
dents i anar amb molt de compte, el transit resta obert i no
tenim preferéncia.

 Arribarem a Girona travessant la zona dels horts. Sortirem
d'una zona molt tranquil-la i apareixerem de sobte dins una
gran ciutat.

* El control C5, a Girona, esta situat al Palau Firal.

» El recorregut per I'interior de la ciutat el farem sempre per
les voreres i zones de vianants.

» Tots els carrers els travessarem per passos de vianants o
semafors.

» El Trailwalker atraviesa Girona de oeste a este. Debemos ser
prudentes y tener mucho cuidado, el trafico permanece abierto
y no tenemos preferencia.

* |legaremos a Girona atravesando la zona de los huertos.
Saldremos de una zona muy tranquila y apareceremos de re-
pente en una gran ciudad.

= El control C5, en Girona, est4 situado en el Palau Firal.

» El recorrido por el interior de la ciudad lo realizaremos siem-
pre por las aceras y zonas peatonales.

 Todas las calles las cruzaremos por pasos de peatones o
semaforos.

 Després de travessar Salt ens dirigirem al nord de Girona,
al Palau Firal.

» Utilitzarem I'aparcament del Supermercat Aldi i Mc Donalds.

41°58'54.03"N / 2°48'35.83"E

© |OXFAM
oo | TRAILWALKER

Intermén

ENTRADA AL CONTROL C5
GIRONA

e Después de cruzar Salt nos dirigiremos al norte de Girona,
al Palau Firal.

e Utilizaremos el aparcamiento del Supermercado Aldi y Mc
Donalds.
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CONTROL 5 - .
y G'RUNA Sepuiu les instruccions per sortir del control de Girona i creuar [a ciutat, seguint la Via Verda
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Seguid las instrucciones para salir del control de Girona y cruzar la ciudad, siguiendo la Via Verda
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Seguim per la dreta i passem per sota del pont de la carretera.

Seguimos por la derecha y pasamos por debajo del puente de
la carretera.

Girem a I'esquerra i al cap d'uns metres passem per sota del
pont de la caretera.

Giramos a la izquierda y al cabo de unos metros pasamos por
debajo del puente de la carretera.

Arribem a Quart. Travessem la poblaci6 seguint la linea groga
pintada a la vorera o a l'asfalt.

Llegamos a Quart. Cruzamos la poblacién siguiendo la linea
amarilla pintada en la acera o en el asfalto.

Atencid, cruflla! Travessem el carrer d'accés al polfgon indus-
trial.

jAtencion, cruce! Cruzamos la calle de acceso al poligono in-
dustrial.

Girem a I'esquerra.
Giramos a la izquierda.

m Atenci6, arribem a la carretera d'accés a Cassa. Precaucio,

ETAPA: 15,3 km continuem pel voral.

TOTAL: 71,3 km Atencidn, llegamos a la carretera de acceso a Cassa. Precau-
OBERTURA / APERTURA: dissabte / sibado 16.00 h cidn, continuamos por el arcén.

TANCAMENT / CIERRE: diumenge / domingo 09.00 h

Atenci6, cruTlla! Travessem el carrer pel pas de vianants.
jAtencidn, cruce! Cruzamos la calle por el paso de peatones.



COORDENADES APARCAMENT C6-CASSA DE LA SELVA
COORDENADAS APARCAMIENTO C5-CASSADE LA SELVA

* Amibem a Cassa per la carretera C-65 en direcci6 a Lla-
gostera.

* En arribar a la rotonda de la carretera de Riudellots, girem a
I'esquerra i entrem a Cassa.

* A |a rotonda segilent, girem a la dreta en direcci6 al poligon
industrial.

» E| control esta situat al pavell6 polivalent municipal.

L/
brers de Baix

g Cassa de la Selva
\ km 20

* En sortir del control C6, a Cassa, desfem el recorregut que
hem fet per arribar-hi, fins la rotonda de Riudellots.

* A la rotonda, agafem la carretera C-65 en direcci6 a Llagos-
tera i Sant Feliu de Gufxols..

SALIDA DEL CONTROL
» Al salir del control C6, en Cassa, deshacemos el recorrido
que hemos hecho para llegar, hasta la rotonda de Riudellots.

s En la rotonda, tomamos la carretera C-65 en direccién a
Llagostera y Sant Feliu de Gufxols.

41°53'16.03"N/ 2°5152.23"E  son | T

e | legamos a Cassa por la carretera C-65 en direccién a Lla-
gostera.

o Al llegar ala rotonda de la carretera de Riudellots, giramos a
la izquierda y entramos en Cassa.

* En la siguiente rotonda, giramos a la derecha en direccién
al poligono industrial.

» E| control esta situado en el pabellon polivalente municipal.

ASISTENCIA



Ala rotonda creuem pel pas de vianants i continuem a la dreta
pel Passeig del Ferrocarril.

En la rotonda cruzamos por el paso de peatones y seguimos a
la derecha por el Passeig del Ferrocarril.

ETAPA: 9,6 km

TOTAL: 80,9 km
OBERTURA / APERTURA: dissabte / sabado 17.00 h
TANCAMENT / CIERRE: diumenge / domingo 12.00 h

Travessem la rotonda seguint la linea groga del terra i continu-
em recte. Passem per la dreta de I'estacié.

Cruzamos la rotonda siguiendo la linea amarilla del suelo y
continuamos recto. Pasamos por la derecha de la estacion.

Sortim de Cassa, deixant a I'esquerra la piscina municipal.
Continuem recte per la pista principal.

Salimos de Cassa, dejando a la izquierda la piscina municipal.
Continuamos recto por la pista principal.

Atenci6, girem a I'esquerra.
Atencion, giramos a la izquierda.

Atenci6, crullla! Travessem la cametera GI-674.
iAtencién, cruce! Cruzamos la carretera GI-674.

Atencié, crullla! Travessem la carretera C-253.
iAtencion, cruce! Cruzamos la camretera C-253.




COORDENADES APARCAMENT C7 -LLABOSTERA
COORDENADAS APARCAMIENTO C7-LLAGDSTERA

41°49'14.32"N / 2°53'55.38"E o0 | T

 Arribem a Llagostera per la carretera C-65 en direcci6 a Sant
Feliu de Gufxols.

e En arribar a Llagostera, girem a la dreta per agafar la C-253
en direcci6 a Tossa de Mar.

* A la rotonda segient, continuem recte en direcci6 a Tossa
de Mar.

* A 300 metres, girem a I'esquerra en direcci6 al centre de la
vila i continuem recte.

* E| control esta situat al pavell6 polivalent municipal, a
I'Avinguda de I'Esport.

N
N
A

* En sortir del control C7, a Llagostera, retrocedim fins la car-
retera GIV-6744 i I'agafem en direcci6 a Barcelona.

* A la rotonda, agafem la carretera C-35 en direcci6 a Sant
Feliu de Guixols.

SALIDA DEL CONTROL

e Al salir del control C7, en Llagostera, retrocedemos hasta la
carretera GIV-6744 y la tomamos en direccion a Barcelona.

e En la rotonda, tomamos la carretera C-35 en direccién a Sant
Feliu de Guixols.

e | legamos a Llagostera por la carretera C-65 en direccion a
Sant Feliu de Guixols.

o Al llegar a Llagostera, giramos a la derecha para tomar la
C-253 en direccion a Tossa de Mar.

® En la siguiente rotonda, continuamos recto en direccion a
Tossa de Mar.

= A 300 metros, giramos a la izquierda en direccion al centro
de la poblacién y continuamos recto.

e E| control esté situado en el pabellén polivalente municipal,
en I'Avinguda de I'Esport.

ig Mtq}.le
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Atenci6, cruflla! Després d'una forta baixada, travessem la
carretera amb precaucio.

jAtencién, cruce! Tras una fuerte pendiente, cruzamos la car-
retera con precaucion.

Atenci6, cruflla! Continuem per la pista de I'esquerra.
jAtencién, cruce! Continuamos por la pista de la izquierda.

> C8 SANTA CRISTINA D'ARO

ETAPA: 9.7 km Atenci6, inici de tram de pista compartit amb vehicles.
TOTAL: 90,6 km Atenci6n, inicio de tramo de pista compartido con vehiculos.

OBERTURA / APERTURA: dissabte /sabado 18.00 h
TANCAMENT / CIERRE: diumenge / domingo 17.00 h

Atenci6, cruflla! Girem a la dreta i seguim cintes per dins el

bosc fins el poliesportiu.

iAtencidn, cruce! Giramos a la drecha y seguimos las cintas
por el bosque hasta el polideportivo.




OXFAM

oG ML ST 41948'57.34"N / 2°59'20.TT7E o | mashar

» Arribem a Santa Cristina d’Aro per la carretera C-250. ® |legamos a Santa Cristina d’Aro por la carretera C-25.
» Aparquem a l'esquerra, a l'aparcament de la zona esportiva. ; Ap;mamos a la izquierda en el aparcamiento en la zona
eportiva.

|

|

| El control esta situat al poliesporti
* El control esta situat al poliesportiu

) i o E| control est4 situadoa en el polideportivo.

|

|

|

|

stina Horse

Mas de
. la Barraca

'ASISTENCIA

per la C-250 fins la rotonda de la C-31 i seguim per la C-65en
direcci6 a Sant Feliu de Gufxols.

SALIDA DEL CONTROL

o Al salir del control C8, en Santa Cristina d'Aro, seguimos por
la C-250 hasta la rotonda de la C-31 y seguimos por la C-65
en direccion a Sant Feliu de Gufxols.

25
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 En sortir del control C8, a Santa Cristina d'Aro, continuem



Sortim del poliesportiu seguint les cintes per on hem arribat
fins a trobar la Via Verda.

Salimos del polideportivo siguiendo las cintas por donde he-
mos venido hasta encontrar la Via Verda.

Atenci6, continuem pel costat de la carretera. Precaucié.

Atencion, continuamos por el lateral de la carretera. Precau-
cion.

ETAPA: 9,4 km
TOTAL: 100 km
OBERTURA / APERTURA: dissabte /sahado 18.45 h

TANCAMENT / CIERRE: diumenge / domingo 18.00 h

> A - Sant Feliu de Guixols

9,4 km

nta d’en Pau

==TPortde
Sant Feliu da.G

ndn

Atenci6, cruflla! Passem la rotonda pel pas de vianants.
jAtencion, cruce! Pasamos la rotonda por el paso de peatones.

Atenci6, crullla! Travessem pel pas de vianants.
jAtencion, cruce! Cruzamos por el paso de peatones.

Atenci6, cruflla! Travessem pel semafor i pas de vianants.

til\tencién, cruce! Cruzamos por el semaforo y paso de pea-
ones.

Atenci6, girem a I'esquerra i deixem la via verda. Seguim les
indicacions de mapa fins a I'arribada.

Atencion, giramos a la izquierda y dejamos la via verde. segui-
mos las indicaciones del mapa hasta la llegada.

A=Y Punta de Cala Pedrosa



COORDENADES APARC AMENT A-SANT FELIU DE GUIXOLS
COORDENADAS APARCAMIENTO A-SANT FELIU DE 8UIXOLS

MPAGA5.64"N/ 3°21859E o | s

e Arribem a Sant Feliu de Guixols per la carretera C-31.

e En aribar al casc urba, seguim a la dreta les indicacions per
anar al centre de la ciutat.

* Passem per davant de l'estacié d’autobusos i, després, per
davant del monestir.

o Arribem al passeig i girem a I'esquerra, en direccié al port.
e Continuem en direccid al port i al Club Nautic.

e |‘arribada esta situada al Passeig marftim i I'aparcament
al port.

® | legamos a Sant Feliu de Guixols por la carretera C-31.

e Al llegar al casco urbano, seguimos a la derecha las indica-
ciones para ir al centro de la ciudad.

© Pasamos por delante de la estacién de autobuses y, después,
por delante del monasterio.

e [legamos al paseo y giramos a la izquierda, en direccién al
puerto (“Port”).

 Continuamos en direccion al puerto y al Club Nautic.

® | a llegada esta situada en el Passeig marftim y el aparcami-
ento en el puerto.
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SERVEIS / SERVICIOS o | AEAM

Area de descans Area de descanso

l
... =q Ajgua Agua

Localitzacié Localizacion
Pasta/ Caldo Pasta/ Caldo
Cura dels peus Cuidado de pies

®  Punt de control Puntode control
Font Fuente

= Horad'obertura Hora de apertura

Sant Feliu de Pallerols
Les Planes d’Hostoles
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