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748 millones de personas no tienen acceso a agua limpia.
Cada ano mueren 1,5 millones de niinos y ninas por enfermedades

asociadas con la falta de acceso y mala calidad del agua.

Con acceso a agua limpia las mujeres y las niinas ya no tienen que dedicar horas a ir a
buscar agua y pueden realizar otras actividades para generar ingresos o ir a la escuela.
Garantizando el acceso al agua potable damos a estas familias
la oportunidad de mejorar su vida.

iNuestros kilometros cambian vidas!
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FICHA TECNICA
Recorido: 100 km en un maximo de 32 horas por la via Verda Pirineu - Costa Brava (ver wikilog). Desnivel positivo 423
"~ m; negativo 986 m.
Salida: Sabado 1 de abril de 2016 a las 10h en Olot (fecha provisional). Para recoger &l dorsal es necesario recaudar

al menos 1.500€ de donativos v haber inscrito a los 6 miembros del equipo.

Inscripcion  200€ por cada equipo de 4 marchadores + 2 de apoyo con coche. Los equipos gue el 26 de marzo no estén
online completos no podran participar. Si has participado en ediciones anteriores, entra en vuestro perfil v haz click en

AQUI: "Repetirinscripcion”. Cierre de inscripciones: 16 de marzo de 2017 o 500 equipos inscritos.
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El participante medio del Trailwalker es muy popular. Por ello hemos seleccionado una
ruta con desnivel asequible (primeros 30 km), facilidades logisticas (ruta circular,
polideportivo en el km 50, zonas de acampada y carpas a partir del km 70) para hacer
posible que cualquier montariero solidario pueda alcanzar el reto de los 100 kilobmetros.

PERFIL ORIENTATIVO

e DESNIVEL + APROX: 1200mts.

°84.5 m

200 m

800 m

700 m
f\“xﬁ A A

\GT:;:‘; HLm (2 Pk 20] €3 PK 25 PK 35 C4) (c P 70] L P 50)
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SUBIJANA PUERTODE  PUERTO DE ULLIBARI TROKONIZ ERENTXUN ROITEGI/ AZILU ALEGRIA GARAIO LANDA ULLIBARRI ARROIABE

DEALAVA €) ZALDIARAN VITORIA DELOS €) ] €) JAUREGI €)  DULANTZIEY -GAMBOA ) L 1]
OLLEROS

20 km
30 km

VITORIA
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Recorrido:

Inscripcion

online:

Intermdn 100 KM | URA CAUSA

100 km en un maximo de 32 horas por el valle de Lozoya y Sierra Norte (1.492m de desnivel acumulado
positivo). Accede aqui al track gpx (descargalo y abrelo desde tu gps habitual), track kmz, l1a informacion del
recorrido v wikiloc (ruta 2016)

J de junio de 2017 a las 9.00 en Lozoya. Para recoger el dorsal es necesario recaudar al menos 1.500 € en
donativos y haber inscrito a los 6 miembros del equipo.

200€ por equipo formado por 4 marchadores y 2 personas de apoyo con coche. Los equipos se podran
inscribir y modificar hasta el 28 de mayo. Los equipos incompletos no podran participar.

Si has participado en ediciones anteriores, entra en vuestro perfil v haz click en "Repetir inscripcion™.

Cierre de inscripciones: 28 de mayo de 2017 0 200 equipos inscritos

LA CABRERA
[1.084 M] l [1.094 M|
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MAS DE 200 VOLUNTARIOS Y VOLUNTARIAS .2,

ntermdn

Salida

 Verificar la identidad de los equipos,
entrega de dorsales, bolsa del corredor y
otros materiales (acreditaciones).

Puntos de control

 servicio de fisioterapia y podologia

e asegurar que los participantes pasen por
los controles obligatorios y las
verificaciones necesarias.

e asegurar que los participantes reciban los
alimentos y bebida disponibles.

« garantizar que el area esté limpia,
ordenada, libre paso de participantes sin
aglomeraciones, silencio en las areas de
descanso, etc.

* vigilar la correcta sefnalizacion y control de
la ruta, paso de participantes por cruces
conflictivos.




Innovacion

Sacrificio

Deporte

Superacion personal

en cada edicion del Trailwalker con distintas
férmulas (aportacion econémica, difusiéon, esponsorizacion de equipos, productos y
servicios para la organizacién, voluntarios). Las empresas obtienen un valor diferencial
en sus relaciones laborales:

v’ cohesiona empleados y empresa
v fortalece vinculos

v motiva e incrementa la capacidad de superacidn individual v colectiva.
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Incrementar la motivacion

Impulsar el espiritu de equipo
Mejorar las relaciones

Favorecer el trabajo colaborativo
Incrementar el sentido de pertenencia

“Un reto contagioso de energia positiva"

Carlos Valbuena, director de RRHH de Verti

“Ayudo lejos y a mis companeros del dia a dia”

Responsable RSC de Cuatrecasas

“La organizacion siente como suyo el proyecto, que
se convierte en un reto comun”

Laura Cebrian, directora de RRHH de Xerox
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Search for posts on this Page

70% response rate, 1-day response time:
Respond faster to turn on the badge
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3 other friends

201 were here

See Pages Feed
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Invite friends to fike this Page

‘Want More Phone Calls?

Get people near Oxfam Intermén
Traitwalker to call 902 2303 11
today.

Promote Local Business

About

BLOG, FACEBOOK, TWITTER, INSTAGRAM

BLOG

16Y17
ABRIL 2016

GIRONA

Entrenamientos

DE MADRID

INSCRIPCIONES CERRADAS

& EN GIRONA

W Message

jEncuentra equipo! Reviews More ~

B status [ Photo / Video [E Offer, Event + =~

oxram

Write something...

16 Drafts

Last draft modified Monday, Ma, at 11:56am. See drafs.

4 Scheduled Posts
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M Oxfam Intermén Trailwalker shared their album

ijQueda muy poco para vivir la experiencia del #2ITW en #Madrid! Cada
equipo tiene una historia que le guia hasta la meta, ;nos cuentas la tuya
en los comentarios? (&R

https:/faraw. facebook com/medialset/ .
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Héctor M. Romero G. GHe G - 31 min

- Colabora con @O Trailwalker comprande la camiseta del
#TeamRunConLimon Pedidos a @InstaRunnersEs

Cuatro personas. Km. Una causa
iAceptas el reto? E0ITW

@ GIRONA 18/4 MADRID 11/
& Oxfamintermon. ongtrail

E= Se unid en septiembre d

=] 1.476 fotos y videos

Oxfam Trailwalker 20 1
@ 5 DE JUNIO ENTREMA para =l #0(TW con @Sanus\itae en la ruta
de #Madrid! Mas informacion en buf iy UgSIRu
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