Revista de Prensa: indice

22/04/2013
1 DIARI DE GIRONA 22/04/2013 {INTERMON OXFAM TrailwalkerEl dia que vam guanyar tots 6
2 |ennrova U P8 122/0472013|INTERMON OXFAM LES IMATGES 7
3 LA VANGUARDIA 22/04/2013 |INTERMON OXFAM Cien kilometros por una causa justa 8
4 SPORT 22/04/2013 |INTERMON OXFAM Mas sport 11
21/04/2013
5 @ ENTITULARES.COM [|21/04/2013 |INTERMON OXFAM 187 equipos completan los 100 kilémetros del Intermén Oxfam Trailwalker 12
6 @ SPORT.ES 21/04/2013 |INTERMON OXFAM 187 equipos completan los 100 kms. del Interm6n Oxfam Trailwalker 13
7 DIARI DE GIRONA 21/04/2013 |INTERMON OXFAM Campions solidaris contra la pobresa 14
8 EL PUNT AVUI GIRONA [21/04/2013 |INTERMON OXFAM La marxa solidaria Trailwalker recull 620.000 euros 15
9 LA VANGUARDIA 21/04/2013 |INTERMON OXFAM Mas de 260 equipos compiten en la Trailwalker 16
77777 20/04/2013
10 @ ABC 20/04/2013 |INTERMON OXFAM ‘Intermon Oxfam Trailwalker' logra recaudar 620.000 euros para solidaridad 17
11 @ EL PAIS 20/04/2013 |INTERMON OXFAM ?Intermon Oxfam Trailwalker? recauda 620.000 euros 18
12 @ EL PAIS 20/04/2013 |INTERMON OXFAM 'Intermon Oxfam Trailwalker' recauda 620.000 euros para solidaridad 19
13 @ Enlace Global 20/04/2013 |INTERMON OXFAM 'Intermon Oxfam Trailwalker' logra recaudar 620.000 euros para ... - ABC.es 20
14 @ ENTITULARES.COM |20/04/2013 |INTERMON OXFAM 'Intermon Oxfam Trailwalker' recauda 620.000 euros 21
15. gpkaVANGUARDIA 20/04/2013 |INTERMON OXFAM La Trailwalker de Intermén, Olot-Sant Feliu, en directo 22
16 @ MILESNOTICIAS.COM 20/04/2013 |INTERMON OXFAM ?Intermon Oxfam Trailwalker? recauda 620.000 euros 23
17 @ WORDPRESS.COM |20/04/2013 {INTERMON OXFAM ?Intermon Oxfam Trailwalker? recauda 620.000 euros 24
18. E;EES}SBACO DE 20/04/2013 |INTERMON OXFAM Nombres propios 25
19, |CLPERISDCO PE 20/04/2013 [INTERMON OXFAM Zancadas solidarias 26
20 MUNDO DEPORTIVO 20/04/2013 |INTERMON OXFAM Apadrinan la prueba Joel Gonzalez y Perales 27
21 SPORT 20/04/2013 |INTERMON OXFAM La Trailwalker batira récords de solidaridad 28
77777 YA ESTA EN MARCHA LA TRAILWALKER DE INTERMON OXFAM, UNA
CARRERA SOLIDARIA DE CIEN KILOMETROS POR EQUIPOS QUE ESTE|
20/04/2013 ANO HA MOVILIZADO A 1.600 PERSONAS. HAY 260 EQUIPOS
29 TV3 14:57:26 |INTERMON OXEAM INTEGRADOS POR CUATRO CORREDORES Y DOS PERSONAS MAS DHE|
TN MIGDIA (1:59) APOYO. DE MOMENTO SE HAN RECAUDADO 550.000 EUROS. LA
INTENCION ES LLEGAR A 700.000, QUE SE DESTINARAN A PROYECTO{
EN EL SAHEL. DECL: ELENA JACINTO, EQUIPO FUNDACION DKV
INTEGRALIA; E. RGUEZ., TRAILWALKER.
----- 19/04/2013
23 @ Asturi.as 19/04/2013INTERMON OXEAM Sg:lllg Engineering patrocina el equipo Hewlett Packard (HP) en el Trailwalker 29
24 @ Comunicae 19/04/2013INTERMON OXEAM gg:lllg Engineering patrocina el equipo Hewlett Packard (HP) en el Trailwalker 30
25 D@EIEDIE)'\RA?I’\\I/?)O 19/04/2013 lINTERMON OXEAM Ilgz;r'l'e:’lziéwalker Interm6n Oxfam, en marcha con Joel Gonzalez y Teresa 31
26 @ ENTITULARES.COM [ 19/04/2013 |INTERMON OXFAM Todo a punto para el Trailwalker de Intermén 32



http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_rtv.pl?news=000070231904&client=001832
http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_rtv.pl?news=000070231904&client=001832
http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_rtv.pl?news=000070231904&client=001832
http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_rtv.pl?news=000070231904&client=001832
http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_rtv.pl?news=000070231904&client=001832

@ LA VANGUARDIA

‘|sPAIN 19/04/2013 INTERMON OXFAM Todo a punto para el Trailwalker de Intermén 33
.|@ MILESNOTICIAS.COM 19/04/2013 [INTERMON OXFAM Todo a punto para el Trailwalker de Intermén 34
@ Solid Engineering patrocina el equipo Hewlett Packard (HP) en el Trailwalker
- INOTASDEPRENSA ES 19/04/2013 |INTERMON OXFAM 2013 35
.|@ NOTICIAS.COM 19/04/2013 [INTERMON OXFAM Todo a punto para el Trailwalker de Intermén 36
|@ PreSSPEOPLE.COM| 19/04/2013 |INTERMON OXFAM gg:lllg Engineering patrocina el equipo Hewlett Packard (HP) en el Trailwalker 37
|@ TusmeDIOS ES 19/04/2013 lINTERMON OXEAM gg:lllg Engineering patrocina el equipo Hewlett Packard (HP) en el Trailwalker 38
.|@ WORDPRESS.COM [19/04/2013 |INTERMON OXFAM Este post correra 100 km para que otros no tengan que andar? 39
.|@ WORDPRESS.COM [19/04/2013 jINTERMON OXFAM Trailwalker de Intermon Oxfam: primera leccion aprendida 40
.|DIARI DE GIRONA 19/04/2013 [INTERMON OXFAM La Trailwalker ja ha recaptat 500.000 ¢, 41
.|DIARI DE TARRAGONA [19/04/2013 |INTERMON OXFAM El equipo Re6team, listo para laTrailwalker 42
.|EL PUNT AVUI GIRONA {19/04/2013 |INTERMON OXFAM Trailwalker amb rodes 43
|G OE OSONAT 11010412013 | INTERMON OXFAM Un equip femeni d'Osona participa a la Trailwalker 44
.|LAVANGUARDIA 19/04/2013 {INTERMON OXFAM iNDICE 45
.|LAVANGUARDIA 19/04/2013 INTERMON OXFAM Cien kilometros de marcha solidaria 46
V3 19/04/2013 ENTREVISTA A FRANCESC MATEU, DIRECTOR DE INTERMON-OXFAM
ELS MATINS 112855 [INTERMON OXFAM EN CATALUNA. PRESENTA LA TRAILWALKER, UNA PRUEBA DEPORTIVA
) (MAGAZINE) (9,35) SOLIDARIA QUE ESTE FIN DE SEMANA SE DISPUTA ENTRE OLOT Y
: SANT FELIU DE GUIXOLS (GIRONA).
18/04/2013
.|@ BLOGGER 18/04/2013 |INTERMON OXFAM Trailwalker 2013 en vivo y en directo. Apdyanos. 48
@ ) ]
| CANALSOLIDARIO.COM 18/04/2013 |INTERMON OXFAM De Olot a Sant Feliu de Guixols pasando por Sahel 49
lcompromisoEMPRES] 18/04/2013 INTERMON OXEAM Deporte y solidaridad se unen en la tercera edicién de la Intermén Oxfam 51
Trailwalker
ARIAL.COM
Adiciona, uno de los patrocinadores del equipo Hewlett Packard en el
.|@ PRESSWIRE.ES 18/04/2013 {INTERMON OXFAM Trailwalker 2013 52
.|DIARI DE GIRONA 18/04/2013 [INTERMON OXFAM «La Graderia» es desplaca a I'Espai Caixa per parlar sobre el Girona 53
17/04/2013
|@ Asturi.as 17/04/2013 lINTERMON OXEAM Adlplona, uno de los patrocinadores del equipo Hewlett Packard en el 54
Trailwalker 2013
.|@ BLOGGER 17/04/2013 |INTERMON OXFAM De Olot a Sant Feliu de Guixols pasando por Sahel 55
|@ BLOGPRENSA.COM |17/04/2013JINTERMON OXFAM Adlplona, uno de los patrocinadores del equipo Hewlett Packard en el 56
Trailwalker 2013
.|@ CADENA SER.COM [17/04/2013 jINTERMON OXFAM La Graderia a Girona. Un programa de Primera 57
@
.|CARRERASPORMONTA| 17/04/2013 |INTERMON OXFAM La Copa de Espafia protagoniza el fin de semana de carreras por montafia 58
NA.COM
. Adiciona, uno de los patrocinadores del equipo Hewlett Packard en el
.|@ Comunicae 17/04/2013 |INTERMON OXFAM Trailwalker 2013 60
.|@ DESNIVEL.COM 17/04/2013 INTERMON OXFAM La Copa de Espafia protagoniza el fin de semana de carreras por montafia 61



http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_rtv.pl?news=000070188959&client=001832
http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_rtv.pl?news=000070188959&client=001832
http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_rtv.pl?news=000070188959&client=001832
http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_rtv.pl?news=000070188959&client=001832
http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_rtv.pl?news=000070188959&client=001832

54.|@ EMPORDA 17/04/2013 |INTERMON OXFAM Corrent contra la pobresa 62
@ Adiciona, uno de los patrocinadores del equipo Hewlett Packard en el
55. NOTASDEPRENSA.ES 17/04/2013 | INTERMON OXFAM Trailwalker 2013 63
56.|@ TUSMEDIOS.ES 17/04/2013 lINTERMON OXEAM Adl_uona, uno de los patrocinadores del equipo Hewlett Packard en el 64
Trailwalker 2013
Adiciona, uno de los patrocinadores del equipo Hewlett Packard en el
57./@ WORDPRESS.COM |[17/04/2013 {INTERMON OXFAM Trailwalker 2013 65
58.|@ WORDPRESS.COM |17/04/2013 |INTERMON OXFAM iYa hemos aceptado el reto TRAILWALKER! 66
59. |DIARI DE GIRONA 17/04/2013 |INTERMON OXFAM Corrent contra la pobresa 67
ESTE FIN DE SEMANA SE DISPUTA EN LA VIA VERDE ENTRE OLOTY
17/04/2013 SANT FELIU DE GUIXOLS (GIRONA) LA TRAILWALKER INTERMON
60 TV3 15:22:34 |INTERMON OXEAM OXFAM. PARA PODER PARTICIPAR EN LA PRUEBA, LOS EQUIPOS QUE
“|TN MIGDIA (i_5i) PARTICIPAN DEBEN RECAUDAR DINERO DESTINADO A LA
’ CONSTRUCCION DE POZOS EN EL SAHEL. DECL. JOAN PEREZ;
MONICA BAYO, PARTICIPANTES.
16/04/2013
. Los 272 equipos inscritos en el Intermén Oxfam Trailwalker podran realizar LIII
61.|@ Managing Sport 16/04/2013 INTERMON OXFAM recorrido imaginario por el Sahel 68
62.|[MOTOR 16 16/04/2013 {INTERMON OXFAM 20Y 21 DE ABRIL 69
63. [SETMANARI DE L'ALT 1 6/04/5013|INTERMON OXFAM El Rotary Club col-labora a la «Trailwalker» 70
EMPORDA
15/04/2013
@
64.|ES.PAPERBLOG.COM/S|15/04/2013 |INTERMON OXFAM Superando barreras en la montafia 71
OLIDARIDAD/
65. |EL PUNT AVUI GIRONA | 15/04/2013 |INTERMON OXFAM La Trailwalker, a punt per a la solidaritat 73
14/04/2013
66.|@ BLOGGER 14/04/2013 |INTERMON OXFAM Mitja Marat6 de la Garrotxa 2013 74
67.|@ PAPERBLOG 14/04/2013 lINTERMON OXEAM El Real Club Nagt_lco de Torrevieja organiza una media jornada de Body 75
Combat a beneficio de Pedro Ballester Aznar
68.|@ PAPERBLOG 14/04/2013 |INTERMON OXFAM Jornada de Iniciacién del Tenis al Silla de Ruedas 77
69.|@ PAPERBLOG 14/04/2013 lINTERMON OXEAM Jprnada:_ Innf)vauones en la insercion laboral de las personas con 79
discapacidad
70.|@ PAPERBLOG 14/04/2013 |INTERMON OXFAM Los discapacitados, sin ayuda para bafiarse en Las Vistas 81
13/04/2013
71.|@ PAPERBLOG 13/04/2013 |INTERMON OXFAM Blind Running: ¢ Cémo es correr sin ver? Una gran iniciativa - Chile 83
72.|@ PAPERBLOG 13/04/2013 lINTERMON OXEAM Var|a§ murgas de Badajoz participan en un festival a beneficio de la 85
Asociacion Down
12/04/2013
73.|@ PAPERBLOG 12/04/2013 lINTERMON OXEAM Habnh_tan elev_ador enla te_rmlnal de Omnibus de Santa Rosa para personas 87
con discapacidad - Argentina
EL PERIODICO DE . -
74. CATALUNYA 12/04/2013 [INTERMON OXFAM Trailwalker,100 kilbmetros de marcha contra la pobreza 89
11/04/2013
@
75.|COMPROMISORSE.CO [ 11/04/2013 |INTERMON OXFAM DKV suma esfuerzos para el Intermén Oxfam Trailwalker 90
M



http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_rtv.pl?news=000070067128&client=001832
http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_rtv.pl?news=000070067128&client=001832
http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_rtv.pl?news=000070067128&client=001832
http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_rtv.pl?news=000070067128&client=001832
http://www.kantarmedia.es/cgi/search/show_rtv.pl?news=000070067128&client=001832

. g('\)ARRESPONSABLES.C 11/04/2013 |INTERMON OXFAM E#igggﬁ?e??ozulnodoagrﬁn o ;I’I’J\f’g{gr'a sera el primer grupo con discapacidad g,

et onoa O PE 11/04/2013 INTERMON OXFAM Gradas desde el Sahel 94
10/04/2013

.|@ Asturi.as 10/04/2013 |INTERMON OXFAM Valida sin barreras se calza las botas por la pobreza 95

.|@ Comunicae 10/04/2013 [INTERMON OXFAM Valida sin barreras se calza las botas por la pobreza 96

.|@ EIl Mercurio Digital 10/04/2013 [INTERMON OXFAM Recorreran 100 kilémetros en silla de ruedas adaptada 97

.|@ GLOBEDIA 10/04/2013 |INTERMON OXFAM Recorreran 100 kilémetros en silla de ruedas adaptada 98

. gOTASDEPRENSA.ES 10/04/2013 {INTERMON OXFAM Vélida sin barreras se calza las botas por la pobreza 99

.|@ PAPERBLOG 10/04/2013 |INTERMON OXFAM Fundacién DKV Integralia participara en el Intermén Oxfam Trailwalker 100
09/04/2013

.|@ BLOGGER 09/04/2013 |INTERMON OXFAM Domingo 7/4/2013 CONCENTRACION MEDIATICA 101

.|@ OSONA.COM 09/04/2013 [INTERMON OXFAM Una vintena de musics participen en un concert solidari a Manlleu 102

.|DIARI DE TARRAGONA [ 09/04/2013 [INTERMON OXFAM La voz del lector 103

.|DIARI DE TERRASSA  [|09/04/2013 |INTERMON OXFAM Proyecto solidario de la Escola Les Arenes con Intermon-Oxfam 104
08/04/2013

.|@ BLOGGER 08/04/2013 |INTERMON OXFAM Trailwalker Intermon Oxfam: GE Volunteers Iberia 105

.|@ Noticias de Navarra [|08/04/2013 |INTERMON OXFAM 5 grupos navarros se preparan para la Il Intermén Oxfam Trailwalker 106

.|DIARIO DE NAVARRA  |08/04/2013 [INTERMON OXFAM Cinco equipos navarros correran la marcha solidaria de Intermén Oxfam 107

.|DIARIO DE NOTICIAS | 08/04/2013 [INTERMON OXFAM 5 grupos navarros se preparan para la Il Intermén Oxfam Trailwalker 108
07/04/2013

.|@ DIARIO DE NAVARRAJ07/04/2013 |INTERMON OXFAM Atletas de cinco equipos navarros, en el Intermén Oxfam Trailwalker 109

.|@ Noticias de Navarra [07/04/2013 [INTERMON OXFAM Paseo solidario por el Arga 110

.|@ SPORTSBLOG.ES 07/04/2013 |INTERMON OXFAM Romanic extrem, sufrimiento de verdad! 111

.|DIARIO DE NAVARRA [07/04/2013 |INTERMON OXFAM Agenda 112
05/04/2013

. I@RANQU|C|ASHOY.ES 05/04/2013 lINTERMON OXEAM Iég:{;anquicia Dental Company participa en la Intermén Oxfam Trailwalker 114

‘|@ PressPEOPLE.cCOM05/04/2013 INTERMON OXFAM eD:T;a_:_gﬁvn\}gﬁ(rg gg%a los proyectos de Intermén Oxfam con su participacio 117

@
.|TODOFRANQUICIAS.C05/04/2013 | INTERMON OXFAM La franquicia Dental Company tendra equipo propio en la TrailWalker 2013 118
M

‘|@ Tormo.com 05/04/2013 lINTERMON OXEAM gsT;aTlgﬁvn\ﬁlgﬁ(rg zzag%a los proyectos de Intermén Oxfam con su participacio 119

IbiARIO DE NoTIciAs  [05/04/2013 iINTERMON OXEAM ‘L)J;Saerglgr;rzgs;mbélica en favor de Intermén Oxfam recorrera el domingo el 120
04/04/2013

.|@ ENTITULARES.COM [04/04/2013 |INTERMON OXFAM La marcha Trailwalker de Intermén Oxfam reline a 270 equipos inscritos 121




103. gpk'ﬁNVANGUARDIA 04/04/2013 [INTERMON OXFAM La marcha Trailwalker de Intermén Oxfam redne a 270 equipos inscritos 122
104.|@ NOTICIAS.COM 04/04/2013 [INTERMON OXFAM La marcha Trailwalker de Intermén Oxfam redne a 270 equipos inscritos 123
105. [LAVANGUARDIA 04/04/2013 |INTERMON OXFAM Caminodel éxito (solidario) 124
106. |[LA VANGUARDIA 04/04/2013 |INTERMON OXFAM LOS SEMAFOROS 125
03/04/2013
107.|@ Economia de Hoy 03/04/2013 |INTERMON OXFAM Volkswagen patrocina el equipo Think Blue 126
@ EXTREMADURA . . .
108. EMPRESAS 03/04/2013 |INTERMON OXFAM Volkswagen patrocina el equipo Think Blue 127
@ VOLKSWAGEN PATROCINA EL EQUIPO THINK BLUE. EN EL
109. PRUEBATUCOCHE.ES 03/04/2013 fINTERMON OXFAM TRAILWALKER 2013 DE INTERMON OXFAM 128
@ VOLKSWAGEN VOLKSWAGEN PATROCINA EL EQUIPO THINK BLUE. EN
110. PRUEBATUCOCHE.ES 03/04/2013 fINTERMON OXFAM EL TRAILWALKER 2013 DE INTERMON OXFAM 129
111. |LA VANGUARDIA 03/04/2013 |INTERMON OXFAM Rapsodia de aventuras 130
02/04/2013
. Volkswagen patrocina el equipo "Think Blue" en el Trailwalker 2013 de
112. |@ Managing Sport 02/04/2013 |INTERMON OXFAM Intermén Oxfam 131




0.JD.:
E.G.M.:

Tarifa
Area

6131

58000
1470 €
672 cm2 - 60%

FLADAT B L 18

Diari de Girona

Fecha:  22/04/2013
Seccion: DEPORTES
Péginas. 38

Trailwalker El dia
que vam guanyar tots

Participar en la cursa Intermon Oxfam Trailwalker per terres gironines anant d'Olot
a Sant Feliu de Guixols ha estat una experiencia indescriptible, on s'ha barrejat
solidaritat, territori i competitivitat esportiva en un cap de semana per emmarcar

GIRONA | XEVI GASAU*
articipar en una cursa
solidaria de la dimen-
sié de la Intermén Ox-
fam Trailwalker per

terres gironines ha estat una ex-
perieéncia emocionant i tnica.
La grandesa d’'aquesta prova va co-
mencar en el moment de ferla ins-
cripcié i comengar a recaptar els
1.500 € necessaris per poder estar
en el tret de sortida. Després dels
primers dubtes inicials, amics, fa-
miliars i coneguts, van comengar
afer els primers donatius per ob-
tenir els 1.500 € necessaris per
poder participar.

Després de setmanes d’entre-
naments, dissabte ales 10 del mati
a Olot es donava la sortida amb 271
equips i, per primer cop en aques-
ta prova mundial, amb la partici-
pacié de persones amb discapa-
citat amb cadira de rodes. La mida
de les motxilles dels corredors ja
deixaven entreveure 'objectiu de
la provai qui serien els que estarien
en els primers llocs. Poc pes i un
repte: superar el temps de 10 ho-
res i 44 minuts que van fer els
guanyadors de la primera edici6 a
Girona. Lespectacularitat del pa-
isatge de la Garrotxa ens portava
fins al primer control, en el quilo-
metre 17, ubicat a Sant Feliu de Pa-
llarols. Primer moment per trobar-
se amb els suports i per aprofitar
per menjar i beure per evitar que-
dar deshidratat en una prova molt
llarga i dura. La climatologia ens
acompanyava ja que el descens de
les temperatures i algun ntivol im-
pedia que la calor augmentés en-
cara més la fatiga. Els participants
anavem devorant quilometres en
unes zones més boniques i agra-
ides de les Vies Verdes i de segui-
da ens plantavem a Amer en les
primeres posicions, per donar pas
posteriorment als controls dAngles
iBescand. Lafluéncia de public en
aquests trams era abundant i ens
ajudaven a superar els primers
simptomes de dolor a les cames.
Els guanyadors de l'any passat,
l'equip de Corredors.cat, Kriter,
era el rival a batre i ja havien im-
posat la seva llei a partir del con-
trol d’Amer, comencgant a marcar
les primeres diferéncies respecte al
nostre equip, els locals Gitonics, i
I'equip Where is the limit, del me-
diatic pero alhora proper Josef Aj-
ram, amb qui vam compartir molts
quilometres en la primera part de

B e -

DIARI DE GIRONA'

Un moment de la prova d’aquest cap de setmana.

la prova.

Larribada a Girona marcaria el
punt intermedi de la prova i seria
el moment per fer un bon descans,
menjar alguna cosa solida i re-
prendre els 45 quilometres que
mancaven fins a Sant Feliu amb la
intencié d’aguantar el mateix ritme
de superar els 10 quilometres per
horai, a poder ser, intentar acon-
seguir la primera posici6. La man-
cade voluntarisila poca afluencia
d’espectadors ala capital gironina
em va decebre especialment. Perd
no hi havia temps per perdre i
haviem de seguir la ruta per arri-
bar l'abans possible a Sant Feliu.
Quan passavem per Quart, tenfem
elsliders anomés 5 minutsi el pri-
mer lloc era factible. Coneixiem bé
el terreny perque les Vies Verdes és
un dels llocs habituals d’entrena-
ments i sabiem que teniem possi-
bilitats d’'escurcar distancia. A més
amés, haviem deixat la resta d’e-
quips enrere i podiem centrar els
esforcos en evitar qualsevol enso-
pegada muscular o fisica que ha-
gués tirar per terra el nostre som-
ni de completar la Intermon Ox-
fam Trailwalker. Lajuda d’amics i
llebres que ens esperaven a Giro-
na i Llambilles va ser de gran uti-
litat per poder mantenir un bon rit-
me pero les forces ja no eren les

mateixes i I'equip Kriter va co-
mencar a augmentar les diferen-
cies fins superar els 20 minuts.

Es tractava d'aguantar els tltims
25 quilometres com es pogués i
mantenir l'equip intacte i unit,
cosa molt dificil amb una distan-
cia tan llarga, on en qualsevol mo-
ment, un dels integrants de l'equip
es pot lesionar o desinflar-se fisi-
cament. Lail-lusi6 del'arribadaila
forca mental va fer la resta en els
quilometres restants. Vam arribar
poc després de les 8 del vespre a
Sant Feliu, després de més de 10
hores corrents, i a poc més de 20
minuts de la millor marca histori-
ca de totes les Trailwalkers, re-
alitzada per l'equip de corre-
dors.cat, que va estar a un
excel-lent nivel. Gairebé una hora
després, arribaval'equip Where is
the limit i posteriorment anavem
arribant la resta d’equips amb
comptagotes. No vam ser els gua-
nyadors, perque ahir, els vencedors
van ser tots els que vam participar
en aquesta magnifica prova soli-
daria.

*El corredor de Salt Xevi Gasau
ha format part de l'equip Gitonics,
segon classificat de la Intermén
Trailwalker Oxfam.
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Trailwalker d’Intermon Oxfam, cursa contra la pobresa amb récord

La Trailwalker d'Intermdn Oxfam ha celebrat aquest cap de setmana amb gran éxit de participacio la segona edicié. La carrera solidaria ha reunit
260 equips que han recorregut els cent quildmetres que separen Olot —a la imatge superior la multitudinaria sortida— i Sant Feliu de Guixols. Molts
dels participants han corregut tota la nit —fotografia inferior esquerra- i la recaptacio per projectes solidaris ha estat de 620.000 euros. L'equip
Kriter.net ha repetit victoria com I'any passat i a més ha aconseguit un record mundial d'aquest tipus de proves amb 9 hores i 45 minuts. L'equip
Gltonics ha sigut el segon en arribar 23 minuts després, i 1 hora i 20 minuts més tard, ho feia I'equip Where is the limit. m EL 9
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Un total de 260 equipos caminan entre Olot
y Sant Feliu de Guixols en el Trailwalker de
Intermon Oxfam que recauda 621.000 euros

Caminando hacia
el Sahel por Girona

BARBARA JULBE
Olot

n total de 100 kil6-
metros de via ver-
de entre Olot y
Sant Feliu de
Guixols, 260 equi-
pos participantes y una recauda-
cion de 621.000 euros, de los cua-
les 79.000 son patrocinios. Estas
son las cifras de la tercera edi-
cion del Trailwalker de Inter-
mon Oxfam, que se celebro este
fin de semana. Uno de los equi-
pos, los catalanes Kriter.net, que
el afio pasado se proclamaron ga-
nadores, consiguieron en esta edi-
cién el récord mundial con un
tiempo de 9 horas y 45 minutos y
superaron por un minuto de dife-
rencia la mejor marca hasta aho-
ra, que se habia obtenido en el
Trailwalker de Australia.

Pero hay algo mds que nume-
ros en este desafio deportivo. La
solidaridad fue otra vez bien visi-
ble en cada uno de los grupos
(formados por cuatro personas y
dos miembros de apoyo), los cua-
les antes de iniciar la marcha ya
consiguieron otro gran reto indis-

pensable para poder participar:
recoger un minimo de 1.500
euros (de media fueron 2.200
euros, algunos incluso llegaron a
los 10.000), que se destinaran a
proyectos que la oenegé desarro-
lla en Africa, Asia y América.
Historias de superacion perso-
nal, de apoyo entre compafieros

asi como momentos de desanimo
o incluso de dolor estuvieron pre-
sentes en el itinerario, que tenia
que culminarse en un tiempo
maximo de 32 horas. Lo finaliza-
ron 187 equipos (88,92%), mien-
tras que 115 personas (11,08%)
abandonaron por cansancio o le-
siones, la mayoria justo en Giro-

Pododlogo alas 3 (a.m.)

EL MIRADOR

Ignacio Orovio

La cita es literal. La atleta que se ha pre-
parado yendo al trabajo a pie (14 km)
con el calzado laboral en una mochila
(esto no es Estados Unidos) llega con los
pies en llamas al Pavell6 de Fontajau de
Girona, medianoche y kilometro 56: ;la
mitad hecha o la mitad por hacer? No
importa, porque ha llegado hasta aqui
con la voluntad intacta. Lo hace porque

quiere, como sus tres amigos, y cuando
las cosas se hacen con una conviccién
que nadie te ha impuesto no importa
que la tortilla se haya enfriado, que el
sol te haya tefiido las piernas a franjas,
que hayas descubierto nuevos musculos,
que otros hayan desaparecido o que sélo
puedas dormir un par o tres de horas en
la boca 6, sobre una esterilla de un centi-
metro de grosor. Ay, las ampollas.

La voluntad es la misma en los volun-
tarios, a quien nadie aplaude, pero sin
los que no habria Trailwalker. Un rayo
de luz: no todo se hace por dinero. Todo

un sdbado en un paso de cebra para que
los marchadores los crucen sin un mal
frenazo (los sprints son inviables), todo
un sabado cortando manzanas, sirviendo
agua, verificando chips.

0 la de los podélogos y los fisiotera-
peutas, rescatando pies y piernas un sa-
bado por la noche. Como los de nuestra
atleta, que tiene su cita... a las 3 de la
madrugada. Se despierta, se descalza, le
revisten las ampollas de esparadrapo
negro, se calza y abandona con su equi-
po un pabellén que se ha ido vaciando.

Hoy trabaja.
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INMA SAINZ DE BARANDA

Atletas. La prueba
de 100 kilémetros
reunié este afo a
corredores y cami-
nantes de todas las

condiciones, que se
esforzaron por cum-
plir el reto y por
colaborar con una
causa justa

na, la mitad del camino. “Es una
lastima, pero me duele mucho la
rodilla”, lamentaba Pep tras te-
ner que apartarse. En cambio,
Penny, que lleva ya recorridos
seis Trailwalkers en todo el mun-
do, se mostraba asi de satisfecha
en lalinea de meta: “Desafio con-
seguido”, exclamaba.

El acto reuni6 a participantes
de Nueva York, Londres, Suiza o
Nueva Zelanda, aunque la mayor
parte eran de Catalunyay del res-
to de Espafia. En total: cerca de
1.600 personas, entre ellas un

equipo de La Vanguardia, forma-
do por Silvia Angulo, Xavier
Ayén, Josep Corbella y Miquel
Molina y, como equipo de apoyo,
Jaume V. Aroca e Ignacio de Oro-
vio. Recaudaron 2.180 euros y lle-
garon a la meta transcurridas 29
horas y 9 minutos.

Trabajadores de empresas, fa-
milias, amigos y otros colectivos
como bomberos de Girona, poli-
cia local de Arenys de Mar, ma-
dres de la escuela Virolai de Bar-
celona o de Vallgorguina, entre
muchos otros, se dieron cita en el
Trailwalker, que por segundo
afio repiti6 en este tramo de via
verde. De todos los grupos, sin
embargo, hubo alguno que se con-
virtié en ejemplo de tenacidad,
como el Fundacié DKV Integra-
liay el Llop Gestio, integrados en
parte por personas discapacita-
das que, por primera vez, reco-
rrieron los 100 kildmetros monta-
dos en bicicletas adaptadas.

La marcha ha supuesto para
las 14 localidades por donde dis-
currié un revulsivo econdmico.
Los restaurantes y las farmacias
fueron los establecimientos que
mas incrementaron su actividad
los dias de la prueba. “Hemos te-
nido que aumentar en tres perso-
nas la plantilla para poder hacer
bocatas, servir cafés y preparar
todo tipo de pasta y paella para
los atletas. Ha habido un 30%
mas de trabajo”, concreta José
Arciniega, propietario del restau-
rante Murla, en Sant Feliu.

Elbullicio de gente llegé inclu-
so hasta la zona comercial, expli-
c6 el alcalde de Olot, Josep Ma-
ria Coromines, quien ademas des-
tacd la proyeccion que supone la
prueba para el municipio. “Olot
se ha visto como un lugar donde
es posible practicar un deporte
tranquilo, ligado a la naturaleza y
solidario”, afirmd. En la misma li-
nea, la concejal de Deportes de

INMA SAINZ DE BARANDA

Sant Feliu de Guixols, Magda Lu-
pidfiez, anadié: “Sant Feliu se ha
situado en el mapa mundial”.

El dinero recaudado -hasta el
30 de mayo se admiten donati-
vos- se destinara a proyectos hu-
manitarios para luchar contra la
pobreza y ayudar a localidades
perjudicadas por la sequia en la
zona del Sahel, en el Africa occi-
dental. En esta comunidad se ins-
talardn distintos puntos de agua.

Precisamente, en el itinerario
se pudieron ver imagenes de di-
cho proyecto e informacién so-
bre otros que estd desarrollando
la oenegé. Cada punto de control,

RECORD MUNDIAL

Un equipo catalan
bate la marca lograda
en el Trailwalker

de Australia

ALICIENTE LOCAL

La marcha ayuda a

la economia de los
municipios por donde
discurre el itinerario

ademas, se herman6 con un pais
africano. Algunos de ellos se ca-
racterizaron para mostrar las ca-
ras de las personas que estan de-
tras del reto deportivo. Bescand
simulé un area en conflicto de
Mali, y Girona, que junto con Cas-
sa de la Selva fue donde muchos
participantes durmieron unas ho-
ras, recre6 un campo de refugia-
dos de Burkina Faso. “La inten-
cién era recordar a los atletas
cudl era el objetivo final de su es-
fuerzo: tan simple y tan grande
como ayudar”, subrayo la respon-
sable de recaudar fondos de In-
term6n Oxfam, Gisela Genebat.e
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Mas sport

Javier Guerra, debut y billete
para el Mundial de Moscti

Javier Guerra (Biki-
la) no pudo tener mejor debut
en maratén. Ayer, en el Cam-
peonato de Espana de Mara-
tén disputado en La Coruna,
donde se hizo un minuto de
silencio para las victimas de
Boston, el atleta se proclamé
campeodn de Espana con una
marca ademas de 2:12:20,
que le saca billete directo
para el Mundial de Moscu.

Tsarnaeyv sigue en estado
grave y no puede hablar

Dzhokhar Tsar-
naev, el mas joven de los dos
presuntos autores del aten-
tado del lunes en el maratén
de Boston, sigue en estado
grave y todavia no puede ha-
blar, informé la CNN citando
fuentes oficiales. Tsarnaev
tiene una herida en el cuello
y se encuentra intubado y
sedado en el hospital Beth
Israel Deaconess de Boston.

El Canoe se adelanta al CN Barcelona

Real Canoe NC-Isostar y CN Barcelona
repitieron el emocionante choque de la
pasada Copa del Rey en la ida de los cuar-
tos del play-off, esta vez decidido, eso si, a
favor de los madrilefios que se impusieron
en la prérroga por 9-7.

Intermén Oxfam Trailwalker

187 equipos completos del Intermoén
Oxfam Trailwalker llegaron a la meta de
Sant Feliu de Guixols. 260 equipos, for-
mados cada uno por 4 marchadores y 2
personas de apoyo, habian salido de Olot
el sdbado, a las 10,05 horas. 923 mar-
chadores fueron capaces de completar
los 100 kilémetros de recorrido y, a pesar
de su gran esfuerzo, 115 participantes
tuvieron que desistir.

Carolina Marin, mejor europea

La esparfiola Carolina Marin fue elegida
mejor jugadora joven de Europa de badmin-
ton del pasado ano, segtin confirmaron en
las redes sociales la deportista y el COE,
que la ha felicitado por esta distincion.

Victoria del Luna Rosa de Fernandez

EI AC45 italiano Luna Rossa Swordfish, al
mando de Francesco Bruni y con el cam-
pedn olimpico Xabier Fernandez como trim-
mer de vela en ala se impuso en la tercera
y Ultima prueba de la temporada de las
Series Mundiales de la Copa América.
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187 equipos completan los 100 kilémetros del Intermén Oxfam Trailwalker

http://www.entitulares.com/news/187-equipos-completan-los-100-kilometros-del-intermon-oxfam-trailwalker
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187 equipos completan los 100 kms. del Intermén Oxfam Trailwalker

http://www.sport.es/es/noticias/deporte-extremo/
187-equipos-completan-los-100-kilometros-del-intermon-oxfam-trailwalker-2369556

Comentarios
©)
SPORT.ES

187 equipos completos del Intermén Oxfam Trailwalker llegaron a la meta de Sant Feliu de Guixols. 260 equipos,
formados cada uno por 4 marchadores y 2 personas de apoyo, habian salido de Olot ayer sdbado, a las 10,05 horas.

923 marchadores fueron capaces de completar los 100 kildbmetros de recorrido y, a pesar de su gran esfuerzo, 115

participantes (el 11% del total) tuvieron que desistir en algin momento de la prueba. El evento se desarroll6 con absoluta

normalidad durante las jornadas de sabado y domingo.

Una emotiva batucada recibi6 poco después de las 5 de la tarde al ltimo equipo que logro llegar a Sant Feliu, el
Urdufa-Ordufa, con solo tres marchadores, y con un tiempo de 31 horas y 20 minutos.

Fue el brillante cierre a una intensa tercera edicion del Intermon Oxfam Trailwalker, todo un éxito de participacion y de
recaudacion, pues se lograron reunir unos 620.000 euros en donativos que se utilizarén en los proyectos que la ONG
desarrolla en Africa , América y Asia.

El equipo Kriter.net revalido el primer puesto logrado el pasado afio. El equipo integrado por Antoni Navarro, Ricard
Verge, Javier Lozano y Xavier Nadal, ha batido el récord absoluto de todos los Trailwalkers que se celebran en 12
paises, con una marca de 9 horas 45 minutos.

El anterior récord estaba en poder de un equipo participante en el Trailwalker de Oxfam Australia, con un tiempo de 9
horas y 46 minutos. 23 minutos después, y en segunda posicién, entré el equipo Gitonics, y 1 hora 20 minutos después
lo hacia el equipo Where is the limit.

August Tarrago, del equipo Lobo Gestidn, fue el primer participante en llegar a Sant Feliu de los 3 que lo hicieron en
handbike (silla de ruedas adaptada a modo de bicicleta), poco después de las 11 de la mafiana.
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MARC MARTI / TRAILWALKER

> INTERMON OXFAM TRAILWALKER Les imatges de la cursa solidaria que va comptar amb la
participacié de 260 equips i més d'un miler d'atletes, dos dels quals van fer el recorregut de cent
quilometres en cadira de rodes. Hl Tret de sortida de la Intermén Oxfam Trailwalker a Olot. H
L'equip gironi Gitonics, que va acabar en la segona posicié de la carrera, durant el seu pas per la
zona de Bonmati. El €l conjunt del CorredorsCat, que va revalidar el titol que van obtenir I'any
passat, durant I'equador de la carrera.

Campions solidaris contra la pobresa

SANT FELIU DE GUIXOLS | A. CH.
orrien per guanyar;
pero tots eren cam-
pions. Aixi ho indi-
quen els 620.000 euros
que va recaptar la segona edici6 de
la Intermén Oxfam Trailwalker,
que va omplir amb més d’'un mi-
ler d’atletes les Vies Verdes des
d’Olot fins a Sant Feliu de Guixols.
Abans que els 1.040 atletes dels 260
equips diferents es calgéssin le s
bambes per situar-se a la linia de
sortida d’Olot, 'ONG ja comptava
amb més de mig milié d’'euros -
79.000 dels quals eren provinents
dels patrocinadorsilaresta dels di-
ferents equips inscrits- que Inter-

Més de mil atletes van participar ahir en la Intermén Oxfam

Trailwalker, que va recaptar 640,000 euros per a lONG. L'equip
CorredorsCat va fer el record mundial després de completar els
100 quildmetres entre Olot i Sant Feliu en 9 hores i 44 minuts

mon Oxfam destinara a finangar
projectes solidaris a Africa, Asia i
America; especialment per com-
batre la forta sequia a Sahel, al sud
del Sahara.

Amb un repte ja superat, els
260 equips tenien al davant un se-
gon desafiament; recérrer els cent
quilometres que separen la capi-
tal de la Garrotxa de Sant Feliu en
menys de 32 hores. Sense cap pes
a la consciencia després de con-
tribuir en aquesta iniciativa bene-
fica, els atletes van volar pels car-
rers polsegosos de la ruta del Car-

rilet. Sobretot els primers classifi-
cats que van arribar a la localitat
ganxona en menys de deu hores i
van ser rebuts com herois per les
prop de 200 persones que els es-
peraven alalinia de meta. Amés,
I'equip Kriter Software - Corre-
dorsCat, format per Paris Canals,
Xavier Nadal, Ricard Verge i Raiil
Angulo, que ja s’havia endut la
carrera de I'any passat, amb una
cronometrada de 9 hores i 44 mi-
nuts, va establir un nou récord
mundial de Trailwalker, superant
en dos minuts a la marca establi-

da en la cursa australiana (9.46).

Vint minuts després (10.07) l'e-
quip giron{ Gitonics -Xevi Gasau,
David Garrido, Yorgos Dedes i
Pere Mongay- arribava a la meta
santfeliuenca per penjar-se la pla-
ta. Lequip gironi, a la linia de
meta, es trobava en un nivol mal-
grat lamentar no poder abastar
els primers classificats. «A Cassa de
la Selva els teniem a cinc minuts,
perd després hem hagut d’abaixar
el ritme» revelava un Gasau ex-
haust en acabar els 100 quilome-
tres. Tot i aixo, el corredor gironi es
quedava amb el bon ambient que
els havia acompanyat al llarg del
recorregut: «Als pobles i als avi-
tuallaments ens han animat molt,
els cotxes que passaven també, ha
estat una experiencia tnica. A
més, poder competir per una bona

causa com aquesta, encara ho fa tot
millor», va apuntar l'atleta.

Where is the limit, del mediatic
Josef Arjam al costat Nacho G6-
mez, Jacinto Ajram i Ferran Al-
meda, va pujar al tercer esglad
dle podi després de patir alguns
problemes musculars en alguns
participants i finalitzar la carrera en
onze hores.

Al llarg d’aquesta passada ma-
tinada, la majoria dels més de mil
atletes inscrits -entre els que se'n
trobaven dos en cadira de rodes-
van anar creuant amb comptago-
tes la meta de Sant Feliu, on els re-
bia un ambient festiu amb con-
certs, parades, i, sobretot, molts
crits d’anim. Al acabar tots ells es-
taven exhausts i corrien a hidratar-
se per arecuperar-se. Precisament
el mateix gest que ben aviat po-
drien fer moltes més persones al
Sahara gracies a la seva contribu-
ci6 en aquesta carrera cent per cent
solidaria.
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La sortida dels participants ahir del recinte Firal d’Olot M LLUiS SERRAT

Mar Vicente
oLot

Lamarxa solidaria Inter-
moén Oxfam Trailwalker
ha recaptat aquest any,
en la seva tercera edicio,
620.00 euros, que 'ONG
destinara a projectes que
duu a terme a IAfrica,
’Asia i América. Un total
de 260 equips van sortir
ahir a les deu i cinc del
mati del recinte Firal
d’Olot i es preveu que la
majoria arribin avui al
passeig maritim de Sant
Feliu de Guixols, un cop
recorreguts els 100 qui-
lometres de distancia de
la marxa. Alguns partici-
pants, pero, van arribar
ja ahir al vespre. Inicial-
ment, s’havien inscrit
272 equips, pero 12
d’aquests no van poder
aconseguir recaptar els
1.500 euros minims que
calien per participar.
Ahir abans de la sorti-
da, la multitud que ha

La marxa solidaria
Trailwalker recull
620.000 euros

B Un total de 260 equips van sortir ahir al matid’Olot i
arribaran avuial passeig maritim de Sant Feliu de Guixols

mobilitzat  1’esdeveni-
ment es preparava per a
una prova dura pero amb
la solidaritat com a for-
ca. “Disfruteu del cami,
del repte”, els deien des
de megafonia. Un grup
de noies d’Alacant i
d’Elx, disfressades, ex-
plicaven que havien re-
collit 1.560 euros i que
volien donar suport a la
campanya  d’Intermén
La taxa Robin Hood,
“perqué no paguin sem-
pre els mateixos”.

De Sant Boi de Llobre-
gat hi participaven dos
equips, que han recollit
1.900 euros cada un, la
majoria mestres i ex-
alumnes d’una escola de
la ciutat. També un grup
d’amics de Barcelona en
quatre dies van recollir
2.300 euros i assegura-
ven que el que els mou és
que hi ha un projecte
concret al darrere. En la
cursa participaven més
de 1.500 persones. ®
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Mas de 260 equipos
compiten en
la Trailwalker

OLOT » Unos 260 equipos y
mas de mil personas partici-
pan en la tercera edicion de
la Intermén Oxfam Trailwal-
ker, una carrera solidaria que
ayer dio el pistoletazo de
salida desde Olot para reco-
rrer 100 kilometros hasta
Sant Feliu de Guixols, en un
maximo de 32 horas, y que
ha permitido a los organiza-
dores recaudar mas de
620.000 euros destinados a
proyectos solidarios. A las
seis de la tarde, uno de los
equipos participantes ya lleva-
ba recorridos 73 de los 100 YAVIER CERVERA
kilémetros. / B. Julbe La salida de la prueba




UUm: 4953000 Fecha: 20/04/2013

uud: 578000 @ABC va.: 6971¢€

TVvd: 697100
TMV : 3,7 min

‘Intermon Oxfam Trailwalker' logra recaudar 620.000 euros para solidaridad
http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1399136

El objetivo de la ONG es luchar contra la pobreza y cada equipo participante ha aportado 1.500 euros en donativos. La
cantidad recaudada se dedicara a los centenares de proyectos que Intermon Oxafam lleva a cabo en Africa, Asia 'y
América.

Con la intencion de dotar de contenido el recorrido del Trailwalker, los participantes y el piblico asistente a la marcha
pueden hacer un recorrido imaginario por el Sahel.

Los puntos de control mostraran una ligera caracterizacion con la que se pretende hacer que el Trailwalker muestre los
rostros de las personas que estan detras. Asi el control de Bescané simulard una area en conflicto de Mali o de Girona
recrearq un campo de refugiados de Burkina Faso.

La prueba discurre entre Olot y Sant Feliu de Guixols, en Girona. En la salida apadrinaron la prueba el campedn olimpico
de taekwondo, Joel Gonzalez; la nadadora paralimpica Teresa Perales, asi como el exjugador internacional de
balonmano David Barrufet.

Noticias relacionadas

El 20 de abril se celebra por tercera vez el InterménOxfamTrailwalker, un desafio deportivo consistente en recorrer cien
kilbmetros de camino rural en un maximo de 32 horas.

El Decreto-Ley de Medidas para asegurar el Cumplimiento de la Funcién Social de la Vivienda, aprobado la semana
pasada por el Ejecutivo que preside José Antonio Grifidn, y en el que se prevén ...

Minutos antes pedia ayuda a los periodistas espafioles para recaudar los 20.000 euros que necesitaba para reparar el
generador del hospital de Carmelo que dirige en Chokwe.

Tras el atentado del Maratén de Boston, en el que han muerto al menos tres personas, entre ellas un nifio de ocho afios,
y ha dejado heridas a mas de 140 personas, los organizadores de las proximas ...

Con la retirada de la paga extraordinaria de los funcionarios el Estado dejara de ahorrar 600 millones de euros. El total
de las normas fiscalizadas suponian un valor alrededor de los cinco ...
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by Intermon Oxfam Trailwalker recauda 620.000 euro
http://elpais.com/ccaa/2013/04/20/catalunya/1366468592 057088.html

Unos 260 equipos y mas de 1.000 participantes toman parte en la tercera edicion de la 'Intermon Oxfam Trailwalker', una
carrera solidaria de 100 kilémetros y que ha permitido a los organizadores recaudar mas de 620.000 euros destinados a
proyectos solidarios.

El objetivo de la ONG es luchar contra la pobreza y cada equipo participante ha aportado 1.500 euros en donativos. La
cantidad recaudada se dedicara a los centenares de proyectos que Intermon Oxafam lleva a cabo en Africa, Asiay
América. Con la intencion de dotar de contenido el recorrido del Trailwalker, los participantes y el publico asistente a la
marcha pueden hacer un recorrido imaginario por el Sahel.

Los puntos de control mostraran una ligera caracterizacion con la que se pretende hacer que el Trailwalker muestre los
rostros de las personas que estan detras. Asi el control de Bescano simulard una area en conflicto de Mali o de Girona
recreard un campo de refugiados de Burkina Faso.

La prueba discurre entre Olot y Sant Feliu de Guixols, en Girona. En la salida apadrinaron la prueba el campedn olimpico
de taekwondo, Joel Gonzalez; la nadadora paralimpica Teresa Perales; y el exjugador internacional de balonmano David
Barrufet.
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‘Intermon Oxfam Trailwalker' recauda 620.000 euros para solidaridad
http://ccaa.elpais.com/ccaa/2013/04/20/catalunya/1366468592_057088.html
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Sociedad
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Unos 260 equipos y mas de 1.000 participantes toman parte en la tercera edicion de la 'Intermon Oxfam Trailwalker', una

carrera solidaria de 100 kilémetros y que ha permitido a los organizadores recaudar mas de 620.000 euros destinados a
proyectos solidarios.

El objetivo de la ONG es luchar contra la pobreza y cada equipo participante ha aportado 1.500 euros en donativos. La
cantidad recaudada se dedicard a los centenares de proyectos que Intermon Oxafam lleva a cabo en Africa, Asiay
Ameérica. Con la intencién de dotar de contenido el recorrido del Trailwalker, los participantes y el pablico asistente a la
marcha pueden hacer un recorrido imaginario por el Sahel.

Los puntos de control mostraran una ligera caracterizacion con la que se pretende hacer que el Trailwalker muestre los
rostros de las personas que estan detras. Asi el control de Bescandé simulard una area en conflicto de Mali o de Girona
recrearq un campo de refugiados de Burkina Faso.

La prueba discurre entre Olot y Sant Feliu de Guixols, en Girona. En la salida apadrinaron la prueba el campedn olimpico
de taekwondo, Joel Gonzalez; la nadadora paralimpica Teresa Perales; y el exjugador internacional de balonmano David

Barrufet.
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‘Intermon Oxfam Trailwalker' logra recaudar 620.000 euros para ... - ABC.es

http://www.enlaceglobal.com/deportes/espana_deportes/
1355241 -intermon-oxfam-trailwalker-logra-recaudar-620-000-euros-para-abc-es.html
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'Intermon Oxfam Trailwalker' recauda 620.000 euros

http://www.entitulares.com/news/%E2%80%98intermon-oxfam-trailwalker%E2%80%99-recauda-620000-euros
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La Trailwalker de Intermén, Olot-Sant Feliu, en directo

http://endirecto.lavanguardia.com/deportes/20130420/54371350087/trailwalker-intermon-olot-sant-feliu.html
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?Intermon Oxfam Trailwalker? recauda 620.000 euros

http://www.milesnoticias.com/noticia-intermon-oxfam-trailwalker-recauda-620.000-euros/
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by Intermon Oxfam Trailwalker recauda 620.000 euro
http://www.noticiasgl.com/%e2%80%98intermon-oxfam-trailwalker%e2%80%99-recauda-620-000-euros.html

pyUnos 260 equipos y mas de 1.000 participantes toman parte en la tercera edicior
una carrera solidaria de 100 kilometros y que ha permitido a los organizadores recaudar mas de 620.000 euros

destinados a proyectos solidarios. El objetivo de la ONG es luchar contra la pobreza y cada equipo participante ha

aportado 1.500 euros en donativos. La cantidad recaudada se dedicara a los centenares de proyectos que Intermon

Oxafam lleva a cabo en Africa, Asia y América

Go here to read the rest:

by Intermon Oxfam Trailwalker recauda 620.000 euros
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El Salén Internacional del Turismo
de Catalunya es ya un referente del
sector. Este fin de semana celebra
una nueva edicién con la presencia
de mds de 50 paisesy el anuncio de
que el ano préximo Barcelona serd
la sede de la cumbre mundial sobre
turismo urbano. »Pag. 23

Santi
Vila
‘Conseller’
de Territori

* k

El exalcalde de Figueres ha cumpli-
do el compromiso de que los camio-
nes de gran tonelaje dejasen de cir-
cular por la N-2 en la provincia de
Girona. Una larga aspiracién de los
pueblos de la zona, que ven mejo-
rar asi las condiciones de seguridad
viaria. »Pag. 26

Josep Maria
Pelegri

‘Conseller’
de Agricultura

* k

Es chocante, por no decir insdlito,
que las corridas sean legales inica-
mente en funcion de si el ruedo se
mancha de sangre. Es tanto como
decir que solo hay maltrato a los to-
ros cuando se les pincha, no cuan-
do se les golpea. »Pag. 30

Carme
Marti

Escritora

* kK

La autora de Un cel de plom, que EL
PERIODICO ofrece desde manana,
ha contribuido, con esta recreacién
literaria de la vida de Neus Catala,
a un mayor conocimiento de la epo-
peya de una mujer que simboliza la
lucha por la libertad. »Pag. 49

Francesc
Mateu

La tercera edicién del Intermén
Oxfam Trailwalker, que se celebra
hoy, mejorard probablemente las
anteriores. El objetivo no es la velo-
cidad, sino la recaudacién. Y no ga-
na quien corre mads, sino quien mas
aporta. »Pag. 19 de ‘Mas deporte’
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Ds corredores, durante la prueba celebrada en la edicion del 2012.

XAVIER BERTRAL / INTERMON OXFAM

/ancadas solidarias

LA INTERMON OXFAM TRAILWALKER celebra hoy la tercera
edicion con 272 equipos y mas de medio millon de euros recaudados

‘ JORDITIO
BARCELONA

Correr contra la pobreza. ¢Para
huir de ella lo mds rdpido posible?
No, nada de eso, sino para hacerle
frente con urgencia con tal de ata-
jarladeraiz. Ese es el loable propé-
sitodelos 272 equipos que hoy par-
ticipan en la tercera edicién de la
Intermén Oxfam Trailwalker, una
carrera solidaria de 100 kiléme-
tros que transcurre porlaviaverde
que une Olot y Sant Feliu de
Guixols. O sea, de la montana al
mar en 32 horas (ese es el tiempo
madximoquedalaorganizacién pa-
racompletarla prueba) para poner
el cuerpo a prueba y sacudir con-
cienciasenbeneficiodelos queme-
nos tienen. Que no son pocos.

Elreto dela carrera, que se pue-
de completar a toda mdquina (los
mads fuertes) o andando, no es solo
fisico. Y es que con ser importante
el desafio deportivo, el objetivo
fundamental es el solidario.

De ahi que el reto nace mucho
antes de empezar a dar zancadas
ya que cada equipo (integrado por
cuatro corredores y dos asistentes
con vehiculo) se compromete a re-
caudar antes de la prueba un mini-
mode 1.500 euros, cantidad que se
destinard a los centenares de pro-
yectos solidarios que Intermén
Oxfam tiene en Africa, Asiay Amé-
rica Latina.

Juntos en lameta

La solidaridad también se plasma
encadaequipo(muchosdeellosde
empresas)ya que las normas de ca-
rrera dejan claro que cada grupo
debe llegar a la meta con todos sus
integrantes a la vez. Nada de rele-
vosnide correr unos mas que otros
contaldeavanzara costadeloque
sea. No. Cuando uno no puede ace-
lerarelritmo, se le espera. Qué me-

ELRECORRIDO

FRANCIA : /\/\Kﬁ
ﬁk/’f\/

SALIDA
Olot (

Sant Feliu
de Pallerols

Girona
Quart

Bescano

Anglés -~ Cassa de

la Sel\7.)

LLEGADA
-—Sant Feliu
de Guixols

Recorridc% kilémetros

Pésnivel: 2.114 metros
Organizacién: 450 miembros
Participantes: 1.632 personas
Equipos: 272 equipos

4 corredores 'ﬂ"ﬂ"ﬂ"ﬂ'

Cada vy
2 asistentes fmfm

equipo

Laorganizacion
destina el dinero
acentenares

de proyectos
solidarios en
Asia, Africay
AmeéricaLatina

nosenunacarreraenqueloimpor-
tante es siempre pensar mucho
mds en los demds que en uno mis-
mo. Y lo cierto es que, vista la tra-
yectoria de la iniciativa y su recau-
dacién, cada vez son mds los dis-
puestos a erradicar la pobreza.
Asi, en la primera edicién del
2011,1os 200 equipos que tomaron
la salida recaudaron un total de
473.297 euros. En el 2012, fueron
287 formaciones y el montante fi-
nal alcanzé los 770.606 euros. Ve-
remos a qué cifra se llega en la pre-
sente edicién pero 48 horas antes
del cierre se habian recaudado ya
517.960 euros. Una proeza dada la
situacion de profunda crisis en la
que estamos metidos y que eviden-
cia la auténtica dimensién solida-
ria dela pruebay sus corredores.

Centenares de voluntarios

Un total de 450 voluntarios, desde
los marcadores de la ruta hasta los
médicosy masajistas que atienden
alos participantes en caso de nece-
sidad, posibilitan la realizacién de
esta carrera que tiene su origen en
los entrenamientos militares del
Regimiento de Gurkhas en Hong
Kong.En 1986, esteentrenamiento
se convirtié en un acontecimien-
tos de Oxfam para conseguir fon-
dosy, desde entonces, lleva ya cele-
bradas un total de 17 ediciones
anuales en 13 paises con mds de 70
millones de d6lares recaudados.
El primer equipo en cruzar la
meta se lleva la gloria, pero mds
alld del espiritu competitivo la or-
ganizacién concede tres galardo-
nes para premiar al grupo que ha
alcanzado una mayor recauda-
cién, al primero en llegar a 1.500
eurosyal primero en sumar 2.500.
Qué menos para los que deciden
atreverse con 100 kilémetros pen-
sando en los que menos tienen.=
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Apadrinan la prueba

Joel Gonzalez y Perales

La Trailwalker
Intermoén Oxfam se
celebra hoy con dos
padrinos de oro: el
taekwondista Joel
Gonzalez y la nadadora
paralimpica Teresa
Perales. Ellos estaran en
la salida de Olot para
animar a los 272 equipos
de 4 personas que
recorreran los 100 kms.
contra la pobreza por las
Vias Verdes. Hasta Sant
Feliu de Guixols, los
participantes realizaran

también un recorrido
imaginario por Sahel
(Africa oriental y central)
ya que un control
simulara un area de
conflicto de Mali y otro
un campo de refugiados
de Burkina Faso. La
Trailwalker ha
recaudado -auin se puede
hacer donaciones- mas de
520.000€ que serviran,
entre otros proyectos,
para que las mujeres no
tengan que andar tantos
kms. para buscar agua e

Los 272 equipos de 4 personas
recorreran los 100 kms. por
Vias Verdes que separan Olot
de Sant Feliu de Guixols
(Girona) en 32 horas.
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POLIDEPORTIVO Un reto que auna deporte y ayuda al Tercer Mundo

LA BT

Un instante de la salida de una edicion ya pasada

AR T b3 i

®© Ir

Intermon Oxfam trailwalker

La Trailwalker batira
récords de solidandad

Todo a punto para que en
Olot se dé la salida hoy
de laTrailwalker, el mayor
reto solidario organizado
por Intermon Oxfam

Angels Fabregues
BARCELONA

Nueve de la manana, Olot, 272
equipos de cuatro personas y
100 kilémetros por delante
para recorrer. Todo un reto que
estos 1088 héroes realizaran
sabiendo que cada paso es un
sorbo de agua para algun nino
de la zona africana de Sahel,
una de las mas pobres de este
devastado continente. Equipos
de todas las edades, de hom-
bres, de mujeres, de empresas,
de amigos, de familias... llevan
ya un tiempo ‘trabajando’ para
Intermon Oxfam. Todos ellos
se han preparado para superar
los 100 kilémetros que separan
Olot de Sant Feliu de Guixols,
pero también han recaudado
un minimo de 1.500 euros para
poder inscribirse y aportar el
donativo que se destinara a la
construccion de pozos en los
paises del Sahel . Se las han
ingeniado de mil maneras para
no perderse la oportunidad de
poder participar de esta accion
solidaria que con solo tres anos
de existencia en Catalunya ya es
todo un referente.

Este afio, ademas, la Trai-
Iwalker llega con importantes no-
vedades. Sus participantes po-
dran realizar un recorrido imagi-
nario por el Sahel para asi tomar
mas conciencia de la necesidad
que requiera la zona de ayudas
humanitarias. Asi, entre Olot y
Sant Feliu de Guixols habra en

Saldran 272 equipos
que ya han recaudado
540.000 euros para
Intermon Oxfam

Iran de Olot a
Sant Feliu de Guixols,
100 km a recorrer en
un maximo de 32 horas

cada punto de control un herma-
namiento de la localidad donde
se encuentre con un pais de esta
zona de Africa y habra informacién
directa y concreta sobre los proyes-
tos que desarrolla Intermén Oxfam
en esa region africana. Ademas
habra simulaciones de un area de
conflicto en Mali en Bescand, o la
recreacion de un campo de refu-
giados de Burkina Faso en Girona.
También en la salida en Olot se ins-
talara un depdésito y una rampa de
distribucion de agua como los que
la ONG utiliza en las emergencias
en las que trabaja. Son todos ellos
elementos que ayudaran a los par-
ticipantes y al publico asistente a
imbuirse del sentido y la grandeza
que este evento significa.

Cabe recordar que la Trailwalker,
que celebra este ano su tercera
edicion, ha recaudado ya 540.000
euros, una cifra importante pero
que todavia puede crecer puesto
que muchos de los equipos siguen
recibiendo donaciones justo antes
de tomar la salida de la marcha,
durante el recorrido, o una vez
cumplido el reto. Lo importante
es que de momento la media por
equipo sale de casi 2.000 euros,
lo que significa que hay equipos
que aportan mucho dinero solida-
rio para Intermon Oxfam. m
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Solid Engineering patrocina el equipo Hewlett Packard (HP) en el Trailwalker 2013
http://www.asturi.as/noticias/55238/solid_engineering_patrocina_equipo_hewlett_packard_hp_trailwalker 2013/

Solid Engineering patrocina este afio uno de los equipos Hewlett Packard (HP) en el Trailwalker Intermén Oxfam 2013,
gue se celebrara el proximo 20 de abril.

Intermon Oxfam Trailwalker, que en 2013 celebra su tercera edicién, es el mayor desafio deportivo del mundo por
equipos para luchar contra la pobreza. El afio pasado recaudd 770.606 euros, que fueron destinados a proyectos como
el Banco de Agua de Etiopia.

Uno de los equipos de Hewlett Packard lucira en sus camisetas el logo de Solid Engineering. Los donativos conseguidos

por cada equipo iran destinados a mas de 400 proyectos de cooperacion, accién humanitaria, comercio justo y
sensibilizacion en 40 paises.

Los donativos que se recojan este afio en el Trailwalker 2013 iran destinados principalmente a la zona del Sahel, una
zona con importante sequia, donde Intermén Oxfam trabaja para evitar una situaciéon de emergencia.

Hewlett Packard es uno de los clientes de Solid Engineering, una ingenieria enfocada a servicios de outsourcing y back
office.

Solid Engineering, que siempre ha apostado firmemente por el valor de las personas, demuestra su compromiso social
con el apoyo al Trailwalker 2
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Solid Engineering patrocina el equipo Hewlett Packard (HP) en el Trailwalker 2013
http://www.comunicae.com/nota/solid-engineering-patrocina-el-equipo-hewlett-packard-hp-en-el-trailwalker-2013

Intermon Oxfam Trailwalker, que en 2013 celebra su tercera edicién, es el mayor desafio deportivo del mundo por
equipos para luchar contra la pobreza. El afio pasado recaudd 770.606 euros, que fueron destinados a proyectos como
el Banco de Agua de Etiopia.

Uno de los equipos de Hewlett Packard lucira en sus camisetas el logo de Solid Engineering. Los donativos conseguidos
por cada equipo iran destinados a mas de 400 proyectos de cooperacion, accién humanitaria, comercio justo y
sensibilizacion en 40 paises.

Los donativos que se recojan este afio en el Trailwalker 2013 iran destinados principalmente a la zona del Sahel, una
zona con importante sequia, donde Intermon Oxfam trabaja para evitar una situacion de emergencia.

Hewlett Packard es uno de los clientes de Solid Engineering, una ingenieria enfocada a servicios de outsourcing y back
office .

Solid Engineering, que siempre ha apostado firmemente por el valor de las personas, demuestra su compromiso social
con el apoyo al Trailwalker 2013.
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La Trailwalker Intermon Oxfam, en marcha con Joel Gonzalez y Teresa Perales

http://www.mundodeportivo.com/20130419/ocio/
trailwalker-intermon-oxfam-joel-teresa-perales-marcha-vias-verdes_54371359298.html

El sdbado 20 de abril se celebra la tercera edicion de la

Trailwalker Intermén Oxfam, una marcha solidaria que recorreré los 100kms. que separan Olot de Sant Feliu de Guixols
(Girona) por las Vias Verdes. Esta prueba, que debe hacerse en equipos de 4 personas y en un maximo de 32 horas,
cuenta con dos padrinos de oro: el campe6én olimpico de taekwondo Joel Gonzalez y la nadadora paralimpica Teresa
Perales, con 22 medallas paralimpicas, que demostrara que este recorrido también esta adaptado para las personas con
movilidad reducida.

Son 272 los equipos inscritos para esta marcha contra la pobreza, que ya ha reunido mas de 520.000 euros para los
proyectos que Intermén Oxfam tiene en Africa. Todavia pueden hacerse donaciones
-http:/ftrailwalker.intermonoxfam.org/es/trailwalker-2013- Este afio los participantes realizaran también un recorrido
imaginario por Sahel (Africa oriental y central) ya que un control simulara un area de conflicto de Mali y otro un campo de
refugiados de Burkina Faso.

El lema de la Trailwalker es 'Camina tu para que ellas no tengan que hacerlo' por los muchos kilémetros que tienen que
andar las mujeres africanas para ir a buscar el agua o llegar a un centro de ayuda.
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Todo a punto para el Trailwalker de Intermén

http://www.entitulares.com/news/todo-a-punto-para-el-trailwalker-de-intermon
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Todo a punto para el Trailwalker de Intermén

http://www.lavanguardia.com/vida/20130419/54371343262/trailwalker-intermon.html
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Todo a punto para el Trailwalker de Intermén

http://www.milesnoticias.com/noticia-todo-a-punto-para-el-trailwalker-de-intermon/
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Solid Engineering patrocina el equipo Hewlett Packard (HP) en el Trailwalker 2013
http://www.notasdeprensa.es/solid-engineering-patrocina-el-equipo-hewlett-packard-hp-en-el-trailwalker-2013

Solid Engineering patrocina este afio uno de los equipos Hewlett Packard (HP) en el Trailwalker Intermén Oxfam 2013 ,
gue se celebrara el proximo 20 de abril.

Intermon Oxfam Trailwalker, que en 2013 celebra su tercera edicién, es el mayor desafio deportivo del mundo por
equipos para luchar contra la pobreza. El afio pasado recaudd 770.606 euros, que fueron destinados a proyectos como
el Banco de Agua de Etiopia.

Uno de los equipos de Hewlett Packard lucira en sus camisetas el logo de Solid Engineering. Los donativos conseguidos

por cada equipo iran destinados a mas de 400 proyectos de cooperacion, accién humanitaria, comercio justo y
sensibilizacion en 40 paises.

Los donativos que se recojan este afio en el Trailwalker 2013 iran destinados principalmente a la zona del Sahel, una
zona con importante sequia, donde Intermén Oxfam trabaja para evitar una situaciéon de emergencia.

Hewlett Packard es uno de los clientes de Solid Engineering, una ingenieria enfocada a servicios de outsourcing y back
office .

Solid Engineering, que siempre ha apostado firmemente por el valor de las personas, demuestra su compromiso social
con el apoyo al Trailwalker 2013.
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Todo a punto para el Trailwalker de Intermén

http://www.noticias.com/todo-a-punto-para-el-trailwalker-de-intermon.2057367
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Solid Engineering patrocina el equipo Hewlett Packard (HP) en el Trailwalker 2013
http://www.presspeople.com/pr/solid-engineering-patrocina-equipo-hewlett-packard

, que se celebrara el préximo 20 de abril.

Intermon Oxfam Trailwalker, que en 2013 celebra su tercera edicién, es el mayor desafio deportivo del mundo por
equipos para luchar contra la pobreza. El afio pasado recaud6 770.606 euros, que fueron destinados a proyectos como
el Banco de Agua de Etiopia.

Uno de los equipos de Hewlett Packard lucira en sus camisetas el logo de Solid Engineering. Los donativos conseguidos
por cada equipo iran destinados a mas de 400 proyectos de cooperacion, accidon humanitaria, comercio justo y
sensibilizacion en 40 paises.

Los donativos que se recojan este afio en el Trailwalker 2013 iran destinados principalmente a la zona del Sahel, una
zona con importante sequia, donde Intermoén Oxfam trabaja para evitar una situacién de emergencia.

Hewlett Packard es uno de los clientes de Solid Engineering, una ingenieria enfocada a servicios de outsourcing y back
office<br />.

Solid Engineering, que siempre ha apostado firmemente por el valor de las personas, demuestra su compromiso social
con el apoyo al Trailwalker 2013.
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Solid Engineering patrocina el equipo Hewlett Packard (HP) en el Trailwalker 2013

http://www.tusmedios.es/actualidad/
46828-solid-engineering-patrocina-el-equipo-hewlett-packard-hp-en-el-trailwalker-2013.html

Intermdn Oxfam Trailwalker, que en 2013 celebra su tercera edicion, es el mayor desafio deportivo del mundo por
equipos para luchar contra la pobreza. El afio pasado recaudd 770.606 euros, que fueron destinados a proyectos como
el Banco de Agua de Etiopia.

Uno de los equipos de Hewlett Packard lucira en sus camisetas el logo de Solid Engineering. Los donativos conseguidos
por cada equipo iran destinados a mas de 400 proyectos de cooperacion, accién humanitaria, comercio justo y
sensibilizacion en 40 paises.

Los donativos que se recojan este afio en el Trailwalker 2013 iran destinados principalmente a la zona del Sahel, una
zona con importante sequia, donde Intermon Oxfam trabaja para evitar una situacion de emergencia.

Hewlett Packard es uno de los clientes de Solid Engineering, una ingenieria enfocada a servicios de outsourcing y back
office.

Solid Engineering, que siempre ha apostado firmemente por el valor de las personas, demuestra su compromiso social
con el apoyo al Trailwalker 2013.
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pyEste post correrda 100 km para que otros no tengan qu
http://fabiobellucci.blogcanalprofesional.es/este-post-correra-100-km-para-que-otros-no-tengan-que-andar/

Fabio Bellucci
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pyabril 19, 2013 Este post correra 100 km para que otros no tengan que andaré&

Mafiana 20 de abril, dos equipos formados por profesionales de Wolters kluwer participaran en Trailwalker de Intermon

Oxfam, el mayor desafio deportivo del mundo por equipos para luchar contra la pobreza y la injusticia en el mundo. El

reto consiste en que equipos de cuatro personas recorran a pie 100 km en un maximo de 32 horas y que empiecen y

finalicen juntas este trayecto. Los equipos aportan donativos que Intermén Oxfam destinara a mas de 400 proyectos de
cooperacion, accion humanitaria, comercio justo y sensibilizacion en 40 paises. En las dos ediciones anteriores, los
participantes lograron recaudar mas de 473.000 y de 770.000 euros. El objetivo es superar estas cifras en esta tercera

edicion, que recorrera la Via Verda desde Olot hasta Sant Feliu de Guixols. Pero el TrailWalker va mas alla de los 100

pykm que separan estas dos localidades. Tal como explica Intermoén Oxfam, el dia
para recaudar fondos, la causa solidaria y la convivencia en redes sociales y con el resto de equipos, son una
pyoportunidad UGnica de trascender las relaciones personales mas alla de lo meram:
hablaros de esto? Basicamente por dos razones. Una es el grandisimo orgullo y solidaridad hacia mis atléticos

compafieros que han propuesto esta iniciativa que la empresa ha aceptado sin dudar ni un segundo. De hecho los

equipos que os presentaré mas adelante se llaman uno Wolters y el otro Kluwer. La segunda y mas operativa razén de

este post es la propuesta de seguimiento 2.0 que compartiré con mis compafieros para dar maxima visibilidad y

hacernos eco en las redes sociales de nuestra participacion. Primero os quiero presentar a los integrantes de los equipos

que participaran. El primer equipo, los Wolters, esta formado por Aner Toscano Cruz Roberto Gonzalez Artola

(@rgartola), Itxaso Etxebarria (@itxasoe), Nuria Meler (@nmeler), Estibaliz Elorriaga (@estielorriaga) y David Roman

Pérez. El segundo, los Kluwer, esta integrado por Josep Aragonés Ros (@peparagones), Eduardo Garcia Guerra, Elena
Lanzaco Corbalan, Nerea Bascones Diez, Carlos Fernandez Tortajada (@carlostortajada) y Roberto Morales
(@rminternetcloud). Para que podais inspiraros en cémo aprovechar un evento en el que vuestra empresa participa,

comparto con todos vosotros las recomendaciones que seguiran nuestros deportivos amigos: Mencionar siempre una o

mas cuentas corporativas @WoltersKluwerEs o @A3Software para que os podamos hacer RT (retweet). Incluir el

hashtag #TWIO (hara vuestros tweets mucho mas visibles). Incluir siempre una foto o un video con Vine (paisaje, equipo,
dorsal, detalles bonitos) que luego utilizaremos para generar contenido en otras redes sociales como Facebook,
Linkedin,Youtube, Flickr, etc. Hacer por lo menos 3 tweets por persona (al principio, durante y al final de la carrera).
Mencionaros unos a otros para generar mas viralidad. Seguir el hashtag #TWIO para interactuar con otros participantes

con @menciones, respuestas, favoritos o RT (retweet). Poner la # delante de otros topicos (palabras claves) que vayais
utilizando en vuestros tweets. Retwittear los tweets que se publicaran para hablar de la iniciativa desde la cuenta de
@A3Software. Espero que estas pocas y sencillas recomendaciones os sirvan de inspiracion para cuando alguien de

vuestras empresas participe en un evento externo y queréis aprovechar el poder de las redes sociales para generar
pycontenido de interés en vuestros medios. Ah& y no es todo. Terminada la carrers
gué mas se puede hacer cuando los compafieros nos envien el material audiovisual que han recopilado. Asi que,
pyademas de caminar 100 Km, este post continuarda& Si queréis acompafiar a nuest
en este enlace podéis ver sus tweets y los que escriban los demds patrticipantes: https://twitter.com/search?g=%23TWIO

Sin comentarios

Leido 41 veces
0;padding01202 Publicado en Marketing y Ventas Etiquetas: SocialMedia, Twitter, Wolters Kluwer
by« Harlem Shake , el Gltimo fendmeno viral que arrasa en Internet

Tu puedes enviar una respuesta, or trackback desde tu propio site.
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Trailwalker de Intermén Oxfam: primera leccidon aprendida
http://www.jordiperez.info/2013/04/trailwalker-de-intermon-oxfam-primera-leccion-aprendida/

Ya ha llegado el dia en que la cuenta regresiva para la Trailwalker de Intermén Oxfam s6lo muestra unas cuantas horas.
Mafiana, a las 10am, los casi 300 equipos registrados empezaremos nuestra aventura, de Olot a Sant Feliu de Guixols.
100 kms, en un méximo de 32h.

pyPero este es el segundo reto para todos los equipos que nos hemos inscrito. EIl |
minimos que todo equipo debe recaudar si quiere participar mafiana dia 20 de Abril. Y sobre esta aventura de recaudar
py1.500- va este post.

Siempre he pensado que la vida es aquello que te pasa entre leccion aprendida y leccién aprendida. Y de momento, el

hecho de formar parte del equipo 166, los WackyWalkers, ya me ha ensefiado mucho. Estoy muy contento de tener a
pyRuben Gird @surfzone , @lidiabartolome , @javierleiva , @calataiut y @Ilou
viaje.

Cuando nos embarcamos en esta aventura, mis compafieros de viaje y yo enseguida nos pusimos manos a la obra para
pyrecautar los fondos. Mi estrategia fue picar a la puerta de pymes amigas, que qu
pyde un patrocinio oro , con derecho a logotipo en nuestra camiseta del equipo, p
que de mi lista de personas con quien contactar, alguno diria que si. También le pedi soporte a una fundacién en la que

tengo un fuerte vinculo, pero tampoco pudo ser. Literalmente, entre peticiones, respuestas a peticiones, y movimientos

de ficha ante tales negaciones, se me escapé mucho tiempo (Dejé escapar Febrero y Marzo).

De la Unica idea de la que estoy satisfecho es haber intentado un curso benéfico en el Coworking Lloret .

Mis compafieros, en cambio, jugaron con otra estrategia. Javier busco complicidades familiares. Lidia consiguié muchas
pymicro-donaciones, y organizo una rifa benéfica con la tienda de vinos EI Celler
universidad donde trabajaba. Josep Calataiut organizé hasta 4 desayunos y 4 almuerzos benéficos, entre los profesores

pydel claustro del IES Ramdén Turrdé. Ellos tienen todo el mérito de la recaudacién

pyEste caso me da mucho que pensar, sobretodo en el concepto de Si de verdad d
pyello, cual es la mejor manera para conseguirlo . Los nuevos metodos de financizc
pypueden ser enormemente potentes para levantar un buen proyecto. Pero en el ca
carrera benéfica, creo que la mejor manera es hacer vivir una experiencia a quien te va a ayudar. Rifas, sorteos,
pyalmuerzos, desayunos, & esa es la manera. Patrocinios de esponsorizaje, a no s
no tiene sentido.

Al final, nos ha sobrado dinero, y, en vez de quedarnoslo para aumentar nuestra recaudacion, se lo hemos dado a otros
equipos que lo necesitaban . Menuda sorpresa se llevaron. Mas ganas, pues, de que sea mafiana y podamos vernos
todos juntos.

pyParece que ya estan preparando la traca que anuncia la salida. Ya llega&
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ATLETISME
La Trailwalker ja ha
recaptat 500.000 €

GIRONA | DdG

B Els 272 equips, formats cadascun
per 4 marxadorsi 2 persones de su-
port, que dema participaran en la
tercera edici6 de 'Intermon Oxfam
Trailwalker ja han permes que
s’hagin recollit més de 500.000 €,
que es destinaran als centenars de
projectes que 'ONG porta a terme
a Africa, Asia i America. La prova
arrenca dema a Olot (10.00) i dura
els participants fins a Sant Feliu de
Guixols (100 quilometres).
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POLIDEPORTIVO m PRUEBA DE 100 KILOMETROS

Elequipo Re6team, listo
parala Trailwalker

m El equipo ‘Re6team’, forma-
do por los tortosinos Juan Ra-
mirez, Josep y Jordi Espunyy
Miguel Guzman, con el apoyo
de Noelia Castillo y José Luis
Targa, afrontardn el reto que
representalaIntermon Oxfam
Trailwalker, consistente en efec-
tuar un recorrido de 100 kil6-
metros en menos de 32 horas,

porlarutadelaViaVerdade Gi-
rona. La prueba se iniciara es-
te sabado, partiendo desde Olot,
alas10.00. El equipo tortosino
logr6 el objetivo de superar la
aportacion necesaria de 1.500
euros por participar en estamar-
cha solidaria, llegando a prin-
cipios de esta semanaala cifra
de 1.939 euros.

-
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La vida social. Una competicid esportiva amb objectius solidaris

Traillwalker amb rodes

NOVETAT - Per primera vegada, persones discapacitades participaran en la cursa de cent
quilometres INICI - La travessa comencara dema a Olot i acabara diumenge a Sant Feliu de Guixols

Jordi Nadal
GIRONA

ombinar I'esfor¢g espor- |

tiui el solidari en una
sola prova atlética rep
un nom que destaca
per sobre dels altres a.
les comarques gironines perla
seva duresa i exigencia. Es trac-
ta de la Intermén Oxfam Trail-
walker, una cursa de cent quilo-
metres que va des d’Olot fins a
Sant Feliu de Guixols i que els
equips han de recorrer en un
maxim de 32 hores. Ahir eren
272 els grups inscrits per a
aquesta edici6. Cadaun d’a-
quests equips s’ha compromes a,
recollir donatius per un valor
minim de 1.500 euros que Inter-
mon Oxfam destinara amés de
quatre-cents projectes de coope-
racié, accié humanitaria, co-
merg¢ just i sensibilitzacio, en

quaranta paisos. Aquest any, pe- !

ro, entre els participants hi ha
un equip peculiar, el de la funda-

ci6 DKV Integralia. Dos dels qua-
i en Rafael, jaI’harecorregut en

. els entrenaments. No han fet,

| perd, una preparacio6 especial

- més enlla de fer moltes sortides
! per agafar el ritme i el fons ne-

tre atletes que prendran la sorti-
dano faran la carrera corrent ni
caminant. La faran amb bicicle-
tes adaptades a les cadires de ro-
des que s6n els seus mitjans de
transport habituals. Son Elena
Jacinto i Rafael Mufioz. ’Elena
juga habitualment a tennis, va
participar en els Jocs Paralim-
pics del 20121 éslantmero 2 de
I’Estat espanyol i la ntimero 25
de la classificacié mundial en la
seva especialitat. En Rafael tam-
bé ha estat esportista paralim-
pic. En el seu cas, havia jugat a
basquetiva ser campi6 de la co-
pa del Rei, de la lliga i d’Europa.
L’Elena diu que sera la prime-
ravegada que afronta una dis-

tancia tan gran. Segons explica

- cadaequips'ha

- compromes arecollir
- donatius per unvalor
" minim de 1.500 euros

| cessari. Es plantegen el repte de
- laTrailwalker des de dos punts
! devista diferents pero comple-
i mentaris: un d’esportiuiun al-
i tre d’extraesportiu. Pel que fa a
I'esportiu, es marquen 'objectiu

i d’acabarla cursai, sipot ser, fer- |

. ho amb un temps inferior a les

i vint-i-quatre hores. Pel que fa a

i Textraesportiu, amb la seva par-
. ticipaci6 volen donar a coneixer
! lafeina que fala fundacié DKV

! Integralia, amés de demostrar

! que les persones amb discapaci-
I tats com les seves —ella té im-
 mobilitzades les cames a causa

i d’'unalesié medul-lariell va te-

! nirun accident que el va deixar

. tetrapleégic— poden afrontar

. reptes esportius de la maxima,

i exigencia. Amb ells aniran dos

| atletes més, en aquest cas cor-

! rent. En equip de suport, for-
mat per quatre persones, hi hau-
i raun altre integrant amb disca-
i pacitat, José Luis Granados.

La Intermoén Oxfam Trailwal-

. ker celebra aquest any la tercera
i edici6 en terres catalanes. El

i 2011 van prendre la sortida 200
. equips. D’aquests, 148 van arri-

| bar alameta en menys de 36 ho-
- res. Larutavaanar des d’Els

i Tres Monts —una ruta senderis-
! taentre el Montseny, Sant Llo-

i reng del Munt iI'Obac, i Mont-

. serrat— fins a Barcelona. Es van
i recaptar 473.297 euros.

La segona edicio, el 2012, ja

i esvaferentre Olot i Sant Feliu

i de Guixols. S’hi van inscriure

1 295 equips, 287 dels quals van

! prendre la sortida. Van comple-

' tar els cent quilometres 270

! equipsies van recaptar 770.606
. euros. W
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Un equip
femeni
d’Osona
participa a la
Trailwalker

Vic

EL 9 NOU
D’entre els diversos equips
femenins que aquest diu-
menge disputen la Intermon
Oxfam Trailwalker n’hi ha
un d’osonenc, que porta per
nom Aloges. La integren
quatre atletes que ja tenen
experiéncia en proves de llar-
ga distancia, Ester Mendoza,
Judit Coll, Silvia Cerda i
Carme Colomo, a més d’Arita
Diaz i Naria Sis6, que viatja-
ran en cotxe per fer ’assis-
téencia.

Aquesta prova de resistén-
cia comengara a les 10 del
mati de dissabte del recinte

Les components de I’equip Aloges, format per quatre corredores i dues assistents

firal d’Olot i s’ha de cobrir
un recorregut de 100km fins
a Sant Feliu de Guixols en
menys de 32 hores. La Trail-
walker es convoca a diferents
paisos i en la seva tercera
edicid a Catalunya reuneix

272 equips, un dels quals
sera de Castelltercol, inte-
grat per Jaume Viladomiu,
M. José Viladomiu, Carlos
Matias i Jordi Puig.

La particularitat de la
prova és que per disputar-la

cal reunir 1.500 euros per
equip que Intermon destina
als seus projectes solidaris
al Tercer M&n. Per aixo, els
equips es veuen obligats a
organitzar col-lectes i tota
mena d’activitats per com-

pletar aquesta xifra. L’or-
ganitzacié només facilita
avituallament lleuger en els
punts de control i per aixd
cada equip s’ha d’organitzar
per portar el menjar quan en
necessitin.
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Izquierda dividida

El centroizquierda italiano

—en particular su lider, Pierluigi
Bersani- vivié ayer una jornada
negra, una debacle politica,

que evidencio su vociferante
division interna. PAGINA 8

POLITICA

Encargos de Martorell
La lista de politicos y altos car-
gos del Ayuntamiento de Sant
Cugat presuntamente investiga-
dos por la agencia Método 3,
por encargo de Xavier Marto-
rell, crece dia a dia. PAGINA 12

EDITORIALES

Los temas del dia

Las reuniones de Washington
organizadas por el FMI, el Ban-
co Mundial y el G-20 han reve-
lado la voluntad de alcanzar
unos minimos comunes de com-
prension y consenso; el outlet
de Viladecans, y el Festival
Jardins de Pedralbes. PAGINA16

OPINION

El desconcierto

Rafael Nadal sostiene que “la
Alta Iglesia de los cardenales y
de la curia romana estaba per-
pleja desde aquel sorprendente
buona sera del papa Francisco.
Ahora, seguramente se ha aca-
bado de poner en alerta con la
creacion del gobierno paralelo
de ocho cardenales, que ayuda-
ra al Papa a dirigir la Iglesia y
a reformar la curia”. PAGINA 17

TENDENCIAS

La seguridad juridica
El Principe pide en Barcelona
que el marco juridico sea la
base para regular la conviven-
cia, al tiempo que hace un lla-
mamiento para reforzar en
Europa un “espacio comun de
seguridad juridica”. PAGINA 24

Marcha contra
la pobreza

Un total de 230 equipos, que
han pagado los 1.500 euros
exigidos para participar en
un desafio que tiene como
objetivo luchar contra la
pobreza, tomaran parte ma-
fana en la tercera edicién
del Trailwalker de Intermén
Oxfam, la marcha solidaria
que recorrera, en un maxi-
mo de 32 horas, 100 km.

Gwyneth Paltrow,
la mas detestada

Gwyneth Pal-
trow lidera la
lista de famosos
mas odiados

en EE.UU., por
delante de Kris-
ten Stewart y
Jennifer Lopez.

CULTURA

Director artistico

La nueva etapa del Arts Santa
Monica prescindira de la figura
del director artistico y el pro-
pio Departament de Cultura,
que encabeza el conseller Fe-
rran Mascarell, asumira directa-
mente su programacion con el
asesoramiento de “profesiona-
les de reconocido prestigio” en
el mundo de la cultura. PAG. 30

DEPORTES

Otra victoria de Nadal
Rafael Nadal se clasifica para
cuartos de final del Masters
1000 de Montecarlo tras ven-
cer a Philipp Kohlschreiber por
6-2'y 6-4. Se trata de la 44.2
victoria consecutiva de Nadal
en este torneo. PAGINA 43

ECONOMIA

Un puesto envidiable
Amancio Ortega, fundador y
principal accionista de la em-
presa de moda Inditex, pierde
una posicion en la lista mundial
de millonarios que elabora
Bloomberg. Ortega ocupa ahora
la cuarta posicion con una for-
tuna estimada en unos 42.500
millones de euros. PAGINA 49
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Cien kilometros

de marcha solidaria
La Trailwalker

ya ha recaudado
600.000 euros
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Todo a punto para el
Trailwalker de Intermon

TRAILWALKER

Imagen de la anterior edicion de la prueba

La caminata de

100 kilémetros trata
de obtener recursos
para los proyectos
de Intermon Oxfam
en la zona del Sahel

BARBARA JULBE
Girona

Cuenta atras para la celebracion
de la tercera edicion del Trail-
walker de Intermdén Oxfam. Or-
ganizadores y participantes ulti-
man los preparativos antes de
que empiece mafiana a las 10 ho-
ras la marcha solidaria que reco-
rrera, en un maximo de 32 horas,
los 100 kilémetros de via verde
que separan Olot y Sant Feliu de
Guixols. Un total de 230 equipos
(de los 273 que habia inscritos ini-
cialmente) afrontaran el reto.
Son los que han alcanzado los
1.500 euros minimos exigidos pa-
ra poder participar en este desa-
fio deportivo, que tiene como ob-
jetivo luchar contra la pobreza.
La suma del dinero recaudado en-
tre todos los grupos asciende por
ahora a 517.700 euros, ademads de
79.000 euros en patrocinios.
Los organizadores creen, sin

embargo, que las cifras aumenta-
ran porque a veinte de los equi-
pos inscritos les falta poco para
llegar a los 1.500 euros (condi-
cién imprescindible para partici-
par) y cabe imaginar que, a lo lar-
go de la caminata, se incrementa-
ran las aportaciones que se pue-
den seguir haciendo a través de
la pagina web de Intermon hasta
el 30 de mayo.

“Estamos muy satisfechos por-
que a pesar de la crisis y de que el

numero de participantes es me-
nor -el afio pasado fueron 287
equipos- larecaudacion ya es ele-
vada gracias al esfuerzo de los
participantes”, sefialé la respon-
sable de actos deportivos de In-
termo6n Oxfam, Elena Rodriguez.

Para dotar de contenido el re-
corrido, que cuenta con un desni-
vel de 442 metros (con un ascen-
so hasta los 620), la oenegé ha ha-
bilitado cada punto de control
con informacion de los paises
que integran el Sahel y sobre los
proyectos de Intermoén Oxfam en
esta region africana. Este afio par-
te de la recaudacion se destinara
a construir instalaciones de agua
para comunidades del Sahel, don-
de un gran nimero de familias de-
ben caminar muchos kilémetros
para llegar a un centro de ayuda
o un campo de refugiados para so-
brevivir. El control de Bescano,
por ejemplo, simulara un area en
conflicto de Mali o el de Girona
recreara un campo de refugiados
de Burkina Faso. “Se utilizaran
carteles con mensajes sencillos
que permitan concienciar a
todos de las problematicas que
sufren estos paises, aunque tam-
bién se expondra la solucién que
se ofrece a través de los diferen-
tes proyectos con los que trabaja
Intermén Oxfam”, precisa Ro-
driguez.

Unos 400 voluntarios colabora-
ran en la marcha, que pasa por
otros municipios como Les Pre-
ses, Anglés, Quart, Llagostera o
Santa Cristina d’Aro.e

La aportacion de

=El equipo de La Vanguar-
dia inscrito en el Trailwalker
ha recaudado 2.060 euros
para Intermon Oxfam, supe-
rando asi los 1.500 que la
oenegé solicita a los partici-
pantes. El equipo
6x100=H20, integramente
formado por mujeres, es con
diferencia el que mas dona-
ciones ha conseguido, con
9.845 euros. Un 20% de los
equipos ha superado la cifra
de los 2.000 euros. La aporta-
cion de fondos sigue abierta
en http://trailwalker.intermo-
noxfam.org. Se puede acce-

‘La Vanguardia’

der directamente al equipo
de La Vanguardia en
http://trailwalker.intermo-
noxfam.org/es/equipos/fi-
cha/la-vanguardia. Los cua-
tro periodistas que intenta-
ran recorrer los 100 kilome-
tros seran Silvia Angulo, Xa-
vi Ayén, Miquel Molina y
Josep Corbella, que sustituye
a Ignacio Orovio por lesion.
Orovio se integra al equipo
de apoyo, del que también
forma parte Jaume V. Aroca.

SIGA EL TRAILWALKER EN
DIRECTO EN
www.lavanguardia.com
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Trailwalker 2013 en vivo y en directo. Apdyanos.
http://michel-trail.blogspot.com/2013/04/trailwalker-2013-en-vivo-y-en-directo.html

Bueno amigos, llegé el momento. No de la verdad. Ni siquiera el mas importante. Pero si el de correr... 0 por lo menos
intentarlo. Pero vamos a llegar poco mas lejos de a dénde nos habéis llevado. Muchisimas gracias a todos por los mas
de 2000 euros que nos habéis ayudado a recaudar. Muchisimas gracias al resto de equipo y amigos con los que hemos
recaudado ya mas de MEDIO MILLON DE EUROS!! Esto ya es mas que suficiente para sentirse orgulloso. A partir de
ahi, cuando nos encontremos el sdbado a las 10 de la mafana en el arco de salida, s6lo nos queda disfrutar, cada
kilometro. Y si durante la carrera, alguna de mis juntas tocadas o cualquier otra incidencia ocurre, pues nada, ahi
pararemos, nos haremos una sonriente foto, y nos volveremos a casa. Pero vamos a intentarlo, por supuesto. Si nos
guereis apoyar durante la carrera tenéis varias formas de hacerlo: 1. A través de este blog, poniendo comentarios en las
entradas con fotos que iremos colgando durante la carrera. Esos comentarios de &nimo nos llegaran en forma de email.
2. En nuestra pagina del facebook. 3. Podéis seguir en directo la evolucién de los equipos en la pagina LIVETRAIL de
Intermdn Oxfam (recuerda que nuestro equipo es el 55, TRAILFEET)
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De Olot a Sant Feliu de Guixols pasando por Sahel
http://www.canalsolidario.org/noticia/de-olot-a-sant-feliu-de-guixols-pasando-por-sahel/32096

Los 272 equipos inscritos en el Intermon Oxfam Trailwalker atravesaran un campo de refugiados de Burkina y una zona
en conflicto de Mali. Los asistentes podran familiarizarse con diversos elementos utilizados en emergencias
humanitarias. jApoyalo!

Comparte en las redes sociales
Imagen: 10

Con la intencion de dotar de contenido al recorrido del Intermén Oxfam Trailwalker, que se celebraré este proximo fin de
semana entre Olot y Sant Feliu de Guixols, los participantes y el publico asistente a la marcha pueden realizar un
recorrido imaginario por el Sahel. Asi, la localidad de cada punto de control se hermanara con un pais de esta zona de
Africa y unir4 su nombre al topdnimo en cuestién, proporcionando informacion directa y concreta sobre los proyectos que
desarrolla Intermén Oxfam en esta region africana.

Algunos de esos puntos de control mostraran una ligera caracterizacion con la que se pretende hacer que el Trailwalker
escale un peldafio mas en su afan de ser el mayor desafio deportivo del mundo por equipos en la lucha contra la
pobreza, mostrando las caras de las personas que estan detras. Asi, el control de Bescan6 simulara una area en
conflicto de Mali , o el de Girona recreara un campo de refugiados de Burkina Faso. Se usaran letreros con mensajes
sencillos que permitan concienciar a todo el mundo de las problematicas de estos paises, al mismo tiempo que se
difundira la solucién que se ofrece con los diferentes proyectos con los que trabaja la ONG.

272 equipos implicados en la causa

Asimismo, en la salida en Olot se instalara un depésito (blader)y una rampa de distribucién de agua como los que
Intermoén Oxfam utiliza en las emergencias en las que trabaja. Los equipos podran llenar sus cantimploras e imbuirse
algo mas, de este modo, del espiritu y el significado del acontecimiento.

Durante todo el recorrido, los participantes iran encontrando también otros simbolos propios de la tarea de ayuda
humanitaria: 8 grandes bidones de agua que los equipos se irdn traspasando para que todos lo transporten durante
algun tramo de la marcha y 30 Oxfam buckets. Se trata de cubos con grifo disefiados especificamente para el transporte
y el almacenamiento de agua, que ayudan a mantenerla limpia y libre de gérmenes, asi como a evitar que se derrame.

Por otra parte, se a recibird a los participantes en la llegada en Sant Feliu de Guixols con un ambiente festivo. En
colaboracioén con las entidades locales y el Ayuntamiento de Sant Feliu, el paseo maritimo lucira unos stands donde se
desarrollaran actividades para grandes y pequefios. La agenda de actividades estara actualizada aqui.

El Intermén Oxfam Trailwalker es un desafio deportivo que consiste en recorrer 100 km de camino rural en un maximo de
32 horas. No es una carrera de relevos, sino que los cuatro miembros del equipo tienen que empezar y acabar juntos en
un ejemplo claro de solidaridad y trabajo conjunto. 2 personas con vehiculo completan el equipo de apoyo, que les
ayudara a completar la marcha. El recorrido seguira por segunda vez la popular ruta de la Via Verde en la provincia de
Girona, con la salida en Olot, pasando por Girona y acabando en Sant Feliu de Guixols, en plena Costa Brava.

Pero el Interm6n Oxfam Trailwalker no s6lo es un reto deportivo sino que también es un reto solidario. Cada equipo que
participa se compromete a recaudar antes del acontecimiento un minimo de 1.500 euros para apoyar a los proyectos de
Intermdn Oxfam en Africa, Asia y América Latina.en cuatro vias principales de actuacién: cooperacion al desarrollo,
accion humanitaria, incidencia politica y comercio justo.

bVEl ejemplo del Sahel: Camina tu para qué ellas no tengan que hacerlo

En los paises del Sahel (Africa oriental y central), por ejemplo, la pobreza crénica de sus habitantes es muy alta. Muchos
tuvieron que endeudarse durante la crisis del afio pasado o vender sus animales, lo que significa que perdieron sus
medios de vida. Ahora es vital continuar apoyando a las comunidades méas pobres a reconstruir y permitir que vuelvan a
su punto de partida antes de la crisis, asi como abordar las causas subyacentes de la crisis en la region. Las mujeres
tienen que mantener a la familia cuando el marido marcha lejos para buscar trabajo. Y cuando en casa ya no queda nada
para comer, se cargan sus hijos a la espalda y andan kilometros y kildmetros, desnutridas y agotadas, hasta llegar a un
centro de ayuda o un campo de refugiados que les permita sobrevivir.

pyPor eso, el lema del Trailwalker es Camina tda para qué ellas no tengan que hac
lograron una media de 2.240 euros ,y con 2.500 es posible instalar un punto de agua que mejorara el acceso a un
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De Olot a Sant Feliu de Guixols pasando por Sahel

centenar de familias. Pero también les permitir4 hacer frente a la grave sequia, regar sus cultivos, dar de comer a su
ganado, producir mas alimentos y tener una oportunidad de salir adelante.

¢Y qué puedo hacer yo?

iNo te pierdas una experiencia deportiva y solidaria Unica en el mundo! Mas informacién:
trailwalker.intermonoxfam.org. Link a fotos y videos del Trailwalker 2013 y link a fotos y videos del Trailwalker 2012.
Anima a tu equipo enviando un SMS

Envia TW DORSAL MENSAJE al 28018 (ejemplo: TW 1 jAnimos comparfieros!)

Y si no tienes equipo, envia un mensaje de apoyo al Trailwalker: TW SAHEL MENSAJE al 28018 (ejemplo: TW SAHEL
iAnimos a todos los equipos!)

pyIntermén Oxfam recibird 1.20-~ (imp. integro del SMS). EI coste maximo es de 1,/

ilnspirate! Sigue leyendo iniciativas solidarias relacionadas con el deporte en Canalsolidario.org.
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Deporte y solidaridad se unen en la tercera edicion de la Intermén Oxfam Trailwalker

http://www.compromisoempresarial.com/actualidad/2013/04/
deporte-y-solidaridad-se-unen-en-la-tercera-edicion-de-la-intermon-oxfam-trailwalker/

. El reto consiste en que equipos de 4 personas recorran juntas a pie 100 kilémetros en un tiempo maximo de 32 horas.

La edicioén 2013 del Trailwalker repetir& el recorrido del 2012: la "via verde", una ruta senderista que discurrird entre Olot,
Girona y Sant Feliu de Guixols. Los miembros del equipo tienen que empezar y acabar juntos en un claro ejemplo de
solidaridad y trabajo conjunto.

El objetivo de esta marcha es luchar contra la pobreza y la injusticia al mundo. Por eso los equipos se comprometen a
conseguir donativos, que Intermén Oxfam destina a méas de 400 proyectos de cooperacién, accion humanitaria, comercio
justo y sensibilizacion, en 40 paises. La primera y segunda ediciones de la Intermén Oxfam Trailwalker han conseguido,
respectivamente 473.000 y 770.000 euros de recaudacion. 200 equipos se inscribieron en la primera edicion y 295 en la
segunda.

El Trailwalker cuenta con embajadores de lujo en la edicién de 2013: los medallistas olimpicos Andrea Fuentes, Joel
Gonzalez y Maria Vasco.

En la actualidad, el Trailwalker se celebra regularmente en Hong Kong, Canad4, Gran Bretafa, Japén, Nueva Zelanda,
Australia, Bélgica, Alemania, Irlanda, Francia y la India. Miles de personas de todo el mundo participan cada afio. El
récord del Trailwalker lo tiene Oxfam Japdn, con mas de mil equipos participantes en las ultimas ediciones y Oxfam
Australia, con un crono de 9 horas 46 minutos.

Los equipos tienen que recaudar donativos para poder participar en el Trailwalker, que contribuiran a mejorar las
condiciones de vida de miles de personas que todavia viven en la pobreza. Vender pasteles en la oficina, organizar
cenas entre amigos, fiestas, partidos de fitbol... En esta edicion, muchos equipos ya han pasado de los 1.500 euros
recaudados; por ejemplo, GE Volunteers, que en 2012 superaron los 5.000 euros; Trailingtipics, vendiendo café de
comercio justo en el trabajo y organizando un taller de danzas africanas; The Red Runners, un club de corredores que ha
conseguido que el Ayuntamiento de Begues financiara los tres equipos inscritos, o la Obra Social La Caixa, que ha
presentado 5 equipos que recogen fondos mediante rifas y desayunos solidarios a la empresa.

Y es que en las dos primeras ediciones del Intermdn Oxfam Trailwalker, mas de 400 empresas han creado equipos 0
han aportado donativos a sus trabajadores que participaban. Esta marcha solidaria es una potente herramienta de
recursos humanos y responsabilidad social corporativa que permite mejorar la imagen interna y externa de la empresa,
ayuda a cohesionar a los empleados entre si y su vinculacién a la empresa y fortalece los lazos de la empresa con la
sociedad.

(Sé el primero en votar)
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Adiciona, uno de los patrocinadores del equipo Hewlett Packard en el Trailwalker 2013
http://www.presswire.es/default.asp?0obj=8&id=36771

Durante la ruta, el equipo Hewlett Packard lucira en sus camisetas el logo de Adiciona, junto a los de otros _
patrocinadores. Los donativos conseguidos por cada equipo iran destinados a mas de 400 proyectos de cooperacion,
accion humanitaria, comercio justo y sensibilizacion en 40 paises.

Intermdn Oxfam Trailwalker, que en 2013 celebra su tercera edicion, es el mayor desafio deportivo del mundo por
equipos para luchar contra la pobreza. El afio pasado recaudé 770.606 euros, que fueron destinados a proyectos como
el Banco de Agua de Etiopia.

Los donativos que se recojan este afio en el Trailwalker 2013 iran destinados principalmente a la zona del Sahel, una
zona con importante sequia, donde Intermon Oxfam trabaja para evitar una situacion de emergencia.

El patrocinio de Adiciona, empresa de outsourcing informatico y empleo tecnoldgico, es una muestra mas del

compromiso social de la compafiia, que anualmente también colabora con otras donaciones a causas humanitarias como

'‘La Marat6' de TV3 o campanfas de la Cruz Roja.
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«La Graderia» es desplaca a 'Espai
Caixa per parlar sobre el Girona

GIRONA | DdG
B El programa esportiu de referencia de Cadena
SER Catalunya, es trasllada avui fins a la ciutat
de Girona per emetre un especial en directe (de
20.30h a22.00h) des de 'EspaiCaixa de la pla-
¢a Poeta Marquina. Mai abans el Girona havia
estat tan a prop de Primera Divisi6 i La Graderia
vol acompanyar I'equip en un dels moments
més importants de la seva trajectoria. Lany que
més a prop hi va estar va ser el 1936, quan va
esclatar la Guerra Civil espanyola.
Lentrenador Joan Francesc Ferrer Rubi, els
jugadors Dani Mallo, Jandro i Marcos Tébari el
president del club Joaquim Boadas, seran els
convidats d’aquesta edici6 especial dirigida per
Jordi Marti. També hi participara Raiil Muxach
(SER) que és I'encarregat de narrar els partits
del Girona a Carrusel Deportivo. Amés, ala ter-
tdlia del programa hi participaran Albert Jor-
quera (exporter del Girona i del Barca), Jordi
Xargayo (director del Diari de Girona), Jordi

Grau (director adjunt d’ El Punt Avui), Marcos
Lépez (El Periddico) i Edu Polo (Cadena SER)
per parlar de I'actualitat del Girona i del Barca.

També participaran els empordanesos Sal-
vador Servia (director del Circuit de Catalunya)
i el seu fill Oriol Servia (pilot de I'equip Panther
de la férmula IndyCar dels Estats Units). Tam-
bé escoltarem el medallista olimpic de taek-
wondo, de Vilafant, Joel Gonzalez, que aquest
cap de setmana donara la sortida d’honor ala
tercera cursa solidaria Intermon Oxfam Trail-
walker, que hi participen 272 equips, els dies 20
i21 d’abril, entre Olot i Sant Feliu de Guixols.
L'objectiu és lluitar contra la pobresa i han re-
collit més de 400.000 €, que es destinaran als
centenars de projectes que 'ONG porta a ter-
me a Africa, Asia i America.

L'entrada és lliure i gratuita (fins completar
l'aforament) i les portes estaran obertes a par-
tir de les 20.00 hores. Entre tots els assistents se
sortejaran tres samarretes del Girona.
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Adiciona, uno de los patrocinadores del equipo Hewlett Packard en el Trailwalker 2013
http://www.asturi.as/noticias/55093/adiciona_patrocinadores_equipo_hewlett _packard_trailwalker 2013/

Durante la ruta, el equipo Hewlett Packard lucira en sus camisetas el logo de Adiciona, junto a los de otros _
patrocinadores. Los donativos conseguidos por cada equipo iran destinados a mas de 400 proyectos de cooperacion,
accion humanitaria, comercio justo y sensibilizacion en 40 paises.

Intermdn Oxfam Trailwalker, que en 2013 celebra su tercera edicion, es el mayor desafio deportivo del mundo por
equipos para luchar contra la pobreza. El afio pasado recaudé 770.606 euros, que fueron destinados a proyectos como
el Banco de Agua de Etiopia.

Los donativos que se recojan este afio en el Trailwalker 2013 iran destinados principalmente a la zona del Sahel, una
zona con importante sequia, donde Intermon Oxfam trabaja para evitar una situacion de emergencia.

El patrocinio de Adiciona, empresa de outsourcing informatico y empleo tecnoldgico, es una muestra mas del

compromiso social de la compafiia, que anualmente también colabora con otras donaciones a causas humanitarias como

'‘La Marat6' de TV3 o campanfas de la Cruz Roja.
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De Olot a Sant Feliu de Guixols pasando por Sahel
http://intermonoxfambilbao.blogspot.com/2013/04/de-olot-sant-feliu-de-guixols-pasando.htmi

¢ Te suenan "Aqua di 10", "On egin denoi" o "Miribillako mendi taldea"? Son 3 de los 272 equipos inscritos en el Intermén
Oxfam Trailwalker que se celebrara este fin de semana, un desafio deportivo que consiste en recorrer 100 km de camino
rural en un maximo de 32 horas. No es una carrera de relevos, sino que los cuatro miembros del equipo tienen que
empezar y acabar juntos en un ejemplo claro de solidaridad y trabajo conjunto. Dos personas con vehiculo completan el
equipo de apoyo. El recorrido seguira por segunda vez la popular ruta de la Via Verde en la provincia de Girona, con la
salida en Olot, pasando por Girona y acabando en Sant Feliu de Guixols, en plena Costa Brava.

Mapa Sahel con Intermén Oxfam Trailwalker Pero el Intermon Oxfam Trailwalker no sélo es un reto deportivo sino que
también es un reto solidario. Cada equipo que participa se compromete a recaudar antes del acontecimiento un minimo
de 1.500 euros para apoyar a los proyectos de Intermén Oxfam en Africa, Asiay América Latina en cuatro vias
principales de actuacion: cooperacion al desarrollo, accion humanitaria, incidencia politica y comercio justo.

Con la intencion de dotar de contenido al recorrido los participantes y el publico asistente a la marcha pueden realizar un
recorrido imaginario por el Sahel. Asi, la localidad de cada punto de control se hermanaré con un pais de esta zona de
Africa y unir4 su nombre al topdnimo en cuestién, proporcionando informacion directa y concreta sobre los proyectos que
desarrolla Intermén Oxfam en esta region africana.

Algunos de esos puntos de control mostrardn una ligera caracterizacion con la que se pretende hacer que el Trailwalker
escale un peldafio mas en su afan de ser el mayor desafio deportivo del mundo por equipos en la lucha contra la
pobreza, mostrando las caras de las personas que estan detras. Asi, el control de Bescand simulara una area en
conflicto de Mali, o el de Girona recreard un campo de refugiados de Burkina Faso. Se usaran letreros con mensajes
sencillos que permitan concienciar a todo el mundo de las problematicas de estos paises, al mismo tiempo que se
difundira la solucién que se ofrece con los diferentes proyectos con los que trabaja la ONG.

Asimismo, en la salida en Olot se instalara un depésito (blader) y una rampa de distribucién de agua como los que
Intermon Oxfam utiliza en las emergencias en las que trabaja. Los equipos podran llenar sus cantimploras e imbuirse
algo mas, de este modo, del espiritu y el significado del acontecimiento.

Durante todo el recorrido, los participantes iran encontrando también otros simbolos propios de la tarea de ayuda
humanitaria: 8 grandes bidones de agua que los equipos se irdn traspasando para que todos lo transporten durante
algun tramo de la marcha y 30 Oxfam buckets. Se trata de cubos con grifo disefiados especificamente para el transporte
y el almacenamiento de agua, que ayudan a mantenerla limpia y libre de gérmenes, asi como a evitar que se derrame.

Por otra parte, se a recibira a los participantes en la llegada en Sant Feliu de Guixols con un ambiente festivo. En
colaboracion con las entidades locales y el Ayuntamiento de Sant Feliu, el paseo maritimo lucira unos stands donde se
desarrollaran actividades para grandes y pequefios.
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Adiciona, uno de los patrocinadores del equipo Hewlett Packard en el Trailwalker 2013
http://www.blogprensa.com/adiciona-uno-de-los-patrocinadores-del-equipo-hewlett-packard-en-el-trailwalker-2013/

que se celebrara el proximo 20 de abril en un trayecto de 100 kilbmetros desde Olot hasta Sant Feliu de Guixols.

Durante la ruta, el equipo Hewlett Packard lucira en sus camisetas el logo de Adiciona, junto a los de otros _
patrocinadores. Los donativos conseguidos por cada equipo iran destinados a mas de 400 proyectos de cooperacion,
acciéon humanitaria, comercio justo y sensibilizacién en 40 paises.

Intermdn Oxfam Trailwalker, que en 2013 celebra su tercera edicion, es el mayor desafio deportivo del mundo por
equipos para luchar contra la pobreza. El afio pasado recaudd 770.606 euros, que fueron destinados a proyectos como
el Banco de Agua de Etiopia.

Los donativos que se recojan este afio en el Trailwalker 2013 iran destinados principalmente a la zona del Sahel, una
zona con importante sequia, donde Intermoén Oxfam trabaja para evitar una situacién de emergencia.

El patrocinio de Adiciona, empresa de outsourcing informatico y empleo tecnoldgico, es una muestra mas del

compromiso social de la compafiia, que anualmente también colabora con otras donaciones a causas humanitarias como

'‘La Marat6' de TV3 o campafas de la Cruz Roja.
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La Graderia a Girona. Un programa de Primera
http://www.cadenaser.com/deportes/articulo/graderia-girona-programa-primera/csrcsrpor/20130417csrcsrdep_10/Tes

L'entrenador Rubi, els jugadors del Girona Dani Mallo, Jandro i Marcos Tébar i el president del club Joaquim Boadas,
seran els convidats d'aquesta edicié especial de La Graderia dirigida per Jordi Marti. També hi participara Ratl Muxach
(Cadena SER) que és l'encarregat de narrar els partits del Girona a Carrusel Deportivo.

A la tertulia del programa tindrem a Jordi Xargayé (director del Diari de Girona), Jordi Grau (director adjunt del Punt
Avui), Marcos Lopez (El Periédico) i Edu Polo (Cadena SER) per parlar de l'actualitat del Girona i del Barca.

També participaran els empordanesos Salvador Servia (director del Circuit de Catalunya) i el seu fill Oriol Servia (pilot de
I'equip Panther de la férmula IndyCar dels Estats Units) i el medallista olimpic de taekwondo, de Vilafant, Joel Gonzalez,
gue aquest cap de setmana donara la sortida a la tercera cursa solidaria Intermon Oxfam Trailwalker, que hi participen
272 equips, els dies 20 i 21 d'abril, entre Olot i Sant Feliu de Guixols.

L'entrada a La Graderia és lliure i gratuita (fins completar I'aforament) i les portes estaran obertes a partir de les 20.00
hores.

Entre tot el pablic assistent se sortejaran tres samarretes del Girona.

Aquesta Graderia especial s'emmarca dins de la gira que La Graderia va comencar dijous passat a Sabadell en
homenatge al CE Sabadell, en el que hi van participar els jugadors del CE Sabadell Manu Lanzarote, Antonio Hidalgo i
Juvenal i I'entrenador Lluis Carreras, entre d'altres.
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La Copa de Espafia protagoniza el fin de semana de carreras por montafa

http://carreraspormontana.com/calendario/
la-copa-de-espana-protagoniza-el-fin-de-semana-de-carreras-por-montana

En la primera parte de la carrera, al volver a cruzar el pueblo de Otafies el grupo de cabeza iba formado por Javier
Crespo Gutierrez, Luis Alberto Hernando, Tofol Castanyer, Zaid Ait

Ha sido comenzar la primavera y el ritmo de competiciones montafieras no ha hecho mas que aumentar; en este tercer
fin de semana del mes de abril, ese alto ritmo continlia con una dosis de buenas carreras de montafa repartidas a lo
largo y ancho de nuestra geografia que permitira a los aficionados pincharse un nuevo dorsal competitivo.

Sin duda, la gran cita de este fin de semana sera el arranque de la Copa de Espafia , que buscara sucesores para
Oihana Kortazar y Tofol Castanyer. Esta primera carrera serd el Trail Rae Otafies , en Cantabria, que repite dentro del
calendario oficial de la FEDME por segundo afio consecutivo. El recorrido sobre el que empezara la competicion
doméstica sera de 34 kilometros y mas de 4.100 metros de desnivel acumulado.

Otra de las citas importantes del proximo fin de semana se celebra en Catalunya, que vuelve a acoger por tercer afo
consecutivo la carrera solidaria

Intermon Oxfam Trailwalker , una prueba por equipos de 100 kilémetros, pero que cuya principal misién es recaudar
fondos para los proyectos que la ONG desarrolla por el mundo.

Sin salir de la comunidad catalana, os podemos encontrar con otra de las principales competiciones que se celebraran
en nuestro pais; se trata de la prueba Pels Camins del Matxos . En total tiene 63 km de distancia y un desnivel positivo
de 3.500m. Lo forman 3 bucles, uno principal, recorrido Bellmunt, y dos bucles secundarios adjuntados al primero, bucle
Puigsacalm y bucle Cabrera. Ademas, servird para que Iker Karrera regrese a la competicién tras el Cruce Columbia.

No nos vamos de Catalunya sin antes destacar una ultima prueba en este territorio, como es la Vall de Ribes Extrem
Series , que contara con una prueba vertical, con un trazado de 1,5 kilometros y 350 metros de desnivel, y con una
prueba mas larga, de 22 kilémetros de longitud y 1.800 metros de desnivel positivo acumulado.

Turno para cruzar el Mar Mediterraneo, y es que en la isla de Mallorca se vivira la celebracion de la prueba de larga
distancia mas importante del archipiélago bafnear, el Ultra Trail Serra de Tramuntana que en su vertiente larga, de 107
kilbmetros, recorrerd la isla en su totalidad. En esta version participard Tofol Castanyer.

De un archipiélago, volamos al otro gran conjunto de islas de nuestro pais, ya que en la isla de Gran Canaria se celebra
la segunda edicion de la Carrera por Montafia Entre Cortijos , una competicion que cuenta con un circuito de 22,6
kilometros de longitud en los que habra que hacer frente a mas de 2.800 metros de desnivel acumulado.

Volvemos a la peninsula, concretamente a la provincia de Castellon, donde podran disfrutar de la Pujada al Monti , todo
un clasico de aquellas tierras que va ya por su décima edicion y que tendra como alicientes un recorrido de montafia de
mas de 20 kildmetros de longitud y casi 900 metros de desnivel positivo acumulado.

Donde también tendran una cita con la montafia mas competitiva sera en Euskadi, donde tendréa lugar la Apuko Igoera
Extrem Ultratrail , una de las mas duras del norte de Espafia, gracias a un recorrido de 84 kilbmetros de distancia y un
desnivel positivo acumulado que se sitGa en torno a los 8.000 metros.

Muy cerca de Euskadi es donde tenemos nuestra siguiente cita; se trata de la

Osan Cross Mountain , que este afio cumple su sexta edicion. En esta ocasion la carrera tendra un trazado de 17
kilometros en los que se ascendera un total de 1.000 metros positivos, ademas de ser la primera carrera del Circuito de
carreras de montafia del Alto Aragén "TRANGOWORLD".

Nos marchamos ahora al sur, concretamente a la provincia de Murcia, donde podran correr la Evolution Trail , una
prueba que contara con un circuito de ultra trail de 70 kilometros y mas de 7.000 metros de desnivel acumulado, asi
como una carrera corta, de 18 kilémetros y 2.400 metros de desnivel acumulado.

Cerramos nuestro repaso semanal en el Valle del Jerte extremefio, y es que alli esta prevista la celebracion de la Carrera
de Montafia Garganta de los Infiernos que cumple su tercera edicion volviendo a ser puntuable para la Copa de
Extremadura de Carreras por Montafia. El trazado sera de 22 kildmetros y mas de 1.300 metros de desnivel positivo.
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La Copa de Espafia protagoniza el fin de semana de carreras por montafa
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Adiciona, uno de los patrocinadores del equipo Hewlett Packard en el Trailwalker 2013

http://www.comunicae.com/nota/
adiciona-uno-de-los-patrocinadores-del-equipo-hewlett-packard-en-el-trailwalker-2013

Adiciona es uno de los patrocinadores del equipo Hewlett Packard (HP) en el Trailwalker Intermén Oxfam 2013 que se
celebrara el proximo 20 de abril en un trayecto de 100 kildmetros desde Olot hasta Sant Feliu de Guixols.

Durante la ruta, el equipo Hewlett Packard lucird en sus camisetas el logo de Adiciona, junto a los de otros
patrocinadores. Los donativos conseguidos por cada equipo iran destinados a mas de 400 proyectos de cooperacion,
accion humanitaria, comercio justo y sensibilizacion en 40 paises.

Intermon Oxfam Trailwalker, que en 2013 celebra su tercera edicién , es el mayor desafio deportivo del mundo por
equipos para luchar contra la pobreza. El afio pasado recaudd 770.606 euros, que fueron destinados a proyectos como
el Banco de Agua de Etiopia.

Los donativos que se recojan este afio en el Trailwalker 2013 irdn destinados principalmente a la zona del Sahel , una
Zona con importante sequia, donde Intermén Oxfam trabaja para evitar una situaciéon de emergencia.

El patrocinio de Adiciona, empresa de outsourcing informatico y empleo tecnolégico, es una muestra mas del

compromiso social de la compafiia, que anualmente también colabora con otras donaciones a causas humanitarias como

'‘La Marat6' de TV3 o campafias de la Cruz Roja.
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La Copa de Espafia protagoniza el fin de semana de carreras por montafa
http://desnivel.com/calendario/la-copa-de-espana-protagoniza-el-fin-de-semana-de-carreras-por-montana

En la primera parte de la carrera, al volver a cruzar el pueblo de Otafies el grupo de cabeza iba formado por Javier
Crespo Gutierrez, Luis Alberto Hernando, Tofol Castanyer, Zaid Ait

Ha sido comenzar la primavera y el ritmo de competiciones montafieras no ha hecho mas que aumentar; en este tercer
fin de semana del mes de abiril, ese alto ritmo continda con una dosis de buenas carreras de montafia repartidas a lo
largo y ancho de nuestra geografia que permitira a los aficionados pincharse un nuevo dorsal competitivo.

Sin duda, la gran cita de este fin de semana serd el arranque de la Copa de Espafia , que buscara sucesores para
Oihana Kortazar y T6fol Castanyer. Esta primera carrera sera el Trail Rae Otafies , en Cantabria, que repite dentro del
calendario oficial de la FEDME por segundo afio consecutivo. El recorrido sobre el que empezara la competicion
doméstica sera de 34 kildmetros y méas de 4.100 metros de desnivel acumulado.

Otra de las citas importantes del préximo fin de semana se celebra en Catalunya, que vuelve a acoger por tercer afio
consecutivo la carrera solidaria Intermon Oxfam Trailwalker , una prueba por equipos de 100 kilémetros, pero que cuya
principal misién es recaudar fondos para los proyectos que la ONG desarrolla por el mundo.

Sin salir de la comunidad catalana, os podemos encontrar con otra de las principales competiciones que se celebraran
en nuestro pais; se trata de la prueba Pels Camins del Matxos . En total tiene 63 km de distancia y un desnivel positivo
de 3.500m. Lo forman 3 bucles, uno principal, recorrido Bellmunt, y dos bucles secundarios adjuntados al primero, bucle
Puigsacalm y bucle Cabrera. Ademas, servira para que Iker Karrera regrese a la competicién tras el Cruce Columbia.

No nos vamos de Catalunya sin antes destacar una Ultima prueba en este territorio, como es la Vall de Ribes Extrem
Series , que contara con una prueba vertical, con un trazado de 1,5 kilbmetros y 350 metros de desnivel, y con una
prueba mas larga, de 22 kilémetros de longitud y 1.800 metros de desnivel positivo acumulado.

Turno para cruzar el Mar Mediterraneo, y es que en la isla de Mallorca se vivira la celebracion de la prueba de larga
distancia mas importante del archipiélago bafear, el Ultra Trail Serra de Tramuntana que en su vertiente larga, de 107
kilbmetros, recorrerd la isla en su totalidad. En esta version participara Tofol Castanyer.

De un archipiélago, volamos al otro gran conjunto de islas de nuestro pais, ya que en la isla de Gran Canaria se celebra
la segunda edicion de la

Carrera por Montafia Entre Cortijos , una competicién que cuenta con un circuito de 22,6 kildbmetros de longitud en los
gue habra que hacer frente a mas de 2.800 metros de desnivel acumulado.

Volvemos a la peninsula, concretamente a la provincia de Castellén, donde podran disfrutar de la Pujada al Monti , todo
un clasico de aquellas tierras que va ya por su décima edicion y que tendrd como alicientes un recorrido de montafia de
mas de 20 kildmetros de longitud y casi 900 metros de desnivel positivo acumulado.

Donde también tendran una cita con la montafia mas competitiva serd en Euskadi, donde tendra lugar la Apuko Igoera
Extrem Ultratrail , una de las mas duras del norte de Espania, gracias a un recorrido de 84 kilbmetros de distancia y un
desnivel positivo acumulado que se sitGa en torno a los 8.000 metros.

Muy cerca de Euskadi es donde tenemos nuestra siguiente cita; se trata de la Osan Cross Mountain , que este afio
cumple su sexta edicion. En esta ocasion la carrera tendra un trazado de 17 kilémetros en los que se ascendera un total
de 1.000 metros positivos, ademas de ser la primera carrera del Circuito de carreras de montana del Alto Aragén
"TRANGOWORLD".

Nos marchamos ahora al sur, concretamente a la provincia de Murcia, donde podran correr la Evolution Trail , una
prueba que contara con un circuito de ultra trail de 70 kildmetros y mas de 7.000 metros de desnivel acumulado, asi
como una carrera corta, de 18 kilometros y 2.400 metros de desnivel acumulado.

Cerramos nuestro repaso semanal en el Valle del Jerte extremefio, y es que alli esta prevista la celebracion de la Carrera
de Montafia Garganta de los Infiernos que cumple su tercera edicion volviendo a ser puntuable para la Copa de
Extremadura de Carreras por Montafia. El trazado sera de 22 kildmetros y mas de 1.300 metros de desnivel positivo.
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Corrent contra la pobresa
http://www.emporda.info/esports/2013/04/17/corrent-contra-pobresa/195661.html?utm_source=rss

Més d'un miler d'atletes recorreran aquest cap de setmana els 100 quilometres entre Olot i Sant Feliu en la Intermén
Oxfam Trailwalker

Centenars de corredors prenent la sortida de |"edicié de 2012 a Olot. xavier bertral/intermon oxfam

La Via Verda entre Olot i Sant Feliu de Guixols tornara a ser I'escenari aquest cap de setmana de la Intermén Oxfam
Trailwalker, una prova d'atletisme solidari contra la pobresa que proposa recérrer els 100 quilometres entre la capital de
la Garrotxa i la Costa Brava en equips de 4 persones, i en un maxim de 32 hores. Cada grup aporta un minim de 1.500
euros, que aniran destinats a projectes per eradicar la pobresa a I'Africa, Asia i Ameérica. S'hi esperen més d'un miler
d'atletes.

JORDI ROURA GIRONA Cérrer fa temps que esta de moda i si, a més a més, es contribueix a una iniciativa benéfica,
encara millor. Atletisme i solidaritat es donen la ma aquest cap de setmana en la tercera edicié de la Intermdn Oxfam
Trailwalker, la més multitudinaria de totes, que reunira 272 equips i més d'un miler d'atletes. El repte és doble: d'una
banda completar en menys de 32 hores els 100 quilometres de distancia que hi ha entre Olot i Sant Feliu de Guixols a
través de la Via Verda, i de l'altra, aconseguir recaptar com més diners millor per a financar projectes solidaris de la ONG
a I'Africa, Asia i América, sempre amb la liuita contra la pobresa per bandera.

La Trailwalker arrenca dissabte a les 10 del mati des del Recinta Firal d'Olot. Els primers participants esta previst que
arribin a Sant Feliu a partir de les vuit del vespre, pero la majoria ho anira fent al llarg de la nit, de la matinada i de
diumenge. Els equips estan formats per quatre corredors i no es tracta que es vagin rellevant, siné que completin la
cursa i arribin a la meta plegats, per reforgar la idea de treball solidari i de grup. Tenint en compte que |'organitzacié mou
més de mig miler de persones, i que el nombre de participants (cada equip té, a més, dues persones externes de suport),
supera de llarg el miler, la Trailwalker mobilitzara prop de 2.000 persones en la segona ocasio que visita les comarques
gironines.

El Trailwalker era un exercici d'entrenament militar a Hong Kong fins que el 1981 va convertir-se en un esdeveniment
Oxfam per recaptar diners amb finalitats benéfiques. Avui la prova es disputa en 11 paisos amb un Unic objectiu, segons
els organitzadors: lluitar contra la pobresa i la injusticia al mén. La d'aquest cap de setmana sera la tercera edicié
espanyola. En la primera es van aconseguir 473.297 euros, I'any passat la xifra va pujar a 770.606, i en la tercera es vol
seguir batent récords. Els diferents equips han de buscar formules imaginatives per aconseguir els 1.500 euros que, com
a minim, han de presentar i ho aconsegueixen via donatius d'amics i familiars, concerts solidaris, Lip Dubs a You Tube,
sopars de Nadal, rifes, calendaris, sortejos, venda de samarretes o la recerca de patrocinadors. Per als atletes, arribar a
la meta i haver contribuit a ajudar als altres ja és un premi, perd a més reben un diploma acreditatiu i hi ha titols
honofirics a I'equip que més hagi recaptat o a la iniciativa més original a la recerca de fons.

El medallista olimpic Joel Gonzélez; la nedadora paralimpicaTeresa Perales; I'ex jugador d'handbol David Barrufet; el
president del Consorci de Vies Verdes, Miquel Calm, i el president del Patronat d'Intermon Oxfam, Xavier Torra, donaran
la benvinguda a tots els participants dissabte abans del tret de sortida a Olot. S'iniciara aleshores el compte enrere amb
Sant Feliu de Guixols com a desti.
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Adiciona, uno de los patrocinadores del equipo Hewlett Packard en el Trailwalker 2013

http://www.notasdeprensa.es/
adiciona-uno-de-los-patrocinadores-del-equipo-hewlett-packard-en-el-trailwalker-2013

Adiciona es uno de los patrocinadores del equipo Hewlett Packard (HP) en el

Trailwalker Intermén Oxfam 2013 que se celebrara el préximo 20 de abril en un trayecto de 100 kildmetros desde Olot
hasta Sant Feliu de Guixols.

Durante la ruta, el equipo Hewlett Packard lucira en sus camisetas el logo de Adiciona, junto a los de otros
patrocinadores. Los donativos conseguidos por cada equipo irdn destinados a mas de 400 proyectos de cooperacion,
accion humanitaria, comercio justo y sensibilizacion en 40 paises.

Intermoén Oxfam Trailwalker, que en 2013 celebra su tercera edicién , es el mayor desafio deportivo del mundo por
equipos para luchar contra la pobreza. El afio pasado recaud6 770.606 euros, que fueron destinados a proyectos como
el Banco de Agua de Etiopia.

Los donativos que se recojan este afio en el Trailwalker 2013 iran destinados principalmente a la zona del Sahel , una
zona con importante sequia, donde Intermon Oxfam trabaja para evitar una situacion de emergencia.

El patrocinio de Adiciona, empresa de outsourcing informatico y empleo tecnolégico, es una muestra mas del

compromiso social de la compafiia, que anualmente también colabora con otras donaciones a causas humanitarias como

'‘La Maraté' de TV3 o campafias de la Cruz Roja.
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Adiciona, uno de los patrocinadores del equipo Hewlett Packard en el Trailwalker 2013

http://www.tusmedios.es/actualidad/eventos/
46739-adiciona-uno-de-los-patrocinadores-del-equipo-hewlett-packard-en-el-trailwalker-2013.html

Durante la ruta, el equipo Hewlett Packard lucira en sus camisetas el logo de Adiciona, junto a los de otros
patrocinadores. Los donativos conseguidos por cada equipo irdn destinados a méas de 400 proyectos de cooperacion,
accion humanitaria, comercio justo y sensibilizacion en 40 paises.

Intermon Oxfam Trailwalker, que en 2013 celebra su tercera edicién, es el mayor desafio deportivo del mundo por
equipos para luchar contra la pobreza. El afio pasado recaud6 770.606 euros, que fueron destinados a proyectos como
el Banco de Agua de Etiopia.

Los donativos que se recojan este afio en el Trailwalker 2013 iran destinados principalmente a la zona del Sahel, una
zona con importante sequia, donde Intermon Oxfam trabaja para evitar una situacion de emergencia.

El patrocinio de Adiciona, empresa de outsourcing informatico y empleo tecnolégico, es una muestra mas del

compromiso social de la compafiia, que anualmente también colabora con otras donaciones a causas humanitarias como

'‘La Maraté' de TV3 o campafias de la Cruz Roja.
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Adiciona, uno de los patrocinadores del equipo Hewlett Packard en el Trailwalker 2013
http://www.blogprensa.com/adiciona-uno-de-los-patrocinadores-del-equipo-hewlett-packard-en-el-trailwalker-2013/

Adiciona es uno de los patrocinadores del equipo Hewlett Packard (HP) en el Trailwalker Intermén Oxfam 2013 que se
celebrara el prximo 20 de abril en un trayecto de 100 kildmetros desde Olot hasta Sant Feliu de Guixols.

Durante la ruta, el equipo Hewlett Packard lucira en sus camisetas el logo de Adiciona, junto a los de otros _
patrocinadores. Los donativos conseguidos por cada equipo iran destinados a mas de 400 proyectos de cooperacion,
accién humanitaria, comercio justo y sensibilizacion en 40 paises.

Intermdn Oxfam Trailwalker, que en 2013 celebra su tercera edicion, es el mayor desafio deportivo del mundo por
equipos para luchar contra la pobreza. El afio pasado recaud6 770.606 euros, que fueron destinados a proyectos como
el Banco de Agua de Etiopia.

Los donativos que se recojan este afio en el Trailwalker 2013 iran destinados principalmente a la zona del Sahel, una
zona con importante sequia, donde Intermén Oxfam trabaja para evitar una situaciéon de emergencia.

El patrocinio de Adiciona, empresa de outsourcing informatico y empleo tecnolégico , es una muestra mas del

compromiso social de la compafiia, que anualmente también colabora con otras donaciones a causas humanitarias como

by La Maraté de TV3 o campafias de la Cruz Roja.

La entrada Adiciona, uno de los patrocinadores del equipo Hewlett Packard en el Trailwalker 2013 aparece primero en
Blog Prensa .
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iYa hemos aceptado el reto TRAILWALKER!
http://blog.tous.com/index.php/2013/04/17/%c2%alya-hemos-aceptado-el-reto-trailwalker/

Trailwalker es la iniciativa deportiva que Intermén Oxfam ha creado para recaudar donativos y luchar contra la pobreza y
la injusticia en el mundo . Los donativos se destinan a proyectos de cooperacion, accion humanitaria, comercio justo y
sensibilizacion en 40 paises diferentes.

El desafio esta inspirado en un antiguo ejercicio militar de Hong Kong que en 1981 se convirtié en uno de los eventos de

la organizacion Oxfam. Los participantes de Trailwalker se comprometen a recorrer 100 kilbmetros en tan solo 32 horas .

Nosotros ya nos hemos unido a este reto, nuestro equipo TOUS participara este sabado, 20 de abril, en la tercera
edicion de Trailwalker Intermén Oxfam en una de las rutas de las famosas Vias Verdes de Girona, la ruta de Olot hasta
Sant Feliu de Guixols. jSin duda alguna podremos disfrutar de un espectacular paisaje!

¢AUN no habéis participado? Vosotr@s también podéis formar parte de esta increible experiencia y colaborar con
nosotros, solo tenéis que hacer clic aqui .

jCamina con nosotros, juntos lo conseguiremos!
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Corrent contra la pobresa

Més d'un miler d’atletes recorreran aquest cap de setmana els 100
quilometres entre Olot i Sant Feliu en la Intermon Oxfam Trailwalker

La Via Verda entre Olot i Sant Feliu de Guixols tornara a ser l'escenari aquest cap de setmana de la Intermdn Oxfam
Trailwalker, una prova d‘atletisme solidari contra la pobresa que proposa recorrer els 100 quilometres entre |a capital de Ia
Garrotxa i la Costa Brava en equips de 4 persones, i en un maxim de 32 hores. Cada grup aporta un minim de 1.500 euros,
que aniran destinats a projectes per eradicar la pobresa a I'Africa, Asia i Ameérica. Shi esperen més d'un miler d'atletes.

L

EL REPORTATGE

Jordi Roura
GIRONA

orrer fa temps que esta

de modaisi, amésa

més, es contribueix a

una iniciativa benefi-
ca, encara millor. Atletisme i soli-
daritat es donen la ma aquest cap
de setmana en la tercera edici6 de
la Intermén Oxfam Trailwalker,
la més multitudinaria de totes,
que reunira 272 equips i més d'un
miler d’atletes. El repte és doble:
d’una banda completar en menys
de 32 hores els 100 quilometres de
distancia que hi ha entre Olot i Sant
Feliu de Guixols a través de la Via
Verda, i de l'altra, aconseguir re-
captar com més diners millor per
afinancar projectes solidaris de la
ONG a l'Africa, Asia i America,
sempre amb la lluita contra la po-
bresa per bandera.

La Trailwalker arrenca dissab-
te ales 10 del mati des del Recin-
ta Firal d’Olot. Els primers parti-
cipants esta previst que arribin a
Sant Feliu a partir de les vuit del
vespre, pero la majoria ho anira
fental llarg dela nit, de la matina-
daide diumenge. Els equips estan
formats per quatre corredors i no
es tracta que es vagin rellevant,
sind que completin la cursaiarri-
bin ala meta plegats, per reforcar
laidea de treball solidari i de grup.
Tenint en compte que l'organitza-
ci6 mou més de mig miler de per-
sones, i que el nombre de partici-
pants (cada equip té, a més, dues
persones externes de suport), su-
pera de llarg el miler, la Trailwal-
ker mobilitzara prop de 2.000 per-
sones en la segona ocasi6 que vi-
sita les comarques gironines.

—ts ]

XAVIER BERTRAL/INTEMON OXFAM

WI1/AS
Interman Oxfam trailwalker

o}
.a-«E'_. né‘iﬁ—

! -

Centenars de corredors prenent la sortida de I'edicié de 2012 a Olot.

LES CLAUS

LA SORTIDA
La prova arrenca dissabte a les
10 del mati des del Firal d'Olot

Els 272 equips participants ini-

ciaran el recorregut que els ha
de portar fins a Sant Feliu. Esta pre-
vist que els primers arribin a partir de
les vuit del vespre. El temps maxim
és de 32 hores.

L'ARRIBADA

Sant Feliu programa multiples

activitats per rebre els atletes
Des de dissabte a la tarda fins
diumenge ales 18.00, als Jar-

dins Juli Garreta, hi haura concerts,

tallers, balls, sardanes, exhibicions

d'arts marcials i gegants.

El Trailwalker era un exercici
d’entrenament militar a Hong
Kong fins que el 1981 va convertir-
se en un esdeveniment Oxfam
per recaptar diners amb finalitats
benefiques. Avui la prova es dis-
puta en 11 paisos amb un tinic ob-
jectiu, segons els organitzadors:
lluitar contra la pobresaila injus-
ticia al moén. La d'aquest cap de set-
mana sera la tercera edici6 espa-
nyola. Enla primera es van acon-
seguir 473.297 euros, 'any passat
la xifra va pujar a 770.606, i en la
tercera es vol seguir batent re-
cords. Els diferents equips han de
buscar formules imaginatives per
aconseguir els 1.500 euros que,
com a minim, han de presentar i
ho aconsegueixen via donatius
d’amics i familiars, concerts soli-
daris, Lip Dubs a You Tube, sopars

’,\L-

P .

de Nadal, rifes, calendaris, sorte-
jos, venda de samarretes o la re-
cerca de patrocinadors. Per als
atletes, arribar a la meta i haver
contribuit a ajudar als altres ja és
un premi, pero a més reben un di-
ploma acreditatiu i hi ha titols ho-
nofirics a I'equip que més hagi
recaptat o ala iniciativa més ori-
ginal a la recerca de fons.

El medallista olimpic Joel Gon-
zélez; la nedadora paralimpica-
Teresa Perales; 'ex jugador d’hand-
bol David Barrufet; el president del
Consorci de Vies Verdes, Miquel
Calm, i el president del Patronat
d'Interm6n Oxfam, Xavier Torra,
donaran la benvinguda a tots els
participants dissabte abans del
tret de sortida a Olot. S’iniciara
aleshores el compte enrere amb
Sant Feliu de Guixols com a desti.
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Los 272 equipos inscritos en el Intermon Oxfam Trailwalker podran realizar un recorrido
Imaginario por el Sahel

http://www.managingsport.com/
los_272_equipos_inscritos_en_el_interm%C3%B3n_oxfam_trailwalker_podr%C3%A1n_realizar_un_recorrido_imaginario_p

©Intermén Oxfam TrailwalkerCon la intencion de dotar de contenido al recorrido del Intermén Oxfam Trailwalker, que se
celebrara este préximo fin de semana entre Olot y Sant Feliu de Guixols, los participantes y el pablico asistente a la
marcha pueden realizar un recorrido imaginario por el Sahel. Asi, la localidad de cada punto de control se hermanara con
un pais de esta zona de Africa y unira su nombre al toponimo en cuestion, proporcionando informacion directa y concreta
sobre los proyectos que desarrolla Intermén Oxfam en esta region africana.

Algunos de esos puntos de control mostraran una ligera caracterizacion con la que se pretende hacer que el Trailwalker
escale un peldafio mas en su afan de ser el mayor desafio deportivo del mundo por equipos en la lucha contra la
pobreza, mostrando las caras de las personas que estan detras. Asi, el control de Bescan6 simulara una éarea en
conflicto de Mali , o el de Girona recreara un campo de refugiados de Burkina Faso. Se usaran letreros con mensajes
sencillos que permitan concienciar a todo el mundo de las problematicas de estos paises, al mismo tiempo que se
difundira la solucién que se ofrece con los diferentes proyectos con los que trabaja la ONG.

272 equipos implicados en la causa

Asimismo, en la salida en Olot se instalara un depésito (blader)y una rampa de distribucién de agua como los que
Intermon Oxfam utiliza en las emergencias en las que trabaja. Los equipos podran llenar sus cantimploras e imbuirse
algo mas, de este modo, del espiritu y el significado del acontecimiento.

Durante todo el recorrido, los participantes irdn encontrando también otros simbolos propios de la tarea de ayuda
humanitaria: 8 grandes bidones de agua que los equipos se irdn traspasando para que todos lo transporten durante
algun tramo de la marcha. Se trata de cubos con grifo disefiados especificamente para el transporte y el almacenamiento
de agua, que ayudan a mantenerla limpia y libre de gérmenes, asi como a evitar que se derrame.

Por otra parte, se a recibira a los participantes en la llegada en Sant Feliu de Guixols con un ambiente festivo. En
colaboracion con las entidades locales y el Ayuntamiento de Sant Feliu, el paseo maritimo lucira unos stands donde se
desarrollaran actividades para grandes y pequefios.

El Intermén Oxfam Trailwalker es un desafio deportivo que consiste en recorrer 100 km de camino rural en un maximo de
32 horas. No es una carrera de relevos, sino que los cuatro miembros del equipo tienen que empezar y acabar juntos en
un ejemplo claro de solidaridad y trabajo conjunto. 2 personas con vehiculo completan el equipo de apoyo, que les
ayudara a completar la marcha. El recorrido seguira por segunda vez la popular ruta de la Via Verde en la provincia de
Girona, con la salida en Olot, pasando por Girona y acabando en Sant Feliu de Guixols, en plena Costa Brava.

Pero el Intermdon Oxfam Trailwalker no solo es un reto deportivo sino que también es un reto solidario. Cada equipo que
participa se compromete a recaudar antes del acontecimiento un minimo de 1.500 euros para apoyar a los proyectos de
Intermon Oxfam en Africa, Asia y América Latina.en cuatro vias principales de actuacion: cooperacion al desarrollo,
accion humanitaria, incidencia politica y comercio justo.

El ejemplo del Sahel: "Camina tu para qué ellas no tengan que hacerlo"

En los paises del Sahel (Africa oriental y central), por ejemplo, la pobreza cronica de sus habitantes es muy alta. Muchos
tuvieron que endeudarse durante la crisis del afio pasado o vender sus animales, lo que significa que perdieron sus
medios de vida. Ahora es vital continuar apoyando a las comunidades méas pobres a reconstruir y permitir que vuelvan a
su punto de partida antes de la crisis, asi como abordar las causas subyacentes de la crisis en la region. Las mujeres
tienen que mantener a la familia cuando el marido marcha lejos para buscar trabajo. Y cuando en casa ya no queda nada
para comer, se cargan sus hijos a la espalda y andan kilometros y kilbmetros, desnutridas y agotadas, hasta llegar a un
centro de ayuda o un campo de refugiados que les permita sobrevivir.

pyPor eso, el lema del Trailwalker es Camina tu para qué ellas no tengan que hac
lograron una media de 2.240 euros ,y con 2.500 es posible instalar un punto de agua que mejorara el acceso a un

centenar de familias. Pero también les permitir4 hacer frente a la grave sequia, regar sus cultivos, dar de comer a su

ganado, producir mas alimentos y tener una oportunidad de salir adelante.
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MONTSENY EMPORDA

El Rotary Club
col-labora a la
«Trailwalker»

> EL ROTARY CLUB ROSES-
EMPURIABRAVA col-labora amb un
equip de bombers, entre els quals hi
ha el cap del parc rosinc, Rafa
Aguilar, que aquest cap de setmana
participara en la cursa solidaria, de
100 quilometres, anomenada
Trailwalker. La prova, organitzada per
Intermon Oxfam, té com objectiu
recaptar fons contra la pobresa.
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Superando barreras en la montafa
http://es.paperblog.com/superando-barreras-en-la-montana-1807559/

pyRevista Solidaridad Foros Juegos INICIO

SOLIDARIDAD Superando barreras en la montafia Publicado el 15 abril 2013 por Aparcamientodiscapacitados Lucas
Moran Martinez es un aficionado a la montafia de esos de los que sobrepasan cualquier obstaculo para seguir
disfrutando de ella. El que supera él es grande: en 1996 sufrié un accidente de trafico que le dej6 en una silla de ruedas
con una tetraplejia. Con rehabilitacién ha recuperado en estos 17 afios algo de movilidad y, aunque con una silla de
ruedas eléctrica, sigue haciendo rutas por montafia. «No puedo subir todo lo que quisiera, porque no hay muchas rutas
gue estén adaptadas para la silla de ruedas. Sigue encantandome la montafia, antes del accidente me conocia los Picos
de Europa como la palma de mi mano», explica Lucas Moran.

La subida al refugio del lago Enol, la ruta del Alba o la senda del oso o la cumbre de Fuente Dé son algunas de las rutas
que ha podido hacer en estos afios. «Las rutas preparadas para bicicleta suelen ser validas para mi, pero muchas de las
gue se llaman "rutas adaptadas"”, no lo son. A la hora de afrontarlas en silla de ruedas no se puede o s6lo se pueden
hacer en parte», sefiala el avilesino. No so6lo le encanta la montafia («es mi gran pasion», afirma), sino que también es
un apasionado de la espeleologia y fue presidente del Grupo Diafiu Burlén antes del accidente. «Ahora me es imposible,
pero siempre que puedo voy con el grupo al campamento base, hasta donde puedo llegar, en Picos de Europa», explica
Lucas Moran. Como amante de la montafia y como persona con discapacidad, €l mismo reconoce un debate interno:
«Me encantaria que hubiese mas rutas a las que pudiese acceder, pero la montafa es la montafia y no es bueno
alterarla y que se masifique. Es complicado encontrar el equilibrio», sentencia el avilesino. Ademés, comenta que ahora
para hacer cualquier actividad de senderismo necesita a alguien que le acompafie: «Siempre encuentro algiin amigo que
me acompafia. Si tengo una averia en la silla no podria hacer nada», comenta.

En ese sentido, echa de menos que no conocer a mas gente en su situacion a la que le guste la actividad. Es miembro
de DIFAC (la asociacion de Discapacitados Fisicos de Avilés y Comarca), que cuenta con mas de 300 asociados: «Me
gustaria poder compartir esto y empujar a la gente a que disfrute de la montafia y la naturaleza, pero no hay nadie al que
le llame la atencién», sefiala. Lucas Moran siempre esta dispuesto a participar en las actividades que organiza la
asociacion. «<Hacemos un torneo de billar y ahi me defiendo un poco y siempre patrticipo, pero por ejemplo, el tenis de
mesa no puedo, porque en el brazo derecho tengo poca movilidad y con el izquierdo no me aclaro», explica el avilesino.

Por desgracia, los obstaculos no estan sélo en la montafia. «Ahora han puesto unas obras delante de mi casa, me han
quitado la rampa, me tienen que ayudar a salir y tengo que ir 50 metros por la carretera con mi silla de ruedas. Esto es
algo eventual, pero son muchas las barreras que me encuentro cada dia. Hasta que no estuve en silla de ruedas, no las
vi», comenta Lucas Moran.

Hoy, el Grupo de Montafa Ensidesa de Avilés organiza dentro de la «Gran Semana de la Montafia», una mesa redonda
en torno a los deportes de montafia para personas con discapacidad, para ver después el documental de National
Geographic «Hermanos en la cumbre», que relata la escalada al «Ruth Gorge», en Alaska, de Sean O'Neill, en silla de
ruedas, junto a su hermano Timmy O'Neill, un escalador renombrado. «Las personas con discapacidad hacen cosas que
al resto nos parecen increibles, creo que muchas veces llegan mas lejos que nadie, pero con los medios adecuados
cada vez es mas viable que disfruten de la montafia», sefiala Manuel Taibo, del GMEA, que dirigird la mesa redonda.
Pone de ejemplos a Antxén Arza, presentador de «Al filo de lo imposible», que esta en silla de ruedas, o a Serafin Zubiri,
el cantante con ceguera, que particip6 en un reality show «El conquistador del Aconcaguax.

«Hay diferentes actividades que pueden realizar segun el grado de discapacidad que tengan, por ejemplo, la escalada en
rocédromo. Queremos que sepan que tienen esas opciones y si no que conozcan la montafia a través de nuestros 0jos»,
sefiala Taibo. La mesa redonda y la proyeccion, a las 20.00 horas, en el local del GMEA (calle Marqués de Suances,
namero 5). cerraran la semana de la montafia, en la que el grupo ha visitado colegios y ha realizado varias exposiciones
y conferencias en el local.

http://www.Ine.es/deporte-asturiano/2013/04/15/superando-barreras-en-la-montana/1397572.html

mmons Atribucion-NoComercial-Compartirlgual 3.0 Unported. También podria interesarte : Malik, una excelente noticia
Ley de Emprendedores Exigen a Twitter retirar un TT ofensivo para las personas con paralisis cerebral Sonrisas sin
Fronteras y Amics del Nepal juntos para hacer llegar la magia a... Afadir un comentario Enviar a un amigo Denunciar
Imprimir este articulo Compartir en facebook Ver el articulo original Volver a la Portada de Quizas te interesen los |
siguientes articulos : Dia Internacional contra la esclavitud infantil. 695 Dia Internacional contra la esclavitud infantil Etica
y ciudadania 400 millones de nifios esclavos en todo el mundo, entre 4 y 14 afios, de los cuales 165... Leer el resto El 16
abril 2013 por Moradadelbuho SOLIDARIDAD Disefian un videojuego que a ayuda a las personas invidentes a moverse
Los datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) revelan que existen casi 285 millones ciegas o con
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Superando barreras en la montafa

discapacidad visual en todo el mundo. Leer el resto EI 09 abril 2013 por Aparcamientodiscapacitados SOLIDARIDAD
Campafia Crowdfunding de apoyo a Mauro Rodriguez y Loira Fernandez para acudir... Mauro Rodriguez y Loira

Fernandez son dos nadadores gallegos del Racing club Chapela.Mauro es campeon y record de Espafia en 200 y 400

metros libres, Loira es... Leer el resto EI 09 abril 2013 por Aparcamientodiscapacitados SOLIDARIDAD La teleasistencia

de Cruz Roja en Canarias cuenta con casi 7.000 usuarios En la actualidad 6.710 personas de avanzada edad son

usuarias del servicio de teleasistencia que gestiona Cruz Roja en las Canarias. Del total, 2.926 se... Leer el resto El 04

abril 2013 por Mkgruponeat SALUD Y BIENESTAR, SOLIDARIDAD Historia grafica del cancer de mama El fotografo
estadunidense Angelo Merendino decidié fotografiar el proceso por el que el cancer acaba con la vida de una persona

EE.UU. Leer el resto EI 03 abril 2013 por Nmactualidad FOTOGRAFIA, SOLIDARIDAD, TALENTOS El regalo de Sofia:

la historia de cdmo nuestra hija nos ensefié a comenzar de... Este obra esta bajo una Licencia Creative Commons
Atribucién-NoComercial-Compartirlgual 3.0 Unported. Leer el resto El 17 marzo 2013 por Aparcamientodiscapacitados
SOLIDARIDAD Seleccionado por Paperblog Ver el articulo original Denunciar Sobre el autor

Aparcamientodiscapacitados 91 votos Sus ultimos articulos APADIS presenta: Tertulias Desde Urano Una rampa mévil

para que el letrado acceda al estrado - Vigo Santiago Sanz gana la accidentada maratén de Boston Conferencia
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recogida de material para minusvalidos por Aparcamientodiscapacitados Un violinista con una sola mano ayuda a otros
discapacitados a expresarse musicalmente por Aparcamientodiscapacitados Todos los articulos TEMAS POPULARES
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La
Trailwalker, a
puntperala
solidaritat

J.C.
OoLoT

Intermoén Oxfam vol supe-
rar els 295 equips a la cur-
sa solidaria —repte solida-
ri— Trailwalker, que surt
d’Olot el dia 20 d’aquest
mes d’abril i que resse-
gueix les vies verdes giro-
nines de la Ruta del Carri-
let i del tren Girona-Sant
Feliu de Guixols.

Préviament, els equips
han de recaptar un minim
de 1.500 euros per partici-
par en aquesta competi-
cio. Els diners es destinen
auna acci6 de cooperacid i
de solidaritat. En aquest
cas, es tracta de la instal-
laci6 de punts d’aigua als
paisos del Sahel, a I’Africa
oriental i central. En la
darrera edici6, la mitjana
de recaptacié6 per equip
participant va ser de
2.204 euros

Els participants han de
recorrer 100 quilometres,
entre els municipis d’ Olot
iSant Feliu de Guixols, en
equips de quatre persones
que sempre han d’anar
junts. Cada equip en té
dues més de suport logis-
tic. El recorregut ’han de
fer en un maxim de 32 ho-
res. Elrécord és de 9 hores
148 minuts. Tots els parti-
cipantsreben un diplomai
els que creuen la linia d’ar-
ribada, una medalla.

La Trailwalker té el su-
port de la Diputacié de Gi-
rona, del Patronat de Tu-
risme Pirineus Costa Bra-
va, el Consorci de les Vies
Verdes, la Federaci6 Ex-
cursionista i dels ajunta-
ments per on passa el re-
corregut. M
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Mitja Marat6 de la Garrotxa 2013
http://atletinjen.blogspot.com/2013/04/mitja-marato-de-la-garrotxa-2013.html

Avui he fet la meva 101 mitja maratd, feia un any que no havia tornat a fer una mitja maraté d'asfalt des de I'anterior
edici6 d'aquesta mitja. No la tenia prevista pero acabar bé la Romanic Extrem m'ha donat I'empenta definitiva per fer-la.
La veritat es que m'ha agradat per diferents motius, com sempre m'he trobat amb molts amics i he gaudit de tots ells,
també per que ha fet un dia espléndid i radiant. Ja tenia moltes ganes de que arribés aquest temps i deixar darrera el
fred. Cap a 500 corredors han pres la sortida de la prova, molts d'ells amb |'objectiu d'acabar i emportar-se un pernil cap
a casa. No és el meu cas. Quilometre 19 St Esteve He sortit amb la intencié d'anar a un ritme de 4:30 el quilometre, no
ho he aconseguit,.he anat a 4:38 pero estic molt content. Venia de fer una mitja de muntanya, he entrenat i encara
arrossego un xic lo de la grip. He acabat bé amb un temps de 1h 37:46. La setmana que ve participaré a la Intermon
Oxfan Trailwalker 2013. El nostre club té dos equips inscrits i ja hem aconseguit més de 3400 euros en donatius per a
projectes solidaris i estem molt orgullosos de haver contribuit en aquesta bona causa. Trailwalker 2013 Medio Maratén
de la Garrotxa 2013 Hoy he hecho mi 101 media maratén, hacia un afio que no habia vuelto a correr un medio maratén
de asfalto desde la anterior edicion de esta media. No la tenia prevista pero al acabar bien la Romanic Extrem me ha
dado el empujoén definitivo para hacerla.

La verdad se que me ha gustado por diferentes motivos, como siempre me he encontrado con muchos amigos y he
disfrutado de todos ellos, también por que ha hecho un dia espléndido y radiante. Ya tenia muchas ganas de que llegara
este tiempo y dejar atras el frio.

500 corredores han tomado la salida de la prueba, muchos de ellos con el objetivo de acabar y llevarse un jamoén hacia
casa. No es mi caso. Km 19 Sant Esteve He salido con la intencion de ir a un ritmo de 4:30 el kilémetro, no lo he
conseguido,.he ido a 4:38 pero estoy muy contento. Venia de hacer una media de montafia, he entrenado y todavia
arrastro lo de la gripe. He acabado bien con un tiempo de 1h 37:46.

La semana que viene participaré a la Intermén Oxfan Trailwalker 2013. Nuestro club tiene dos equipos inscritos y ya
hemos conseguido mas de 3400 euros en donativos para proyectos solidarios y estamos muy orgullosos de haber
contribuido en esta buena causa. Trailwalker 2013
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El Real Club Nautico de Torrevieja organiza una media jornada de Body Combat a beneficio
de Pedro Ballester Aznar

http://es.paperblog.com/
el-real-club-nautico-de-torrevieja-organiza-una-media-jornada-de-body-combat-a-beneficio-de-pedro-ballester-aznar-1806288

pyRevista Solidaridad Foros Juegos INICIO
bySOLIDARIDAD

AZNAR EI Real Club Nautico de Torrevieja organiza una media jornada de Body Combat a beneficio de Pedro Ballester
Aznar Publicado el 14 abril 2013 por Aparcamientodiscapacitados El Real Club Nautico de Torrevieja, con el apoyo de la
concejalia de Deportes y la colaboracion de una importante cantidad de empresas, gimnasios y escuelas de danza, ha
organizado para el proximo 1 de Mayo una media jornada de actividades al aire libre en la que se podra practicar Body
Combat, Zumba, Bailes de Saldn y Taichi, con la que se recaudaran fondos para la campafa 'Camina junto a Pedro,
Ayudanos a Realiza un Suefio’. Una campafia organizada para colaborar en la compra de un andador adaptado para
Pedro Ballester Aznar, un nifio de cinco afios con paralisis cerebral.

La actividad tendra lugar en el Paseo de Vista Alegre, el proximo 1 de Mayo a las 11 de la mafiana, con la sesion de
media hora de Body Combat, luego llegara el turno del Zumba que dara paso a las 12 del mediodia a aquellos que
pyprefieran otra musica y deseen Caminar Junto a Pedro practicando baile de Sald

La actividad incluira también un circuito solidario de moneda y el Sorteo de una cesta donada por Carnicos Rios. Los
pyparticipantes recibirdn una camiseta técnica con el logo y el motivo del evento ¢

http://www.diariodelavega.com/144-torrevieja/sociedad/2668-baile-y-body-combat-para-ayudar-a-un-nino-con-paralisis-cerebral

Este obra est& bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirlgual 3.0 Unported. También
podria interesarte : Real Decreto 156/2013, de 1 de marzo, por el que se regula la suscripcion de ... El Club de Leones
de Estepona organiza una charla sobre la labor de los perros... Real Madrid vs Futbol Club Barcelona (jA por todas!) El
Club de Creativos homenajea a los realizadores Eduardo Maclean, Jaime de la... Afiadir un comentario Enviar a un
amigo Denunciar Imprimir este articulo Compartir en facebook Ver el articulo original Volver a la Portada de Quizas te
interesen los siguientes articulos : El coordinador del galicia de caranza se recupera de un infarto/ el club... Dos noticias
con el vinculo comun de que ambas se refieren al mismo Club. El Galicia de Caranza es hoy en dia uno de los
importantes de Galicia en lo que al... Leer el resto El 21 febrero 2013 por Jmporense DEPORTES, FUTBOL El poder, o
sea, el Real Madrid contra un simple equipo de provincias que, para... Como deciamos ayer, el Unico poder que es al
propio tiempo real, evidente y absoluto es el de los jueces porque no tiene ninguna clase de limitacién, de modo qu...

Leer el resto El 24 abril 2011 por Romanas DEPORTES, OPINION, SOCIEDAD Ahorro Capital en el programa Tlempo
Real de Gestiona Radio Normal 0 21 false false false ES X-NONE X-NONE /* Style Definitions */ table.MsoNormalTable
{mso-style-name:"Tabla normal"; mso-tstyle-rowband-size:0;... Leer el resto El 23 febrero 2013 por Ahorrocapital
BOLSA, ECONOMIA Las Mesas, La Pedriza (Manzanares El Real). Toponimia Un de las acepciones que da la RAE a la
palabra Mesa dice: "Terreno elevado y llano, de gran extensién, rodeado de valles o barrancos". Leer el resto El 04 abril
2013 por Rafasc VIAJES Actualidad Sevillista: Real Racing Club de Santander 0 Vs Sevilla FC 3 Ayer solo valia ganar y
se gano, tres puntos mas para el casillero y la permanencia ya esta un poco mas cerca, después de conseguirla que sea
lo que Dios... Leer el resto El 23 marzo 2012 por Javisfc DEPORTES, FUTBOL CND en el Teatro Real. De castillos en
el aire marzo 18, 2013 por Silvia.ssu El jueves por la tarde el Teatro Real estaba lleno de publico que contenia la
respiracion, y aplaudia con cierta ansiedad... Leer el resto El 19 marzo 2013 por Silviasanchez DANZA Avance de la
Temporada 2013-2014 en el Teatro Real marzo 21, 2013 por Silvia.ssu Ya esta disponible en la pagina web del Teatro
pyReal el avance de la programacién del templo madrileyyyyo para la temporada... L
Silviasanchez DANZA Ver el articulo original Denunciar Sobre el autor Aparcamientodiscapacitados 91 votos Sus Ultimos
articulos Los discapacitados, sin ayuda para bafiarse en Las Vistas Gala Benéfica de Espina Bifida de Sevilla Jornada de
Iniciacion del Tenis al Silla de Ruedas Reclama una rampa para acceder en silla de ruedas a una oficina bancaria de
Castro Urdiales Ver todos Dossiers Paperblog Aznar Politicos Torrevieja ciudades Revista Solidaridad LOS MAS
LEIDOS SOLIDARIDAD Del dia De la semana Del mes Habilitan elevador en la terminal de Omnibus de Santa Rosa
para personas con discapacidad - Argentina por Aparcamientodiscapacitados Varias murgas de Badajoz participan en
un festival a beneficio de la Asociacion Down por Aparcamientodiscapacitados Autoformacion: "Educacion Inclusiva:
Personas con discapacidad visual" por Aparcamientodiscapacitados Bases Reguladoras y Convocatoria Especifica para
la Concesién de Subvenciones a Entidades y Asociaciones de Caracter Social, sin Animo de Lucro, para la Realizacion
de Actividades del Area de Servicios Sociales en el afio 2013 del Ayuntamiento de Vigo por
Aparcamientodiscapacitados Fundacién DKV Integralia participara en el Intermén Oxfam Trailwalker por
Aparcamientodiscapacitados Abierto el periodo de solicitud para la bolsa de empleo de Cedemalcor por
Aparcamientodiscapacitados Entra en vigor la nueva ordenanza de estacionamiento de discapacitados del Ayuntamiento
de Don Benito por Aparcamientodiscapacitados 40° aniversario del Frente Polisario (1973-2013) por Lvix Paraecuestre
en Corpoalegria - Bogota (Colombia) por Aparcamientodiscapacitados Dia sobre el Sindrome de Down por Emma El
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Jornada de Iniciacion del Tenis al Silla de Ruedas
http://es.paperblog.com/jornada-de-iniciacion-del-tenis-al-silla-de-ruedas-1806290/

pyRevista Solidaridad Foros Juegos INICIO

SOLIDARIDAD Jornada de Iniciacion del Tenis al Silla de Ruedas Publicado el 14 abril 2013 por
Aparcamientodiscapacitados La FMDDF, en colaboracién con la Federacion de Tenis de Madrid y la Fundacion del Tenis
Madrilefio, organizamos una jornada de Iniciacion del Tenis al Silla de Ruedas.

Esta actividad tendra lugar el proximo 20 de Abril de 11 a 13 horas en la sede de la Federacién de Tenis de Madrid, en la
calle San Cugat del Vallés, s/n, en el distrito de Fuencarral.

Este evento forma parte del PLAN PIDA (Programa de Iniciacion al Deporte Adaptado) que va a desarrollar nuestra
Federacion con la colaboracion de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deporte de la Comunidad de Madrid en esta
temporada.

Es una excelente oportunidad para conocer esta modalidad deportiva, de forma sencilla y divertida junto a los monitores
de ambas Federaciones.

http://fmddf.es/?p=305

Este obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirigual 3.0 Unported. También
podria interesarte : | Open Nacional de Tenis en Silla de Ruedas de la Ciudad de Almufiecar Escuela de tenis en silla de
rueda en Getafe Andar puede ser mas que dar un paso tras otro Malik, una excelente noticia Afiadir un comentario
Enviar a un amigo Denunciar Imprimir este articulo Compartir en facebook Ver el articulo original Volver a la Portada de
Quizas te interesen los siguientes articulos : Exigen a Twitter retirar un TT ofensivo para las personas con paralisis
cerebral Un chiste malo. Un 'tuit'. Miles de comentarios. Y el malestar de ASPACE en torno a una etiqueta
#TuiteaComoSiTuvierasPardlisisCerebral que se ha convertido en... Leer el resto EI 06 abril 2013 por
Aparcamientodiscapacitados COMUNICACION, SOLIDARIDAD Sonrisas sin Fronteras y Amics del Nepal juntos para
hacer llegar la magia a... No todos los nifios tienen la suerte que hemos tenido muchos, en Nepal las condiciones de
pobrezay subdesarrollo son extremas, por eso Amics del Nepal juntos co... Leer el resto El 11 abril 2013 por
Bcncoolhunter SOLIDARIDAD, TENDENCIAS Disefian un videojuego que a ayuda a las personas invidentes a moverse
Los datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) revelan que existen casi 285 millones ciegas o con
discapacidad visual en todo el mundo. Leer el resto EI 09 abril 2013 por Aparcamientodiscapacitados SOLIDARIDAD
Cuando la discriminacion pierde, todo el mundo gana Lo habré dicho miles de veces, pero no me cansaré nunca de
repetirlo. Me encanta la publicidad que va directa a los sentimientos de los seres humanos. Leer el resto El 26 marzo
2013 por 2lalexsanchez COMUNICACION, SOLIDARIDAD Camparfia Crowdfunding de apoyo a Mauro Rodriguez y
Loira Fernandez para acudir... Mauro Rodrlguez y Loira Fernandez son dos nadadores gallegos del Racing club
Chapela.Mauro es campedn y record de Espafia en 200 y 400 metros libres, Loira es... Leer el resto El 09 abril 2013 por
Aparcamientodiscapacitados SOLIDARIDAD El regalo de Sofia: la historia de cémo nuestra hija nos ensefié a comenzar
de... Este obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-Compartirigual 3.0 Unported. Leer el
resto El 17 marzo 2013 por Aparcamientodiscapacitados SOLIDARIDAD Ver el articulo original Denunciar Sobre el
autor Aparcamientodiscapacitados 91 votos Sus Ultimos articulos Los discapacitados, sin ayuda para bafiarse en Las
Vistas El Real Club Nautico de Torrevieja organiza una media jornada de Body Combat a beneficio de Pedro Ballester
Aznar Gala Benéfica de Espina Bifida de Sevilla Reclama una rampa para acceder en silla de ruedas a una oficina
bancaria de Castro Urdiales Ver todos Revista Solidaridad LOS MAS LEIDOS SOLIDARIDAD Del dia De la semana Del
mes Habilitan elevador en la terminal de Omnibus de Santa Rosa para personas con discapacidad - Argentina por
Aparcamientodiscapacitados Varias murgas de Badajoz participan en un festival a beneficio de la Asociacion Down por
Aparcamientodiscapacitados Autoformacién: "Educacién Inclusiva: Personas con discapacidad visual" por
Aparcamientodiscapacitados Bases Reguladoras y Convocatoria Especifica para la Concesion de Subvenciones a
Entidades y Asociaciones de Caracter Social, sin Animo de Lucro, para la Realizacion de Actividades del Area de
Servicios Sociales en el afio 2013 del Ayuntamiento de Vigo por Aparcamientodiscapacitados Fundacion DKV Integralia
participara en el Intermén Oxfam Trailwalker por Aparcamientodiscapacitados Abierto el periodo de solicitud para la
bolsa de empleo de Cedemalcor por Aparcamientodiscapacitados Entra en vigor la hueva ordenanza de
estacionamiento de discapacitados del Ayuntamiento de Don Benito por Aparcamientodiscapacitados 40° aniversario del
Frente Polisario (1973-2013) por Lvix Paraecuestre en Corpoalegria - Bogota (Colombia) por
Aparcamientodiscapacitados Dia sobre el Sindrome de Down por Emma El Hospital Carlos Il inicia una campafa de
recogida de material para minusvalidos por Aparcamientodiscapacitados Un violinista con una sola mano ayuda a otros
discapacitados a expresarse musicalmente por Aparcamientodiscapacitados Todos los articulos TEMAS POPULARES
Dios Nelson Mandela Aminetu Haidar Justin Bieber Paris Lima Primavera Guillermo Farifias Sevilla Dia Mundial de la
Salud Internet Valencia 3D Foro Social Mundial Dia Mundial del Autismo Nintendo Iron Man La hora del planeta Londres
Marca Dia del Padre Carnaval Facebook Hugo Chévez Haiti San Valentin Dia mundial de los Derechos Humanos
Samsung Google Semana Santa LA COMUNIDAD SOLIDARIDAD EL AUTOR DEL DIA Cris

Todo sobre él TOP MIEMBROS cargrago
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Jornada: "Innovaciones en la insercion laboral de las personas con discapacidad"”
http://es.paperblog.com/jornada-innovaciones-en-la-insercion-laboral-de-las-personas-con-discapacidad-1806358/

pyRevista Solidaridad Foros Juegos INICIO

SOLIDARIDAD Jornada: "Innovaciones en la insercién laboral de las personas con discapacidad" Publicado el 14 abril
2013 por Aparcamientodiscapacitados Lunes 22 de Abril de 16 a 18:30h. Auditorio CaixaForum Barcelona. Av. Francesc
Ferrer i Guardia 6, Barcelona.

Entrada Gratuita
AGENDA

16:00 Inauguracion. Irma Rognoni, Conceja de Infancia, Familia, Usos del Tiempo y Discapacidades. Ayuntamiento de
Barcelona.

16:30 Introduccién al tema: ¢ Como aumentar la ocupabilida de las personas con discapacidad? Gloria Canals, Directora
de AURA Fundacié. Miquel de Paladella, Director de la iniciativa SIC, UpSocial.

16:50 Presentacion de innovaciones exitosas:Andrew Azzopardi, Fundador de My Life, Regne Unit Irad Eichler, CEO de
Shekulo Tov, Israel Frank Hoffmann, Fundador de Discovering Hands, Alemanya Ral Lucero, Fundador de Asociaciéon
Andar, ArgentinaSteen Thygesen, Consejero Delegado de Specialisterne, Dinamarca Moderador: Josep Maria Mir6,
Director de Proyectos de Innovacion Social del Area de Calidad de Vida, Igualdad y Deportes. Ayuntamiento de
Barcelona.

17:50 Cierre. Maite Fandos, Teniente de Alcalde de Calidad de Vida, Ilgualdad y Deportes, Ayuntamiento de Barcelona.

18:00 Grupos de trabajo para profundicar en cada innovacion. My Life, Aula 1, moderado por Ramon Lamiel, Gerente de
IMD, Ajuntament de Barcelona Discovering Hands &amp; Specialisterne, Aula 2, moderado por Fernando Riafio,
ONCE. Andar &amp; Shekulo Tov, Auditorio, moderado por Ramon Gird, Fundacion Seelinger &amp; Conde.

18:30 Final de la jornada

Las personas que necesiten un sistema alternativo de comunicacion auditiva pueden solicitarlo con una semana de
antelacion enviando un correo electrénico a imd_informa@bcn.cat. Sala equipada con anillo magnético.

http://upsocial-imd220413.eventbrite.es

Este obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirigual 3.0 Unported. También
pypodria interesarte : Se presentan las conclusiones de la Jornada sobre Innovaci
que dar un paso tras otro Malik, una excelente noticia Exigen a Twitter retirar un TT ofensivo para las personas con
paralisis cerebral Afiadir un comentario Enviar a un amigo Denunciar Imprimir este articulo Compartir en facebook Ver el
articulo original Volver a la Portada de Quizas te interesen los siguientes articulos : Sonrisas sin Fronteras y Amics del
Nepal juntos para hacer llegar la magia a... No todos los nifios tienen la suerte que hemos tenido muchos, en Nepal las
condiciones de pobreza y subdesarrollo son extremas, por eso Amics del Nepal juntos co... Leer el resto El 11 abril 2013
por Bcncoolhunter SOLIDARIDAD, TENDENCIAS Disefian un videojuego que a ayuda a las personas invidentes a
moverse Los datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) revelan que existen casi 285 millones ciegas o con
discapacidad visual en todo el mundo. Leer el resto EI 09 abril 2013 por Aparcamientodiscapacitados SOLIDARIDAD
Cuando la discriminacion pierde, todo el mundo gana Lo habré dicho miles de veces, pero no me cansaré nunca de
repetirlo. Me encanta la publicidad que va directa a los sentimientos de los seres humanos. Leer el resto El 26 marzo
2013 por 2lalexsanchez COMUNICACION, SOLIDARIDAD Campafia Crowdfunding de apoyo a Mauro Rodriguez y
Loira Fernandez para acudir... Mauro Rodriguez y Loira Fernandez son dos nadadores gallegos del Racing club
Chapela.Mauro es campeodn y record de Espafia en 200 y 400 metros libres, Loira es... Leer el resto EI 09 abril 2013 por
Aparcamientodiscapacitados SOLIDARIDAD La teleasistencia de Cruz Roja en Canarias cuenta con casi 7.000 usuarios
En la actualidad 6.710 personas de avanzada edad son usuarias del servicio de teleasistencia que gestiona Cruz Roja en
las Canarias. Del total, 2.926 se... Leer el resto El 04 abril 2013 por Mkgruponeat SALUD Y BIENESTAR,
SOLIDARIDAD El regalo de Sofia: la historia de cdmo nuestra hija nos ensefié a comenzar de... Este obra esté bajo una
Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirlgual 3.0 Unported. Leer el resto EI 17 marzo 2013 por
Aparcamientodiscapacitados SOLIDARIDAD Ver el articulo original Denunciar Sobre el autor
Aparcamientodiscapacitados 91 votos Sus ultimos articulos Anuncio de 1 de abril de 2013 del Vicerrectorado de
Relaciones Internacionales y Cooperacion al Desarrollo de la Universidad de Granada, por el que se comunica la
apertura de la convocatoria de ayudas adicionales para la movilidad Erasmus con necesidad... El Recreativo de Huelva
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Jornada: "Innovaciones en la insercion laboral de las personas con discapacidad"”

crea una Escuela de fatbol para nifios con discapacidad Los discapacitados, sin ayuda para bafiarse en Las Vistas El
Real Club Nautico de Torrevieja organiza una media jornada de Body Combat a beneficio de Pedro Ballester Aznar Ver
todos Revista Solidaridad LOS MAS LEIDOS SOLIDARIDAD Del dia De la semana Del mes Habilitan elevador en la
terminal de Omnibus de Santa Rosa para personas con discapacidad - Argentina por Aparcamientodiscapacitados
Varias murgas de Badajoz participan en un festival a beneficio de la Asociacion Down por Aparcamientodiscapacitados
Autoformacion: "Educacion Inclusiva: Personas con discapacidad visual" por Aparcamientodiscapacitados Bases
Reguladoras y Convocatoria Especifica para la Concesion de Subvenciones a Entidades y Asociaciones de Caracter
Sacial, sin Animo de Lucro, para la Realizacion de Actividades del Area de Servicios Sociales en el afio 2013 del
Ayuntamiento de Vigo por Aparcamientodiscapacitados Fundacion DKV Integralia participara en el Intermén Oxfam
Trailwalker por Aparcamientodiscapacitados Abierto el periodo de solicitud para la bolsa de empleo de Cedemalcor por
Aparcamientodiscapacitados Entra en vigor la nueva ordenanza de estacionamiento de discapacitados del Ayuntamiento
de Don Benito por Aparcamientodiscapacitados 40° aniversario del Frente Polisario (1973-2013) por Lvix Paraecuestre
en Corpoalegria - Bogota (Colombia) por Aparcamientodiscapacitados Dia sobre el Sindrome de Down por Emma El
Hospital Carlos Il inicia una campana de recogida de material para minusvalidos por Aparcamientodiscapacitados Un
violinista con una sola mano ayuda a otros discapacitados a expresarse musicalmente por Aparcamientodiscapacitados
Todos los articulos TEMAS POPULARES Aminetu Haidar Nelson Mandela Dia Mundial de la Salud Iron Man Primavera
Dios Google Valencia Nintendo Semana Santa Guillermo Farifias Marca Facebook Haiti Dia mundial de los Derechos
Humanos San Valentin 3D Dia del Padre Hugo Chavez Dia Mundial del Autismo Samsung Londres Lima Carnaval
Sevilla Foro Social Mundial Justin Bieber Paris Internet La hora del planeta LA COMUNIDAD SOLIDARIDAD EL AUTOR
DEL DIA Cris
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Los discapacitados, sin ayuda para bafarse en Las Vistas
http://es.paperblog.com/los-discapacitados-sin-ayuda-para-banarse-en-las-vistas-1806289/

pyRevista Solidaridad Foros Juegos INICIO

SOLIDARIDAD Los discapacitados, sin ayuda para bafiarse en Las Vistas Publicado el 14 abril 2013 por
Aparcamientodiscapacitados El Ayuntamiento de Arona impide a decenas de personas con movilidad reducida bafiarse
en Las Vistas por no pagarle a los 18 socorristas, que llevan ocho meses sin cobrar. Como el personal esta en huelga
por los impagos, el Consistorio no ofrece el servicio a los usuarios que no pueden disfrutar del mar de forma auténoma.
Uno de los perjudicados, Nacho Essarhir, denuncia la situacion que vive la gente con discapacidad en esta playa del Sur,
gue precisamente lograron en 2012 el certificado Aenor de Accesibilidad Universal. Hasta ese momento, el rincon
costero del municipio turistico era el mas adaptado de todo Tenerife, pero los ocho meses que llevan los socorristas sin
cobrar ya han desembocado en la pérdida de calidad.Semana Santa es una de las épocas del afio en las que la Isla
recibe a gran ndmero de turistas y canarios, y algunos de ellos tienen movilidad reducida y llegan a Las Vistas para
refrescarse gracias a la ayuda del personal. Decenas, sin embargo, se llevaron una sorpresa cuando vieron que no se
podian remojar a pesar del calor que hacia porque el servicio de bafio adaptado no se estaba prestando. "Nos tuvimos
gue quedar debajo de la sombrilla, y nosotros también tenemos derecho a un bafio", explica Nacho, que vive en
Granada.La situacién es "frustrante” y da una imagen "negativa" al municipio, porque los visitantes acuden a la playa
"pensando que hay servicio". "Esto no se puede volver a repetir’, agrega Nacho.El problema es que los 18 socorristas de
Arona se pusieron en huelga a finales de afio porque no cobran desde hace ocho meses. La empresa a la que el
Ayuntamiento adjudicé el servicio publico esta embargada y, por tanto, no tiene dinero para pagar a la plantilla. El
Consistorio, sin embargo, defiende que no tenia que hacer frente a los sueldos porque, segun el concejal de Medio
Ambiente y Playas, Antonio Sosa, la entidad que prestaba la actividad era privada. Como medida de presion, dos
trabajadores, Verdnica Rodriguez y Marco Luccini, se pusieron el huelga de hambre durante 17 y seis dias
respectivamente.Todos decidieron, ademas, suspender cualquier servicio menos los minimos porque, en caso de
urgencia, como un ahogamiento, ayudan al bafiista.Muchos de los trabajadores viven una situacion extrema y tienen que
sobrevivir gracias al dinero y los alimentos que les dan los turistas y residentes que pasan por la playa, donde los
socorristas estdn movilizados con pancartas.A pesar de los esfuerzos, los empleados no han percibido sus salarios y el
Gobierno canario ha tenido que mediar entre las partes para intentar llegar al consenso. Antonio Sosa reconocié que la
nueva licitacion para que una nueva empresa preste el servicio ha quedado desierta, por lo que el Ayuntamiento se hara
cargo de la actividad hasta hallar a una entidad privada dispuesta a asumirla.Mientras el Consistorio intenta buscar una
solucion, el tiempo pasa y cada vez estd mas cerca el verano, la época del afio con mayor esplendor turistico. Si el
Ayuntamiento no reanuda el servicio de bafio adaptado hasta entonces, "¢ para donde voy? No saldré del hotel porque
bafiarme en la playa serd imposible", lamenta Fernando Cruz, otro de los afectados. Este chicharrero explica que el
viernes de Semana Santa, "cuando fui a Las Vistas, habia por lo menos una veintena de sillas de ruedas en la arena sin
poder echarse un chapuzoén”. "La situacién afecta a un montén de gente y ya esa vez tuve que ir a un hotel adaptado
porgue no tenia alternativa", afade.Fernando es rotundo al afirmar que es "bochornoso, porque se supone que Arona
esta adaptada". La imagen que da el municipio "es lamentable de cara al turismo". "Si yo fuera un visitante no volveria",
denuncia. Informa de que en toda la Isla solo esta Las Vistas con este servicio de forma 6ptima, mientras que en Las
Teresitas solo se realiza en verano. El Médano cuenta con una silla y no es suficiente.Maria del Pino, de La Laguna,
asegura que estuvo dos horas bajo la sombrilla "achicharrandome mientras esperaba a que alguien me ayudara, porque
llamé a la oficina de informacién y me dijeron que se estaba prestando el servicio". Aunque en esa ocasion se le neg6 la
interrupcion de la prestacion, la opinién de tenerife ha comprobado que ya se da la informacion correcta a los bafistas.La
huelga de los socorristas le afecte, pero Maria apoya a los 18 trabajadores porque "es normal que se movilicen si no les
pagan”. "Lo que el Ayuntamiento tiene que hacer es buscar una solucién”. "Si no, le deberian quitar el reconocimiento
por tener una playa adaptada", sentencia.

http://www.laopinion.es/tenerife/2013/04/14/discapacitados-ayuda-banarse-vistas/469971.html

Este obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirigual 3.0 Unported. También
podria interesarte : Fundacion Global Nature lleva la joélette a Monfragiie para innovar con rutas de... Diagnéstico
genético preimplantaciénal ESPANA: Bares de Valencia, desbordados ante personas necesitadas que piden comid... In
memoriam Antdn Madariaga Zobaran, un hombre de empresa relevante del Pais... Afadir un comentario Enviar a un
amigo Denunciar Imprimir este articulo Compartir en facebook Ver el articulo original Volver a la Portada de Quizas te
interesen los siguientes articulos : Los columpios de Montuiri, también para discapacitados El ayuntamiento ha dotado de
sillas adaptadas para nifios con necesidades especiales a los columpios de los parques infantiles del colegio publico y es
Dau. Leer el resto El 29 marzo 2013 por Aparcamientodiscapacitados SOLIDARIDAD EIl Leyma Natura muestra su lado
mas solidario El Leyma Natura se introduce de lleno en la recta final de la Adecco Oro pero, aprovechando el parén de
Semana Santa, el conjunto naranja saca a flote su lado... Leer el resto EI 29 marzo 2013 por
Aparcamientodiscapacitados SOLIDARIDAD Cientificos de Vigo participan en el estudio de una proteina que podria
evitar |... El Laboratorio de Neurociencia que dirige José Antonio Lamas en la Universidade de Vigo participa en un
estudio liderado por investigadores canarios que... Leer el resto El 26 marzo 2013 por Aparcamientodiscapacitados
SOLIDARIDAD Talleres de Sensibilizacion ante la Discapacidad del Ayuntamiento de Santa... El Ayuntamiento de Santa
Marta de Tormes, a través de la Concejalia de Bienestar Social, desarrollara como es habitual un campamento urbano
durante las fechas d... Leer el resto El 23 marzo 2013 por Aparcamientodiscapacitados SOLIDARIDAD La Cueva El
Soplao contard a partir de Semana Santa con una signoguia para... La cueva El Soplao contarg, a partir de esta Semana
Santa, con una signoguia que permitira a las personas sordas disfrutar de la visita a la instalacion... Leer el resto El 23
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marzo 2013 por Aparcamientodiscapacitados SOLIDARIDAD La Delegacién de Fiestas de Chipiona habilitara un
espacio para personas con... La Delegacion de Fiestas va a habilitar este afio por primera vez un espacio en la plaza
Juan Carlos | para personas con movilidad reducida y usuarios del... Leer el resto El 22 marzo 2013 por
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de Don Benito por Aparcamientodiscapacitados 40° aniversario del Frente Polisario (1973-2013) por Lvix Paraecuestre
en Corpoalegria - Bogota (Colombia) por Aparcamientodiscapacitados Dia sobre el Sindrome de Down por Emma El
Hospital Carlos Ill inicia una campafa de recogida de material para minusvalidos por Aparcamientodiscapacitados Un
violinista con una sola mano ayuda a otros discapacitados a expresarse musicalmente por Aparcamientodiscapacitados
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SOLIDARIDAD Blind Running: ¢ Cémo es correr sin ver? Una gran iniciativa - Chile Publicado el 13 abril 2013 por
Aparcamientodiscapacitados Hace poco se llevé a cabo la Maratdén de Santiago, la cual convocé a un gran nimero de
participantes (dentro de los cuales también compitieron personas con capacidades diferentes).

Pero para quienes quedaron con ganas de mas, no pudieron participar, o simplemente desean correr, el proximo 28 de
pyabril a las 9:30 horas se realizard la corrida Blind Running , en la Gran Avenide
Municipalidad de San Miguel.

Como se indica en el sitio de Blind Running, esta corrida nacié en el afio 2009 como un proyecto deportivo a nivel de
colegio, gracias al trabajo de profesores, personal y estudiantes del colegio Santa Lucia, con el objetivo principal de
motivar y facilitar la participacion de personas con discapacidad visual (ya sea ceguera o baja vision) en actividades
deportivo-recreativas junto a personas sin dificultades visuales. En la 12 corrida Blind Running participaron mas de 1.400
personas entre estudiantes, deportistas, apoderados, vecinos, equipos Running, entre otros.

Fue tal el éxito de la iniciativa, que se viene replicando todos los afios desde entonces, comprometiendo la participacion
de deportistas destacados, colegios, liceos, Escuelas matrices de las Fuerzas Armadas, organizaciones sociales, padres,
apoderados, amigos, equipos Running, y todo aquel que desea compartir un momento de deporte solidario.

Blind Running ofrece ademas vivir experiencias novedosas con respecto a la discapacidad visual. Por una parte, se invita
a todo competidor visualmente normal a correr con los ojos vendados tomados de una cuerda junto a un corredor guia
(lazarillo). Asimismo, se invita a las personas a ser Corredores Guia de personas con discapacidad visual o de personas
gue deseen vivir la experiencia de correr con los ojos vendados. Para ello la organizacion de la corrida dictara un curso
para capacitar a los corredores guias o lazarillos.

El aporte de esta iniciativa a la inclusion de personas con diversidad funcional es claro y desde lo vivencial, permitiendo
hacer un ejercicio de empatia Unico en su tipo, al experimentar qué se siente correr sin poder ver, demostrando que es
posible.

Las categorias de la corrida seran 1K, 3K, 5Ky 10K. El dia 27 de abril, de 9.00 a 18.00 horas, se hara entrega del kit
para la corrida, frente a la municipalidad de San Miguel. Cabe destacar que Blind Running no considera costo para los
participantes.http://www.blindrunning.cl/

http://www.guioteca.com/discapacidad/blind-running-se-puede-correr-sin-ver-una-gran-iniciativa/

Este obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirigual 3.0 Unported. También
podria interesarte : Preparacion fisica: como preparar una competicion Como crear una pagina de error 404
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habitacion infantil paso a paso Papel pintado para nifios en forma de casa ¢ te has fijado en la ventanita?Una habitacion
infantil para decorar es como un lienzo en blanco, y las... Leer el resto EI 05 abril 2013 por Nnanopatri DECORACION,
INFANCIA Bajar de peso: Cémo ayudar a una persona a dieta Mientras que algunas personas ven la blsqueda de los
objetivos de salud, como por ejemplo adelgazar como un proceso individual; el éxito para lograr bajar de... Leer el resto
El 03 abril 2013 por Raisa29 SALUD Y BIENESTAR Como organizar una fiesta comunion ¢ Tienes una fiesta comunion
en la familia este afio? Muchos de mis amigos si, y sé que ya estdn empezando con la organizacion. Leer el resto El 02
abril 2013 por Fiestafacil DECORACION, TENDENCIAS Cémo hacer una trenza espiga y otros peinados con ella Voy a
postear un tutorial para hacer paso a paso la llamada trenza espiga. Es muy muy facil pero hay algunas que, por lo que
veo, aun no le han pillad... Leer el resto EI 10 abril 2013 por Misserfolg BELLEZA, EN FEMENINO, MODA Registran el
nombre de Kate Middleton como una marca La decision en primera parte va enfocada a la labor caritativa de la duquesa
pyde Cambridge& La realeza debe cumplir con compromisos de caridad, pero en el
por Plusfarandula GENTE Como un Torrente (Some Came Running, 1958) Se abre el plano y vemos el interior de un
autobus casi vacio en el que viaja un somnoliento pasajero vestido con el uniforme militar. La contundente musica... Leer
el resto El 09 junio 2011 por Nestor74 CINE Como no ser una drama mama (Amaya Ascunce) Como no ser una drama
mama(Las 101 frases de tu madre que juraste no repetir)Editorial: PlanetaSinopsis:Este libro es para todos los que
oyeron frases... Leer el resto EI 08 abril 2013 por Bookworm LIBROS Ver el articulo original Denunciar Sobre el autor
Aparcamientodiscapacitados 91 votos Sus ultimos articulos Varias murgas de Badajoz participan en un festival a
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LOS MAS LEIDOS SOLIDARIDAD Del dia De la semana Del mes Tribunal UE equipara enfermedades que conlleven
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BADAJOZ Varias murgas de Badajoz participan en un festival a beneficio de la Asociacién Down Publicado el 13 abril
2013 por Aparcamientodiscapacitados La asociacion Sindrome de Down de Badajoz ha organizado un festival
"murguero” benéfico en el que participaran varias agrupaciones integrantes del Carnaval de la ciudad.

Estas murgas seran 'Marwan’, ‘Al Maridi', 'Espantaperros’, '‘Galera, 3W', 'Chalaos', 'Murallitas’, ‘Chimichurris', 'Chungos’,
'Ese es el espiritu’, 'De aki pakasa', y ‘Nenucas'.

El evento tendra lugar el sdbado 27 de abril, a las 20,00 horas, en el Palacio de Congresos de la capital pacense y el
precio de la entrada es de cinco euros, segun ha informado Down Badajoz en nota de prensa.

Las localidades se pueden adquirir en la sede de la asociacién, ubicada en el nimero dos de la Avenida Maria
Auxiliadora, o mediante reserva telefénica en el teléfono 924 25 91 35.

También se puede colaborar en la fila cero con un ingreso en el nimero de cuenta 2010 0000 92 0594577504,
http://www.lavanguardia.com/local/extremadura/20130413/54372351949/varias-murgas-de-badajoz-participan-en-un-festival-a-k

Este obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirigual 3.0 Unported. También
podria interesarte : Dfia. Letizia visitd la Asociacién Espafiola Contra el Cancer después de conceder... Asociacion de
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amigo Denunciar Imprimir este articulo Compartir en facebook Ver el articulo original Volver a la Portada de Quizas te
interesen los siguientes articulos : Cocemfe puede denunciar parking de Atdn pacense si no da acceso dispacitados El
presidente de la Confederacion Espafiola de Personas con Discapacidad Fisica y Organica (Cocemfe) de Extremadura,
Jesus Gumiel, ha afirmado que estudian... Leer el resto EI 29 marzo 2013 por Aparcamientodiscapacitados
SOLIDARIDAD Desaparece el servico Atendo de Renfe en la estacion de Badajoz El Grupo Municipal
PSOE-Regionalistas de Badajoz ha denunciado hoy la desaparicion del servicio Atendo de Renfe, en la estacion de
ferrocarril de la ciudad,... Leer el resto El 22 marzo 2013 por Aparcamientodiscapacitados SOLIDARIDAD Artistas
pyinvidentes de Huelva representaran el cldsico Antigona en el Teatro d... EI Tea
de San Juan del Puerto acoge este sabado 9 de marzo con motivo de las Jornadas de la Mujer que organizan las... Leer
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domesticadora que hemofilica, que ya se sabe que las conjunciones copulativas o las... Leer el resto El 28 febrero 2013
por Torturano MUNDO ANIMAL, SOLIDARIDAD La muerte de la muerte Julio Azael Zepeda, de Barranquilla, Colombia,
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El 01 junio 2012 por Euridice2012 SOLIDARIDAD, TALENTOS Ver el articulo original Denunciar Sobre el autor
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Habilitan elevador en la terminal de Omnibus de Santa Rosa para personas con discapacidad
- Argentina
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SOLIDARIDAD Habilitan elevador en la terminal de Omnibus de Santa Rosa para personas con discapacidad -
Argentina Publicado el 12 abril 2013 por Aparcamientodiscapacitados Esta mafiana en la Estacion Terminal de Omnibus
de Santa Rosa, se realiz6 la habilitacion de un nuevo elevador destinado a facilitar el acceso a las personas con
discapacidad, hacia la sala de espera de dicho edificio.

En la oportunidad, estuvieron presentes el Intendente Municipal Luis Larrafiaga, junto a la Subdirectora Municipal de
Inclusion Social, Marcela Porrini, la Subdirectora Municipal de Promocion de Empleo, Claudia De Lorenzo y el
Subdirector Municipal de Control e Inspeccién de Servicios Publicos Julio Llul.

pyRespecto a la obra habilitada, Marcela Porrini destacé: dentro del marco de la |
accesible para todos sus habitantes, la Municipalidad de Santa Rosa dispuso la instalacion de un elevador sobre uno de

los extremos de la escalinata de acceso a la sala de espera y venta de pasajes de la terminal de 6mnibus, con el objeto

de garantizar una via mas cémoda de ingreso a dicho sector por parte de muchas personas con movilidad reducida, ya

pysea por algun grado de discapacidad o por el uso de sillas de ruedas o muletas «

pyLa funcionaria también sefialé que: como ya lo viene manifestando publicamente
mucho hincapié también en otros pequefios detalles dentro de la terminal de 6mnibus como el arreglo de las rampas

para discapacidad, la instalacion de nueva sefialética y el repintado de los cebrados de discapacidad en el sector de
estacionamiento, y la instalacién de la oficina donde se tramitan los pases libres para las personas con discapacidad

pypara su uso dentro de las lineas del servicio de transporte urbano, dentro de la

http://www.planbnoticias.com.ar/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=18612:habilitan-elevador-en-la-termi

Este obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirigual 3.0 Unported. También
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Rosa de Ocopa ... Afiadir un comentario Enviar a un amigo Denunciar Imprimir este articulo Compartir en facebook Ver
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ROSA DE LIMA, "intrépida evangelizadora", para Juan Pablo Il JUAN PABLO Il Amigos: Les comparto el bellisimo texto
del Siervo de Dios Juan Pablo Il sobre Santa Rosa y que nos recordd el Dr. Luis Solari en el... Leer el resto El 25 agosto
2010 por Joseantoniobenito RELIGION "La primera flor de santidad de América Latina: Santa Rosa de Lima". Muestra...
Les comparto la portada del magnifico catélogo, les animo a ir con sus amigos, colegas, alumnos. El miércoles, 14 de
setiembre, Monsefior Rall Chau, Obispo... Leer el resto El 15 septiembre 2011 por Joseantoniobenito RELIGION Ver el
articulo orlgmal Denunciar Sobre el autor Aparcam|entod|scapaC|tados 91 votos Sus Ultimos articulos I| CARRERA
pySOLIDARIA: Correr con corazéon de la Fundacién Lucas Koch Concurso "Un Parg
Lucas Koch Taller de muisica para nifios con necesidades especiales del Ayuntamiento Callosa de Segura Resolucion de
pby3 de abril de 2013 por la que se dispone la publicacién en el Boletin Oficial de |
colaboracion entre la Consejeria de Educacion, Formacion y Empleo y la Federacion de Asociaciones a favor de las
Persona... Ver todos Revista Solidaridad LOS MAS LEIDOS SOLIDARIDAD Del dia De la semana Del mes Fundacion
DKYV Integralia participara en el Intermén Oxfam Trailwalker por Aparcamientodiscapacitados 40° aniversario del Frente
Polisario (1973-2013) por Lvix Charla-taller: Accesibilidad y discapacidad por Aparcamientodiscapacitados Tribunal UE
equipara enfermedades que conlleven "limitaciones” a discapacidad por Aparcamientodiscapacitados Ayudas Sociales
by Energia para la Solidaridad de Iberdrola por Aparcamientodiscapacitados EXxig
las personas con pardlisis cerebral por Aparcamientodiscapacitados La teleasistencia de Cruz Roja en Canarias cuenta
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Habilitan elevador en la terminal de Omnibus de Santa Rosa para personas con discapacidad
- Argentina

con casi 7.000 usuarios por Mkgruponeat Abierto el periodo de solicitud para la bolsa de empleo de Cedemalcor por
Aparcamientodiscapacitados Paraecuestre en Corpoalegria - Bogota (Colombia) por Aparcamientodiscapacitados Dia
sobre el Sindrome de Down por Emma EIl Hospital Carlos Il inicia una campafia de recogida de material para
minusvalidos por Aparcamientodiscapacitados Un violinista con una sola mano ayuda a otros discapacitados a
expresarse musicalmente por Aparcamientodiscapacitados Todos los articulos TEMAS POPULARES Dia Mundial de la
Salud Valencia San Valentin Guillermo Farifias Google Marca 3D Samsung Dia Mundial del Autismo Justin Bieber
Nelson Mandela Nintendo Sevilla Aminetu Haidar Dia del Padre Londres Dios Haiti Carnaval Internet Hugo Chavez
Semana Santa La hora del planeta Iron Man Dia mundial de los Derechos Humanos Lima Facebook Paris Foro Social
Mundial Primavera LA COMUNIDAD SOLIDARIDAD EL AUTOR DEL DIA Cris

Todo sobre él TOP MIEMBROS cargrago
128373 pt lilablogger

79365 pt torturano

79251 pt glenny

77871 pt Hazte miembro EN EL FORO SOLIDARIDAD Metro de Madrid. Proxima parada: la ... comentado por Maria La
vida en Afganistan comentado por Nanan El Dia de la Paz 2013 comentado por Victorvirgos ACNUR vy la vida tras la

... comentado por Klik619 Ver todos los mensajes JUEGOS EN ES.PAPERBLOG.COM

Arcade Casino Estrategia Puzzle Bobble

Un clasico juego de Arcade.

...... Juega Karate Blazers

Karate Blazers es un juego de Arcade, que forma...... Juega Puzzle De Bloques
Inventado en 1984 por el ruso Alekséi Pazhitnov, e...... Juega Magical Cat Adventure

Redescubre Magical Cat Adventure, un juego de la...... Juega Descubrir el espacio Juegos Paperblog
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Trailwalker, 100 kilémetros
de marcha contra la pobreza

DEPORTE SOLIDARIO. 270 equipos
participan en estamarcha
afavor de proyectos de
Intermon-Oxfam. 20 de abrit

El engranaje solidario funciona yaa
todo ritmo. Los 270 equipos inscri-
tosenlainiciativaestdn enfrascados
en la tarea de recaudar fondos con
la vista puesta en el 20 de abril. Ese
dia se celebrala Trailwalker, un reto
que consiste en recorrer 100 kiléme-
tros de caminos rurales en un maxi-
mo de 32 horas en equipos de cuatro
personas. Pero esta no es una mar-
cha cualquiera, es un desafio que or-
ganiza Intermén-O%fam con el obje-
tivo de luchar contra la pobreza.

La Trailwalker se ha convertido
en un gran acontecimiento depor-

tivoy solidario que este afio celebra
su tercera edicién y que, cuando to-
davia faltan 11 dias, llevaba ayer re-
caudados mds de 400.700 euros, que
se destinardn a proyectos que la oe-
negé lleva a cabo en todo el mundo.

La marcha es solidaria en todos
los sentidos. No solo por su fina-
lidad, sino también por su propio
funcionamiento, ya que los cuatro
miembros queintegran cada equipo
han de comenzary acabarjuntos to-
do el recorrido a pie. De esta forma,

la propia carrera se convierte en un

ejemplo claro de trabajo conjunto.
Dos personas con un vehiculo com-
pletanel grupo, al quedan apoyo pa-
ra finalizar el recorrido.
Elitinerariode este 2013 es el mis-
mo queya se siguié el afio pasado: la
popular Via verda, una ruta senderis-
ta que comienza en Olot (Garrotxa),

pasa por Gironay finaliza en Sant
Feliu de Guixols (Baix Emporda).
Al formalizar la inscripcién,
cada equipo tuvo que abonar 200
euros (50 por persona, que des-
gravan en la declaracién de la
renta), pero para poder calzar-
se finalmente las bambas, cada
grupo debe recaudar otros 1.500
euros. Algunos quedardn fuera,
pero la mayoria lo logrardn. Mu-
chosyahan superado ese minimo
eincluso lo doblan. Todo el mun-
do puede hacer aportaciones en:
u-ailwalker‘intermonoxfam.org
Las cuadrillas son de lo m4s
variopinto: hay desde grupos de
amigosy familiaresa clubs depor-
tivos, empresas, universidades,
escuelas, policias locales y bom-
beros. La cuenta atrds ha empeza-
do.La Trailwalker ya est4 aqui.=
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DKV suma esfuerzos para el Intermén Oxfam Trailwalker
http://www.compromisorse.com/acciones-rse/2013/04/11/dkv-suma-esfuerzos-para-el-intermon-oxfam-trailwalker/

Los dos corredores del equipo de la Fundacién DKV Integralia cubrirdn los 100 km de la marcha en handbike, es decir,
en bicicletas adaptadas a la silla de ruedas y tendran, como el resto de los participantes, 32 horas como maximo para
completar el recorrido. Los pedales de estas bicicletas se accionan con las manos y pueden alcanzar, en manos de
ciclistas de maximo nivel, los 40 quildbmetros por hora, mientras que los deportistas con lesiones medulares pueden llegar
a superar los 25 quilometros por hora.

Elena Jacinto es una de las corredoras del equipo Fundacién DKV Integralia. Hace diez afios, una lesién medular le
inmovilizo las piernas. Desde entonces, ha compaginado su trabajo en DKV con el tenis y se ha convertido en una
deportista paralimpica de élite: es la nimero dos de Espafia y nimero 25 en la clasificacion mundial; ademas, particip6
en los Juegos Olimpicos Paralimpicos de 2012.

El segundo corredor es Rafael Mufioz, también exdeportista paralimpico. En 1991 sufrié un accidente que le dejo
tetrapléjico. A raiz del accidente, Rafael se ha implicado en distintas asociaciones de discapacitados y deporte, y
actualmente preside el club de baloncesto en silla de ruedas de Chiclana. Uno de sus principales objetivos es la
consolidacion de una escuela de baloncesto para nifios para fomentar la rehabilitacion y el deporte.

José Luis Granados, el tercer integrante del equipo, se encargara, junto con tres personas mas, de ofrecer apoyo a los
corredores, velando por su estado durante la marcha y asegurando su descanso, hidratacién y correcta alimentacion.

DKV suma esfuerzos para el Intermén Oxfam Trailwalker

Ademas la participacion del equipo de Fundacion DKV Integralia a la marcha Intermén Oxfam Trailwalker, DKV Seguros
ha firmado un convenio de colaboracién con Intermén Oxfam para convertirse en el principal patrocinador del Trailwalker.

Trailwalker es el mayor evento solidario y deportivo por equipos del mundo y supone un doble desafio, personal y de
grupo: completar un circuito de 100 km en un entorno rural al tiempo que se recaudan fondos para los proyectos
solidarios de Intermon Oxfam; hasta la fecha, la edicion 2013 ha recaudado cerca de 380.000 euros. La participacion de
la aseguradora en el proyecto va mas alla del patrocinio, ya que integra esta iniciativa en su programa de
responsabilidad empresarial para asi involucrar a todos sus publicos en la causa solidaria, en este caso ayudar al Shalel
a superar la sequia.

La relacion entre DKV Seguros e Intermén Oxfam es fruto de mas de 10 afios de colaboracion estrecha en programas de
desarrollo y accion humanitaria vinculados a la salud e higiene. La aseguradora brinda apoyo a los programas de
sensibilizacion de la ciudadania en Espafa patrocinando histéricamente la Fiesta de la Solidaridad Un dia de la
Esperanza y aportando voluntarios de su equipo de trabajadores. También impulsa programas de accion social en los
que implica a sus mediadores de seguros. DKV busca conseguir el maximo impacto implicando a todos sus stakeholders
en su accion social y en la relacion con Intermén Oxfam.
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El equipo de Fundacion DKV Integralia sera el primer grupo con discapacidad en recorrer los
100 km del Trailwalker

http://www.corresponsables.com/actualidad/
el-equipo-de-fundacion-dkv-integralia-sera-el-primer-grupo-con-discapacidad-en-recorrer-|

Dos deportistas de la fundacion haran la carrera en bicicletas adaptadas a sillas de ruedas
Autor:
Corresponsables (@Corresponsables)

El equipo de la Fundacion DKV Integralia participara en la tercera edicion de la marcha solidaria Intermén Oxfam
Trailwalker, que se celebra el proximo 20 de abril y recorrerd los 100 km que separan Olot de Sant Feliu de Guixols.

La Fundacién DKV Integralia cuenta con un equipo propio en la tercera edicion de la marcha solidaria Intermén Oxfam
Trailwalker, que se celebrara el proximo 20 de abril y recorrera los 100 km que separan Olot de Sant Feliu de Guixols.

Elena, Rafael y José Luis, que padecen una discapacidad severa, son tres de los seis integrantes del equipo de la
pyfundacién que participaran en la marcha solidaria con un desnivel acumulado de
equipos que ya se han inscrito a la competicion.

Mientras que Elena y Rafael recorreran los 100 km de la competicion, José Luis formard parte del equipo de apoyo a los
corredores. En este sentido, los dos corredores del equipo haran la carrera en handbike, unas bicicletas adaptadas a la
silla de ruedas cuyos pedales se accionan con las manos y pueden llegar a alcanzar un maximo de 40 quilometros por
hora.

Ademas de participar en la marcha, Fundacion DKV Integralia ha firmado un acuerdo con Intermén Oxfam para
convertirse en el principal patrocinador de la carrera, que se celebrara el préximo 20 de abiril.
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El equipo de Fundacion DKV Integralia seré el primer grupo con discapacidad en participar en
el Trailwalker

http://www.fundacionseres.org/Lists/Noticias/Detalle.aspx?ID=659

La Fundacién DKV Integralia cuenta con un equipo propio en la tercera edicion de la marcha solidaria Intermén Oxfam
Trailwalker, que se celebrara el proximo 20 de abril y recorrera los 100 km que separan Olot de Sant Feliu de Guixols.
De los seis integrantes del equipo de la Fundacién DKV Integralia que participaran en la marcha, tres sufren una
discapacidad severa: Elena, Rafael y José Luis. Sin embargo, ello no impedira a Elena y a Rafael recorrer los 100 km de
la marcha - con un desnivel acumulado de 2.114 metros - codo con codo y en igualdad de condiciones con los mas de
270 equipos ya inscritos en la competicion. Por su parte, José Luis servira, con el resto del equipo, de apoyo a los
corredores.

Los dos corredores del equipo de la Fundacién DKV Integralia cubrirdn los 100 km de la marcha en handbike, es decir,
en bicicletas adaptadas a la silla de ruedas y tendran, como el resto de los participantes, 32 horas como maximo para
completar el recorrido. Los pedales de estas bicicletas se accionan con las manos y pueden alcanzar, en manos de
ciclistas de maximo nivel, los 40 quilébmetros por hora, mientras que los deportistas con lesiones medulares pueden llegar
a superar los 25 quilémetros por hora.

Elena Jacinto es una de las corredoras del equipo Fundacién DKV Integralia. Hace diez afios, una lesién medular le
inmovilizo las piernas. Desde entonces, ha compaginado su trabajo en DKV con el tenis y se ha convertido en una
deportista paralimpica de élite: es la niumero dos de Espafia y nimero 25 en la clasificacion mundial; ademas, participd
en los Juegos Olimpicos Paralimpicos de 2012.

El segundo corredor es Rafael Mufioz, también exdeportista paralimpico. En 1991 sufrié un accidente que le dejo
tetrapléjico. A raiz del accidente, Rafael se ha implicado en distintas asociaciones de discapacitados y deporte, y
actualmente preside el club de baloncesto en silla de ruedas de Chiclana. Uno de sus principales objetivos es la
consolidacion de una escuela de baloncesto para nifios para fomentar la rehabilitacion y el deporte.

José Luis Granados, el tercer integrante del equipo, se encargara, junto con tres personas mas, de ofrecer apoyo a los
corredores, velando por su estado durante la marcha y asegurando su descanso, hidratacién y correcta alimentacion.<br
/>DKV suma esfuerzos para el Intermén Oxfam Trailwalker<br />Ademas la participacion del equipo de Fundacién DKV
Integralia a la marcha Intermdn Oxfam Trailwalker, DKV Seguros ha firmado un convenio de colaboracién con Intermén
Oxfam para convertirse en el principal patrocinador del Trailwalker.

Trailwalker es el mayor evento solidario y deportivo por equipos del mundo y supone un doble desafio, personal y de
grupo: completar un circuito de 100 km en un entorno rural al tiempo que se recaudan fondos para los proyectos
solidarios de Intermon Oxfam; hasta la fecha, la edicion 2013 ha recaudado cerca de 380.000 euros. La participacion de
la aseguradora en el proyecto va mas alla del patrocinio, ya que integra esta iniciativa en su programa de
responsabilidad empresarial para asi involucrar a todos sus publicos en la causa solidaria, en este caso ayudar al Shalel
a superar la sequia.

La relacion entre DKV Seguros e Intermén Oxfam es fruto de mas de 10 afios de colaboracion estrecha en programas de
desarrollo y accién humanitaria vinculados a la salud e higiene. La aseguradora brinda apoyo a los programas de
sensibilizacion de la ciudadania en Espafia patrocinando histéricamente la Fiesta de la Solidadridad Un dia de la
Esperanza y aportando voluntarios de su equipo de trabajadores. También impulsa programas de accion social en los
gue implica a sus mediadores de seguros. DKV busca conseguir el maximo impacto implicando a todos sus stakeholders
en su accion social y en la relacion con Intermén Oxfam.

La Fundacién DKV Integralia

La Fundacion DKV Integralia nace en el afio 2000, fruto del compromiso de DKV Seguros con la responsabilidad social
empresarial y con el objetivo de facilitar la integracion social y laboral de las personas con discapacidad. El Prat de
Llobregat (Barcelona) albergé el primer centro de trabajo especial de la Fundacién, un contact center pionero en Europa
por ser el primero en ser atendido exclusivamente por personas con discapacidad. Durante sus primeros diez afios, DKV
Integralia ha abierto centros en Madrid, Dénia (Alicante) y Bilbao, y ha creado un centro de formacién ocupacional en
Jerez de la Frontera (Céadiz).<br />En la actualidad, DKV Integralia cuenta con mas de 240 empleados, afectados por
discapacidades fisicas graves (lesiones medulares, paraplejias y tetraplejias) o por enfermedades degenerativas, como
la esclerosis multiple o la diabetes crénica. Unos trabajadores que han demostrado que los fines sociales no estan
refiidos con mantener estandares de calidad elevados, ya que registran un nivel de efectividad del 90%. Ademas,
durante estos diez afios, DKV Integralia ha conseguido incorporar laboralmente medio centenar de personas con
discapacidad en empresas ordinarias.
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El equipo de Fundacion DKV Integralia seré el primer grupo con discapacidad en participar en
el Trailwalker

Grupo DKV Seguros pertenece a Munich Health, la division que agrupa las compafiias especialistas en salud de Munich
Re desde 2006. El grupo asegurador Munich Re, en el ambito de la salud, combina su conocimiento global en seguros y
reaseguros, incluidos los servicios.<br />En Espafia, el Grupo DKV esta implantado en todo el territorio nacional, con una
amplia red de oficinas y consultorios en la que trabajan casi 2.000 empleados, y que da servicio a cerca de 2 millones de
clientes.<br />Su vocacion es ofrecer a sus asegurados una gestion orientada a la calidad, caracterizada por una actitud
de innovacion permanente en productos y servicios y por la especializaciéon en salud y seguros personales.
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TRAILWALKER 2013

(Gracias desde el Sane

ajo el lema Camina tii para
B que ellas no lo tengan que ha-

cer, se presenta este ano la
tercera edicion de la Trailwalker
2013 organizada por Intermoén
Oxfam, una caminata de 100 kil6-
metros que se debe realizar en me-
nos de 32 horas y que transcurrird
porunaviaverde entre Olot (La Ga-
rrotxa)y SantFeliu de Guixols (Baix
Emporda). Han sido meses de en-
trenamientos, de preparacion, de
reuniones, de envios de correos, de
publicaciones a través de las redes
sociales... para conseguir que la
gente de nuestro entorno nos ayu-
dara a llevar a cabo esta locura de
participar en la carrera mas larga
del mundo contra la pobreza, la
Trailwalker. Después de todo esto,
hoy, cuando faltan menos de dos

semanas para iniciar esta vivencia
unica, quiero agradecer a todos los
que han hecho posible con su cola-
boracién desinteresada que el equi-
poReusTrail Solidari, del que formo
parte, vuelva a participar este ano.
Durante la campana de capta-
cion de fondos hemos organizado
diferentes iniciativas: tapas solida-
rias, un torneo de pddel, una cami-
nata popular con desayuno, una tra-
vesia solidariay el pasado 7 de abril,
con la colaboracién del Grupo de
Teatro Maiestard, una obra solida-
ria... Actividades que han obtenido
beneficios, unas mds que otras, pe-
roalfinyal cabolo mdsimportante
es la causa. Toda la recaudacion ob-
tenida se destinard a pagarlos 1.500
euros minimos para poder partici-
par en la Trailwalker y que este ano

se destinan al Sahel, donde seguro
agradecerdn todas estas colabora-
ciones que poco a poco hemos con-
seguido.

La participacién en la Trail es
para mi todo un desafio personal.
Despuésdevivirlael ano pasado co-
mo asistencia, no queria dejar de
hacerlo este ano como caminante.
Todo un reto, si, pero la ilusion, el
apoyo de la gente y que todo se ha-
ce en beneficio de los que mas lo
necesitan, merece la pena. Muchas
gracias, Miquel, por hacerme par-
ticipe de este evento.

Susana de Haro

Miembro Reus Trail Solidario.
Reus
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Vélida sin barreras se calza las botas por la pobreza
http://www.asturi.as/noticias/54697/valida_sin_barreras_calza_botas_pobreza/

En sus inicios, la trailwalker era un ejercicio de entrenamiento militar en Hong Kong. No obstante, en el afio 1981 pasé a
convertirse en un evento Oxfam con la finalidad de recaudar donativos. Hoy en dia, es uno de los principales desafios
deportivos del mundo, con 16 eventos en 11 paises.

Esta tercera edicion se inicia el préximo 20 de Abril a las 10 horas en Olot y termina en Sant Feliu de Guixols. Para
participar en la ruta no es necesario ser corredor de maratones o atleta profesional. Con un entrenamiento adecuado, la
actitud mental necesaria y un buen equipo de apoyo, llegar al final est4 al alcance de todos los participantes.

Los organizadores de la Intermén Oxfam Trailwalker esperan que en esta edicién se superen los 473.297 euro que se
recaudo en 2011 primer afio de la iniciativa y los 770.606 euro del 2012.

Vélida sin barreras quiere dar todo su apoyo y desear suerte al equipo Llar Activa, jHasta la victoria siempre!

Para obtener mas informacién: http://trailwalker.intermonoxfam.org/ y
http://trailwalker.intermonoxfam.org/es/equipos/ficha/llar-activa

Nos espera un gran futuro, un futuro "SIN BARRERAS".
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Vélida sin barreras se calza las botas por la pobreza
http://www.comunicae.com/nota/valida-sin-barreras-se-calza-las-botas-por-la-pobreza

Vélida sin barreras patrocinara el equipo Llar Activa que participara en la tercera edicién de la Intermén Oxfam
Trailwalker, el desafio deportivo por equipos para luchar contra la pobreza.

La Trailwalker consiste en recorrer a pie 100 km por equipos de cuatro personas mas dos de apoyo en un maximo de 32
horas. Los miembros del equipo deben empezar, caminar y terminar juntos.

El objetivo principal del desafio es luchar contra la pobreza y la injusticia en el mundo.

En sus inicios, la trailwalker era un ejercicio de entrenamiento militar en Hong Kong. No obstante, en el afio 1981 paso a
convertirse en un evento Oxfam con la finalidad de recaudar donativos. Hoy en dia, es uno de los principales desafios
deportivos del mundo, con 16 eventos en 11 paises.

Esta tercera edicion se inicia el préximo 20 de Abril a las 10 horas en Olot y termina en Sant Feliu de Guixols. Para
participar en la ruta no es necesario ser corredor de maratones o atleta profesional. Con un entrenamiento adecuado, la
actitud mental necesaria y un buen equipo de apoyo, llegar al final est4 al alcance de todos los participantes.

Los organizadores de la Intermén Oxfam Trailwalker esperan que en esta edicién se superen los 473.297 euro que se
recaudo en 2011 primer afio de la iniciativa y los 770.606 euro del 2012.

Vélida sin barreras quiere dar todo su apoyo y desear suerte al equipo Llar Activa, jHasta la victoria siempre!

Para obtener mas informacién: http://trailwalker.intermonoxfam.org/ y
http://trailwalker.intermonoxfam.org/es/equipos/ficha/llar-activa

Nos espera un gran futuro, un futuro "SIN BARRERAS".
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Recorreran 100 kilbmetros en silla de ruedas adaptada
http://www.elmercuriodigital.net/2013/04/recorreran-100-kilometros-en-silla-de.html

Elena Jacinto y Rafael Mufioz marcharan 100 kilometros en handbike (bicicleta adaptada en sillas de ruedas), mientras
gue el tercer integrante, José Luis Granados, formara parte del equipo de apoyo, encargado de asistir a los atletas
asegurando sus descansos, su hidratacion y alimentacién, velando por su estado durante las 32 horas que pueden tardar
como maximo en completar el recorrido.

Una handbike es una bicicleta de tres ruedas o triciclo que permite a personas discapacitadas practicar el ciclismo. Los
triciclos pueden estar en posicion vertical o semireclinada. La traccion puede situarse en la rueda delantera de la bicicleta
0 en la parte de atras de la misma. A pesar de que la bicicleta se moviliza manualmente, los ciclistas del maximo nivel
alcanzan velocidades promedio de 40 km/h, en carreras de 30 a 40 km, y los deportistas con lesiones medulares a nivel
dorsal superan los 25 km/h.

Elena Jacinto combina su trabajo en DKV Seguros con el tenis profesional: después de que una lesién medular le
inmovilizara las piernas hace diez afos, se convirtio en tenista paralimpica. Actualmente es la nimero 2 espafiolay la
numero 25 en la clasificacion mundial; ademas, participd en los Juegos Paralimpicos de Londres en 2012.

Rafael Mufioz es también ex-deportista paralimpico. Quedo parapléjico por un accidente en 1991, y desde entonces, se
ha dedicado a la participar en las asociaciones de discapacitados en temas relacionados con el deporte. Actualmente es
el presidente del club de baloncesto en silla de ruedas de Chiclana y entre sus objetivos estan la consolidacion de una
escuela de baloncesto para nifios como método de rehabilitacién y fomento del deporte.

La Fundacion DKV Integralia fue creada por DKV Seguros en el afio 2000 fruto de su compromiso con la insercién
laboral y social de personas con discapacidad fisica.

La edicion 2013 del Intermén Oxfam Trailwalker repetira el recorrido del afio pasado, la "via verde", una ruta senderista
que discurrira entre Olot, Girona y Sant Feliu de Guixols. Los miembros del equipo deben empezar y terminar juntos en
un claro ejemplo de solidaridad y trabajo conjunto. Cada equipo se compromete a recaudar un minimo de 1.500 euros
para apoyar los cientos de proyectos que Intermon Oxfam lleva a cabo en Africa, Asia y América.

Ademas, en esta edicion, el Trailwalker cuenta con medallistas olimpicos como embajadores de lujo, entre ellos, Andrea
Fuentes, Joel Gonzalez y Maria Vasco. Recientemente se ha unido a ellos la nadadora paralimpica Teresa Perales.

En la actualidad, el Trailwalker se celebra regularmente en Hong Kong, Canada, Gran Bretafia, Japon, Nueva Zelanda,
Australia, Bélgica, Holanda, Alemania, Irlanda, Francia y la India. Miles de personas de todo el mundo participan cada
afio.

El Intermén Oxfam Trailwalker recibe el respaldo de la Diputacion de Girona, Patronat de Turisme Pirineus Costa Brava,
Consorci Vies Verdes de Girona, Generalitat de Catalunya, Federacié Excursionista de Catalunya (FEEC) y los
ayuntamientos de Olot, Les Preses, Sant Esteve d'en Bas, Sant Feliu de Pallerols, Planes d'Hortoles, Amer, Anglés,
Bescand, Girona, Quart, Cassa, Llagostera, Santa Cristina d'Aro i Sant Feliu de Guixols. La colaboracién del
patrocinador principal -DKV Seguros-, otros patrocinadores como State Street Corporation, Cuatrecasas Gogcalves
Pereira y empresas colaboradoras como Laboratorios Hipra, Sant Aniol, Xerox, Alzamora o Tuva Towel hacen posible el
desarrollo de la prueba.
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Recorreran 100 kilbmetros en silla de ruedas adaptada
http://es.globedia.com/recorreran-kilometros-silla-ruedas-adaptada

La Fundacién DKV Integralia participara en el Intermén Oxfam Trailwalker, que se celebrara los dias 20 y 21 de abril
entre Olot y Sant Feliu de Guixols, con un equipo integrado por tres personas con discapacidad.

pyElena Jacinto y Rafael Mufioz marcharan 100 kilyyyymetros en handbike (bicicleta
gue el tercer integrante, José Luis Granados, formara parte del equipo de apoyo, encargado de asistir a los atletas
asegurando sus descansos, su hidratacion y alimentacion, velando por su estado durante las 32 horas que pueden tardar
como maximo en completar el recorrido.

Una handbike es una bicicleta de tres ruedas o triciclo que permite a personas discapacitadas practicar el ciclismo. Los
triciclos pueden estar en posicion vertical o semireclinada. La traccion puede situarse en la rueda delantera de la bicicleta
0 en la parte de atrds de la misma. A pesar de que la bicicleta se moviliza manualmente, los ciclistas del maximo nivel
alcanzan velocidades promedio de 40 km/h, en carreras de 30 a 40 km, y los deportistas con lesiones medulares a nivel
dorsal superan los 25 km/h.

Elena Jacinto combina su trabajo en DKV Seguros con el tenis profesional: después de que una lesion medular le
inmovilizara las piernas hace diez afios, se convirtié en tenista paralimpica. Actualmente es la nimero 2 espafiola y la
namero 25 en la clasificacién mundial; ademas, participé en los Juegos Paralimpicos de Londres en 2012.

Rafael Mufioz es también ex-deportista paralimpico. Quedo parapléjico por un accidente en 1991, y desde entonces, se
ha dedicado a la participar en las asociaciones de discapacitados en temas relacionados con el deporte. Actualmente es
el presidente del club de baloncesto en silla de ruedas de Chiclana y entre sus objetivos estan la consolidacién de una
escuela de baloncesto para nifios como método de rehabilitacién y fomento del deporte.

La Fundacion DKV Integralia fue creada por DKV Seguros en el afio 2000 fruto de su compromiso con la insercion
laboral y social de personas con discapacidad fisica.

La ediciéon 2013 del Intermén Oxfam Trailwalker repetira el recorrido del afio pasado, la "via verde", una ruta senderista
que discurrira entre Olot, Girona y Sant Feliu de Guixols. Los miembros del equipo deben empezar y terminar juntos en
un claro ejemplo de solidaridad y trabajo conjunto. Cada equipo se compromete a recaudar un minimo de 1.500 euros
para apoyar los cientos de proyectos que Intermon Oxfam lleva a cabo en Africa, Asia y América.

Ademas, en esta edicion, el Trailwalker cuenta con medallistas olimpicos como embajadores de lujo, entre ellos, Andrea
Fuentes, Joel Gonzalez y Maria Vasco. Recientemente se ha unido a ellos la nadadora paralimpica Teresa Perales.

En la actualidad, el Trailwalker se celebra regularmente en Hong Kong, Canada, Gran Bretafia, Japon, Nueva Zelanda,
Australia, Bélgica, Holanda, Alemania, Irlanda, Francia y la India. Miles de personas de todo el mundo participan cada
afio.

El Intermén Oxfam Trailwalker recibe el respaldo de la Diputacion de Girona, Patronat de Turisme Pirineus Costa Brava,
Consorci Vies Verdes de Girona, Generalitat de Catalunya, Federacioé Excursionista de Catalunya (FEEC) y los
ayuntamientos de Olot, Les Preses, Sant Esteve d'en Bas, Sant Feliu de Pallerols, Planes d'Hortoles, Amer, Anglés,
Bescand, Girona, Quart, Cassa, Llagostera, Santa Cristina d'Aro i Sant Feliu de Guixols. La colaboracién del
patrocinador principal -DKV Seguros-, otros patrocinadores como State Street Corporation, Cuatrecasas Gogcalves
Pereira y empresas colaboradoras como Laboratorios Hipra, Sant Aniol, Xerox, Alzamora o Tuva Towel hacen posible el
desarrollo de la prueba.
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Vélida sin barreras se calza las botas por la pobreza
http://www.notasdeprensa.es/valida-sin-barreras-se-calza-las-botas-por-la-pobreza

Vélida sin barreras patrocinara el equipo Llar Activa que participara en la tercera edicién de la Intermén Oxfam
Trailwalker, el desafio deportivo por equipos para luchar contra la pobreza.

La Trailwalker consiste en recorrer a pie 100 km por equipos de cuatro personas mas dos de apoyo en un maximo de 32
horas. Los miembros del equipo deben empezar, caminar y terminar juntos.

El objetivo principal del desafio es luchar contra la pobreza y la injusticia en el mundo.

En sus inicios, la trailwalker era un ejercicio de entrenamiento militar en Hong Kong. No obstante, en el afio 1981 paso a
convertirse en un evento Oxfam con la finalidad de recaudar donativos. Hoy en dia, es uno de los principales desafios
deportivos del mundo, con 16 eventos en 11 paises.

Esta tercera edicion se inicia el préximo 20 de Abril a las 10 horas en Olot y termina en Sant Feliu de Guixols. Para
participar en la ruta no es necesario ser corredor de maratones o atleta profesional. Con un entrenamiento adecuado, la
actitud mental necesaria y un buen equipo de apoyo, llegar al final est4 al alcance de todos los participantes.

Los organizadores de la Intermén Oxfam Trailwalker esperan que en esta edicién se superen los 473.297 euro que se
recaudo en 2011 primer afio de la iniciativa y los 770.606 euro del 2012.

Vélida sin barreras quiere dar todo su apoyo y desear suerte al equipo Llar Activa, jHasta la victoria siempre!

Para obtener mas informacién: http://trailwalker.intermonoxfam.org/ y
http://trailwalker.intermonoxfam.org/es/equipos/ficha/llar-activa

Nos espera un gran futuro, un futuro "SIN BARRERAS".

99



UUm: 698000 Fecha:  10/04/2013

uud: 27000 @ PAPERBLOG val.: 293¢

TVd: 29300
TMV : 1,5min

Fundacion DKV Integralia participara en el Intermén Oxfam Trailwalker
http://es.paperblog.com/fundacion-dkv-integralia-participara-en-el-intermon-oxfam-trailwalker-1800832/

Elena Jacinto y Rafael Mufioz marcharan 100 kilometros en handbike (bicicleta adaptada en sillas de ruedas), mientras
gue el tercer integrante, José Luis Granados, formara parte del equipo de apoyo, encargado de asistir a los atletas
asegurando sus descansos, su hidratacion y alimentacién, velando por su estado durante las 32 horas que pueden tardar
como maximo en completar el recorrido.Una handbike es una bicicleta de tres ruedas o triciclo que permite a personas
discapacitadas practicar el ciclismo. Los triciclos pueden estar en posicion vertical o semireclinada. La traccion puede
situarse en la rueda delantera de la bicicleta o en la parte de atras de la misma. A pesar de que la bicicleta se moviliza
manualmente, los ciclistas del maximo nivel alcanzan velocidades promedio de 40 km/h, en carreras de 30 a 40 km, y los
deportistas con lesiones medulares a nivel dorsal superan los 25 km/h.Elena Jacinto combina su trabajo en DKV Seguros
con el tenis profesional: después de que una lesién medular le inmovilizara las piernas hace diez afios, se convirtié en
tenista paralimpica. Actualmente es la nimero 2 espafiola y la nimero 25 en la clasificacion mundial; ademas, particip6é
en los Juegos Paralimpicos de

Londres en 2012.Rafael Mufioz es también ex-deportista paralimpico. Quedo parapléjico por un accidente en 1991, y
desde entonces, se ha dedicado a la participar en las asociaciones de discapacitados en temas relacionados con el
deporte. Actualmente es el presidente del club de baloncesto en silla de ruedas de Chiclana y entre sus objetivos estan
la consolidacién de una escuela de baloncesto para nifios como método de rehabilitacion y fomento del deporte.La
Fundacion DKV Integralia fue creada por DKV Seguros en el afio 2000 fruto de su compromiso con la insercion laboral y
social de personas con discapacidad fisica.La edicién 2013 del Intermdn Oxfam Trailwalker repetira el recorrido del afio
pasado, la "via verde", una ruta senderista que discurrird entre Olot, Girona y Sant Feliu de Guixols. Los miembros del
equipo deben empezar y terminar juntos en un claro ejemplo de solidaridad y trabajo conjunto. Cada equipo se
compromete a recaudar un minimo de 1.500 euros para apoyar los cientos de proyectos que Intermon Oxfam lleva a
cabo en Africa, Asia y América.Ademas, en esta edicion, el Trailwalker cuenta con medallistas olimpicos como
embajadores de lujo, entre ellos, Andrea Fuentes, Joel Gonzéalez y Maria Vasco. Recientemente se ha unido a ellos la
nadadora paralimpica Teresa Perales.En la actualidad, el Trailwalker se celebra regularmente en Hong Kong, Canada,
Gran Bretafia, Japon, Nueva Zelanda, Australia, Bélgica, Holanda, Alemania, Irlanda, Francia y la India. Miles de
personas de todo el mundo participan cada afio.El Intermén Oxfam Trailwalker recibe el respaldo de la Diputacion de
Girona, Patronat de Turisme Pirineus Costa Brava, Consorci Vies Verdes de Girona, Generalitat de Catalunya, Federacio
Excursionista de Catalunya (FEEC) y los ayuntamientos de Olot, Les Preses, Sant Esteve d'en Bas, Sant Feliu de
Pallerols, Planes d'Hortoles, Amer, Anglés, Bescand, Girona, Quart, Cassa, Llagostera, Santa Cristina d'Aro i Sant Feliu
de Guixols. La colaboracién del patrocinador principal -DKV Seguros-, otros patrocinadores como State Street
Corporation, Cuatrecasas Gogalves Pereira y empresas colaboradoras como Laboratorios Hipra, Sant Aniol, Xerox,
Alzamora o Tuva Towel hacen posible el desarrollo de la prueba.

http://trailwalker.intermonoxfam.org/es/equipos/ficha/dkv-integralia
http://es.globedia.com/recorreran-kilometros-silla-ruedas-adaptada

Este obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirigual 3.0 Unported.

También podria interesarte:
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Domingo 7/4/2013 CONCENTRACION MEDIATICA
http://8piesy4manos.blogspot.com/2013/04/domingo-742013-concentracion-mediatica.html

En el Puente de Magdalena nos convocamos los cinco equipos que vamos a participar en la tercera edicion de la
Intermdn Trailwalker. Acude representacion de Amahoro, La Gran Javierada, Gure Sustraiak y nosotros. A la cita falta
CSI San Ignacio pero esperamos conocerlos en la misma prueba. Numerosos medios se hacen eco de la noticia y
ofrecemos celebradas entrevistas para la prensa local. La convocatoria resulta todo un éxito. Conjuntamente unimos
nuestros pasos en un breve paso por el Portal de Francia y la ronda del Obispo Barbanza, para volver al puente bajando
por la cuesta del Labrit. Previamente habiamos soltado piernas durante tres horas y despedido los entrenamientos con
un almuerzo en el auténtico casa Paco.
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Una vintena de musics participen en un concert solidari a Manlleu
http://www.naciodigital.cat/osona/noticia/36269/vintena/musics/participen/concert/solidari/manlleu

Galeria de fotos (J. Parera)
Actuaci6 de Guillem Roma Foto: Joan Parera

El pub Xauxa de Manlleu va organitzar el passat divendres un concert solidari, en benefici de la cursa Intermon Oxfam
Trailwalker. Es van recaptar un total de 265 euros.

pyA | acte, hi van participar una vintena de muasics: Marc Casanoves, Anna Solans,
GOmez, Galcats, Guillem Rigol, Roger Usart, Guillem Roma, Ressaka ska, Berta Pou, Gerard Parés, Jordi Croses, Gigi i
pyMatthew McDaid, a més d alguns espontanis.

Intermén Oxfam Trailwalker és el desafiament per equips més gran del moén per lluitar contra la pobresa. El repte és
doble: recorrer 100 km en 32 hores en equips de quatre persones i aconseguir donatius per millorar les condicions de
vida de milers de persones que encara viuen en la pobresa. Els diners aconseguits es destinen a més de 400 projectes
de cooperaci6, accié humanitaria, comerg just i sensibilitzacio.

Les Pubilles del Ter son la Noélia, I'Eli, la Mireia i la Lorena. Son quatre noies vinculades a Manlleu, que participaran a la
cursa i que van impulsar, juntament amb el pub Xauxa, el concert solidari.
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La Dama de Hierro

= Hamuerto Margaret Hilda That-
cheralos87afios en Londresycreo
que esunbuen momento parare-
cordar sugestioén enla crisis del
Reino Unido durante sumanda-
10 (1979-1990).

Una de las acciones de la Da-
made Hierrofuereducir el poder
de los sindicatos en el conflicto
del carbdnyj, traslareconversién
del sector minero, convirtio al
Reino Unido en uno de los pai-
ses conun mercado laboral més
abierto. También marc6 un plan
de privatizaciones necesarias
para deshacer los monopolios
publicos, dando asi una mayor
flexibilidad a las empresas para
afrontar los futuros cambios en
Europa. Creo que unade las me-
didas que generaron mayor re-
percusién fueladelasviviendas
sociales. Elgobiernoaprobéuna
ley que posibilitaba a unas cin-
comillones de familias laadqui-
sicién de viviendas oficiales.

Perolo querealmente meim-
presiona fue el orgullo imperial
quedevolvié alosbritdnicos. Un
orgullo colectivo que lleg6 alos
subditos britdnicos, ddndoles
una nueva ilusion, real. Cambié
la forma de pensar hasta enton-
ces anclada en la Segunda Gue-
rraMundial,dandoungiroal sen-
tidonacional britdnico. Creoque
nuestro politicos debieran to-
mar notadelos cambios que rea-
liz6 esta lider mundial y poner-
se manos ala obra.

Domingo Castillai Palau
(Constanti)

Gracies des del Sahel

s Ambellemade ‘Caminatuper-
que elles no ho hagin de fer’ es
presenta aquest any la tercera
edici6 dela Trailwalker 2013 or-
ganitzadaper Intermén Oxfam,
una caminada de 100 quilome-
tres arealitzar en menys de 32
horesiquetranscorreraperuna
viaverda entre Olot i Sant Feliu
de Guixols.

Després de mesos d’entrena-
ments, de preparacié,de reunions,
d’enviament de correus i realit-
zacié de publicacionsatravésde
les xarxes socials, etc., tot i més
per aconseguir que la gent del
nostre entornensajudésaportar
atermeaquestafolliade partici-

CON OTROS 0JOS

par en la carrera més llarga del
mon contralapobresa,la Trailwal-
ker.

Avui,amenys de dues setma-
nes per iniciar aquesta vivencia
tnica, vull agrairatotsels quihan
fet possibleamblaseva col-labo-
racié desinteressadaque ’Equip
Reus Trail Solidari, del qual for-
mo part, torni a participaraquest
any.

Durantlacampanyade capta-
ci6 de fons hem organitzat dife-
rents iniciatives, tapes solidari-
es, un torneig de padel, una ca-
minada popular amb esmorzar,
una travessa solidaria i aquest
diumenge passat, dia 7 d’abril,
amblacol-laboracié del Grupde

daria; unes activitats amb una
obtencié debeneficimés que d’al-
tres, peroal capialafiel mésim-
portant ésla causa, totalarecap-
tacié obtingudaes destinaraa pa-
gar els 1.500 euros minims per
poder participariqueaquestany
es destinen al Sahel, on de ben
segur agrairan totes aquestes
col-laboracions que de mica en
micahem aconseguit.

Laparticipaciéala Trail és per
amitotundesafiamentpersonal,
iquedesprésdeviure-lal’anypas-
sat com a assistent, no volia dei-
xardefer-hoaquestanycomaca-
minant, totunrepte, si! Pero que
lail-lusid, ’escalforisuportdela
gent,itotenbeneficidels quimés
honecessiten, s’ho mereix.

Moltes gracies, Miquel, per
fer-me particip d’aquest esdeve-
niment!

Susanade Haro
(Membre Equip Reus
Trail Solidari)

Envie sus fotos denuncia, imégenes curiosas o postales a
digital@diaridetarragona.com. Las publicaremos en esta seccién y en
www.diaridetarragona.com

Los cerezos
empiezan
yaaflorecer

En Aiguaviva, enel
Baix Penedes, ya em-
piezanaflorecerlos
cerezos dejando una
postal casiidilicaen
los campos que rodean
el municipio. Este mes
deabril, pese aqueel
tiempo es muy irregu-
lar, es el mes de las flo-
res junto a mayo.

FOTO: JOANGRIFOLS

armado

m He oido con perplejidadlas de-
claraciones de un representan-
te de las juventudes socialistas,
recomendando cambiar el des-
tinodel dinero que recibe laIgle-
sia para emplearlo en no sé qué
proyecto alternativo.

Miincredulidad no viene por
lapropuestaensi, sino por quién
lahace.

Ademds, parece mentira que
ellos, que no hacen nada por la
sociedad (sdlotrabajan porelin-
terés de su partido, muchas ve-
ces priorizandolo sobre oinclu-
soencontradelinterésgeneral),
echen pestes de una institucién
que, primero, se mantiene de la
‘X’ quealgunos marcanensude-
claraciéndelarenta (ydeberian
tomar ejemplolospartidos, sin-
dicatosypatronal, buscandoman-
tenerse de sus afiliados en lugar
de vivir de subvenciones del Es-
tado).

Y que mantiene organizacio-
nes como Cdritas, en la que el
90% del personal es voluntario,
por lo tanto sin cobrar (vuelvoa
decir alos mismos lo de tomar
ejemplo), asilos para ancianos
indigentes (cosaque deberia ha-
cer el Estado en lugar de mante-
ner parésitos),las misiones enel
extranjero e incluso sacerdotes
que dande maneragratuitayso-
lo a quien se lo pide asistencia
moral y espiritual en los hospi-
tales, tanatorios, etc.

El dia que puedan decir que
hanhechoalgo,noyaequivalen-
te, sino simplemente algo por la
sociedad (no me valen sélo las
palabras y mucho menos la de-
magogia), podran hablar conau-
toridad moral. Hoy por hoy, lo
mejor que pueden hacer es ca-
llarse.

Francesc X. Puig Raposo
(Tarragona)
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Proyecto solidario
de la Escola

Les Arenes con
Intermon-Oxfam

Seis maestros acuden a una marcha de cien km

© Casi han recaudado
los 1.500 euros
necesarios

para participar

Antonio Losada

La comunidad educativa de la Escola
Les Arenes participa en un proyecto
solidario impulsado por Intermon-
Oxfam denominado “Trailwalker” que
consiste en participar en una camina-
ta de cien km que se llevard a cabo el
dia 21 entre Olot y Sant Feliu de Gui-
xols. Para participar en la marcha,
cada equipo, compuesto por seis per-
sonas, debe antes recaudar 1.500 eu-
ros (ademds de abonar doscientos eu-
ros cada miembro por inscribirse).
El dinero que Intermon-Oxfam re-
coja con esta iniciativa, que alcanza
su tercera edicion, se destinard a la
construccién de pozos de agua pota-
ble en la zona del Sahel -concreta-

mente en Etiopfa-, muy castigada por
la sequia.

La actividad ha involucrado a profe-
sores, padres y alumnos después de
que fuese aprobada por el claustro de
la escuela. Bajo el epigrafe de “El rep-
te de les Arenes”, el centro ha creado
un blog donde se puede obtener toda
la informacién sobre el proyecto y rea-
lizar las aportaciones (trailwalker.in-
termonoxfam.org/es/equipos/fi-
cha/el-repte-de-les-arenes). Al blog
también se puede acceder por la web
del colegio (xtec.cat/ceiplesarenes),
donde ademds hay videos, fotografias
y comentarios sobre las actividades
que se estan llevando a cabo en torno
a esta iniciativa.

Ademds de a través del blog, las
aportaciones también se pueden ha-
cer mediante sms (1,2 euros) envian-
do TW 202 (que es el dorsal del equi-
po delaEscola Les Arenes en la cami-
nata) al 28018. A media tarde de ayer,
el dinero recaudado ascendia a 1.243
euros.

Desde la izquierda, Agnes Capella, Marta Paz, Gina Torné, Marta Xaird, Francisca Jilberto y Jordi Cullell.

De los seis maestros que componen
el equipo, cuatro efectuardn la cami-
nata propiamente dicha y dos mds
irdn en vehiculo y realizardn tareas de
apoyo. Asf, los docentes que cubrirdn
los cien km a pie son Marta Xaird, que
ejerce como lider del equipo, Francis-
ca Jiliberto, Jordi Cullell y Marta Paz,
mientras que Agnes Capella y Georgi-
na Torné acudirdn como apoyo.

BUENA ACOGIDA

En la campaia estdn colaborando
“profesores, padres, vecinos y algunos
establecimientos comerciales del ba-

rrio”, explica Francisca Jiliberto, que
se muestra entusiasmada con la ini-
ciativa, no sélo por su cardcter solida-
rio, sino también por la buena acogi-
da que estd obteniendo en la escuela.

Intermén Oxfam Trailwalker es el
mayor desafio deportivo del mundo
por equipos para luchar contra la po-
breza. El desafio consiste en que equi-
pos de cuatro personas recorran a pie
cien km en un maximo de 32 horas.
Los miembros del equipo deben em-
pezar, caminar y finalizar juntos.

El Trailwalker era un ejercicio de en-
trenamiento militar en Hong Kong. En

1981 pas6 a convertirse en un evento
Oxfam para recaudar donativos. Hoy
es uno de los principales desafios de-
portivos del mundo, con dieciséis
eventos en once paises.

En la primera edicién del Intermén
Oxfam Trailwaker (2011) se inscribie-
ron 210 equipos, de los que 200 con-
siguieron los fondos necesarios para
participar en la prueba, que acabaron
143. Lainiciativa recaud6 473.297 eu-
ros. En la segunda edicién se apunta-
ron 295 equipos, 287 tomaron la sali-
day 270 completaron los cien km. Se
recaudaron 770.606 euros.
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Trailwalker Intermon Oxfam: GE Volunteers Iberia
http://lamunix.blogspot.com/2013/04/trailwalker-intermon-oxfam-ge.html

De nuevo mi marido se atreve con este matapersonas, todo sea por una buena causa. Hola a todos,

Vamos a repetir proximo 20 de abril 2013 los 100 km a pie en menos de 32 horas de que nuestro equipo de voluntarios

de GE Iberia hizo con éxito el pasado mes de mayo. El objetivo es el mismo: una caminata contra la pobreza, el registro

pydel equipo es obligatorio recoger un minimo de - 1500 que ira directamente a fir
Intermoén Oxfam tiene en el campo.

Este afio, el objetivo sera apoyar a todos los paises que forman parte de la regién del Sahel (Africa Occidental y Africa
Sub-Sahara) donde més de 18 millones de personas estan en alto riesgo de sufrir de inanicion grave, el hambre y la
desnutricion.

pyMe gustaria pedirte un pequefio donativo para que entre todos podamos llegar a
pypasado, mas de 100 personas dond a nuestro equipo y nos las arreglamos para s
construccion de dos tanques de agua en Etiopia.

Todas las donaciones cuentan y son mas que bienvenidos. La suma de muchas pequefias contribuciones dara lugar a
una ayuda significativa y el efecto positivo en muchas areas que son realmente necesarios y donde unos pocos euros /
délares / libras, etc. realmente puede hacer la diferencia.

Usted puede donar en el enlace de abajo, también puede ayudar mediante la difusion de este mensaje entre sus
familiares, amigos y otros empleados de GE.

http://trailwalker.intermonoxfam.org/es/equipos/ficha/ge-volunteers-iberia
Muchas gracias a todos ustedes! GE Volunteers Iberia

10-Trailwalker trailwalker.intermonoxfam.org Acabamos de inscribir al equipo de GE Volunteers lberia en la tercera de
e edicion del Trailwalker que organiza la ONG Intermon Oxfam (I0). Se trata de una marcha contra la pobreza para
recorrer los 100 km que unen Olot con San Feliu de Guixols en menos de 32h el 20 de Abril del 2013. Pero lo realme...
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5 grupos navarros se preparan para la lll Intermon Oxfam Trailwalker

http://www.noticiasdenavarra.com/2013/04/08/sociedad/navarra/
5-grupos-navarros-se-preparan-para-la-iii-intermon-oxfam-trailwalker

, Amahoro, Gure Sustraiak, La Gran Javierada y CSI Pamplona
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Cinco equipos
navarros correran
la marcha solidaria
de Intermon Oxfam

Tendran 32 horas para
completar 100 Km entre
Olot y Sant Feliu de
Guixols en Gerona el
préximo 20 de abril

ITZIAR PEREZ
Pamplona

E120deabril se celebraraen Gero-
na el III Intermén Oxfam
Trailwalker,una marcha contrala
pobreza en el que participaran
270 equipos, de los cuales cinco
sonnavarros. Cuatrodeellossere-
unieron ayer en el Puente de la
Magdalena para presentar la ini-
ciativay recorrer juntos el paseo
del Arga para compartir experien-
cias y dudas. El recorrido de ayer,

sinembargo, fue muchomés corto
que el que tendran que andar ya
que esta serd una carrera de 100
kilometros entre Olot y Sant Feliu
de Guixols, que tendran que com-
pletaren 32 horas.

Pese aladureza dela prueba, el
equipo 8 pies y 4 manos, volunta-
rios de Intermén Oxfam, se pre-
senta por tercera vez. “Hemos
creado un vinculo fuerte entre no-
sotros y disfrutamos mucho”,
apunté Jontxo Cibiridin Osés, li-
der del grupo. Reconocen que la
experiencia se nota. “Ya tienes los
ritmos cogidos y calculas los re-
cursos mejor. Nosotros siempre
descansamos cuatrohoras”, expli-
¢6 Cibiriain.

El equipo Amahoro también
quiere volver avivir la experiencia
y se presenta por segunda vez.

SOLIDARIOS De izq. adcha, Loli de Dios, Maite Garzén, Tedy Garzén, Elisa Aizptin, Blanca Escobar, Alberto Bretdn,

R S

= 2

Alex Garate, Miguel Castillo, Amaia Castillo, Mikel Asidin, Jontxo Cibiridin, Jesus Castillo, Xabier Calvo, Sergio Fe-
rreira, Ifiaki Asidin, Ana Belloso, Laura Martinez, Antonio Urbiola, Miriam Aleixandre, Amaia Esparzay Eneko Arras-

tua; Delante, los nifios Cristina Garzdn, Marta Garate, |iigo Garate e Ifiigo Garzén.

“Nadamasllegar ametadecidimos
repetir”, asegur6 Laura Martinez
Peralta, portavoz de este equipo de
nombre original. “Significa bienve-
nida en lengua africana”, afiadié
Sergio Ferreira Mufioz, miembro
del grupo, también compuesto por
voluntarios delaONG.

Los conjuntos Gure sustraiaky
La gran Javieradalo caminaran
por primeravezpero confian en es-
tar preparados. “Empezamos a en-
trenar a principios de afio y hemos

ido alargando las salidas”, afirmé
Tedy Garzén de La granJavierada.
“Visitamos el recorrido de Gerona
en Semana Santa”, conté Amaia
Esparza miembro de Gure sus-
traiak, formado con profesores del
Sagrado Corazén de Pamplona.

Todos los equipos estan forma-
do por cuatro miembros y dos de
apoyo ,“para cubrir las necesida-
des”, informé Cibiriain.

Ademas de la deportiva, se les
encomiendalamisionderecaudar,

CALLEJA

al menos, 1500 euros para los pro-
yectos de la ONG. La preparacion
de mercadillos, rifas, almuerzos e
incluso fiestas son algunos de los
recursos para conseguir el dinero.
Pero todos destacan los donativos
de amigos y familiares.

El CSI Pamplona del Colegio
San Ignacio, no pudo acudiralare-
unién. “Seguramente estaran en-
trenando”, coment6 Isabel de Car-
los, responsable de comunicacion
de Intermon Oxfam .
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S grupos navarros

se preparan para la

Il Intermoén Oxfam
Trailwalker

PAMPLONA. Atletas solidarios de cin-
€0 equipos navarros que se preparan
para el III Intermén Oxfam
Trailwalker recorrieron ayer parte
del Paseo del Arga para dar a cono-
cer esta iniciativa, que tendra lugar
el 20 y 21 de abril en Girona. Equipos
de cuatro personas recorreran jun-
tas 100 kilometros en un tiempo
maximo de 32 horas con el objetivo
de recaudar donativos que seran
invertidos en cooperaciéon al desa-
rrollo, accion humanitaria, inciden-
cia politica y comercio justo. Cada
equipo se compromete a recaudar
como minimo 1.500 euros entre todos
sus miembros. En este momento hay
270 inscritos, y su recaudacion supe-
ralos 347.000 euros. Los grupos nava-
TTOS son 8 pies y cuatro manos,

- s 12 A g (o 5 - Amahoro, Gure Sustraiak, La Gran
Participantes y colaboradores de la Ill Intermon Oxfam Trailwalker posan ayer en el puente de la Magdalena de Pamplona. Foro: UNAl BEROIZ Javierada'y CSI Pamplona. >EFe
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Atletas de cinco equipos navarros, en el Intermén Oxfam Trailwalker

http://www.diariodenavarra.es/noticias/deportes/atletismo/2013/04/07/
atletas_cinco_equipos_navarros_intermon_oxfam_trailwalker_113463_2003.html

En este evento internacional, equipos de cuatro personas recorreran juntas 100 kildbmetros en un tiempo maximo de 32
horas por una ruta senderista conocida como la "ruta verde", que va desde Olot a Sant Feliu de Guixols, ha informado
Intermon Oxfam.

Se trata de la tercera edicidn del Trailwalker en Espafia, un reto que se celebra regularmente en Gran Bretafia,
Hong-Kong, Japén, Nueva Zelanda, Australia, Bélgica, Holanda, Alemania, Irlanda y Francia y que, desde su primera
edicién en 1986, ha recaudado mas de 70 millones de dolares.

Para participar en el Trailwalker los equipos deben conseguir donativos para apoyar los mas de 400 proyectos que
Intermon Oxfam lleva a cabo en Africa, Asia y América Latina, en cuatro vias principales de actuacion: cooperacion al
desarrollo, accion humanitaria, incidencia politica y comercio justo.

Cada equipo se compromete a recaudar como minimo 1.500 euros entre todos sus miembros. En este momento hay 270
equipos inscritos, y su recaudacion conjunta supera los 347.000 euros.

El Trailwalker era en su origen un ejercicio militar de entrenamiento para el Regimiento Gurkha en Hong Kong, aunque
en 1986 pasoé a convertirse en un evento Oxfam para conseguir fondos y desde entonces ha ido creciendo hasta
convertirse en una prueba deportiva con ediciones anuales en varios paises.

Uno de los equipos navarros que correra la prueba es el llamado '8 pies y cuatro manos', que concurre por tercera vez y
esta formado por Jontxo Cibiriain, Alberto Bretén, Antonio Urbiola e Ifiaki Asiain, apoyados por Marta Olériz y Ana
Belloso.

El equipo 'Amahoro’, que participa por segunda vez, retine a Laura Martinez, Ifiaki Buldain, Xabier Calvo y Sergio
Ferreira, apoyados por Maria Antonia Santamaria y Begofia Garcia, y el denominado

'‘Gure Sustraiak'

esta formado por Mikel Pilar, Nicholas Ashley, Eneko Arrastia y Miriam Aleixandre, con el apoyo de Amaia Esparza y
Marta Machain.

Los componentes del equipo 'La Gran Javierada' son Tedy Garzén, Alex Garate, Jesus Castillo y José Ignacio
Fernandez De Trocéniz, con el apoyo de Loli de Dios y Blanca Escobar, mientras que Pedro Puy, Gonzalo Fernandez
Jarne, Jorge Purroy y Mikel llundain forman el equipo 'CSI Pamplona' y cuentan con el apoyo de Pilar Pérez y Miguel
Lépez Tabar.
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Paseo solidario por el Arga
http://www.noticiasdenavarra.com/2013/04/07/sociedad/navarra/paseo-solidario-por-el-arga

Atletas solidarios de cinco equipos navarros que se preparan para el lll Intermén Oxfam Trailwalker han recorrido esta
mafiana parte del Paseo del Arga para dar a conocer esta iniciativa, que tendra lugar el 20 y 21 de abril en Girona.

PAMPLONA. En este evento internacional, equipos de cuatro personas recorreran juntas 100 kilGmetros en un tiempo
maximo de 32 horas por una ruta senderista conocida como la "ruta verde", que va desde Olot a Sant Feliu de Guixols,
ha informado Intermon Oxfam.

Se trata de la tercera edicion del Trailwalker en Espafia, un reto que se celebra regularmente en Gran Bretafa,
Hong-Kong, Japén, Nueva Zelanda, Australia, Bélgica, Holanda, Alemania, Irlanda y Francia y que, desde su primera
edicion en 1986, ha recaudado més de 70 millones de dolares.

Para participar en el Trailwalker los equipos deben conseguir donativos para apoyar los mas de 400 proyectos que
Intermdn Oxfam lleva a cabo en Africa, Asia y América Latina, en cuatro vias principales de actuacion: cooperacion al
desarrollo, accion humanitaria, incidencia politica y comercio justo.

Cada equipo se compromete a recaudar como minimo 1.500 euros entre todos sus miembros. En este momento hay 270
equipos inscritos, y su recaudacion conjunta supera los 347.000 euros.

El Trailwalker era en su origen un ejercicio militar de entrenamiento para el Regimiento Gurkha en Hong Kong, aunque
en 1986 pasoé a convertirse en un evento Oxfam para conseguir fondos y desde entonces ha ido creciendo hasta
convertirse en una prueba deportiva con ediciones anuales en varios paises.

Uno de los equipos navarros que correra la prueba es el llamado '8 pies y cuatro manos', que concurre por tercera vez y
esta formado por Jontxo Cibiriain, Alberto Breton, Antonio Urbiola e Ifiaki Asiain, apoyados por Marta Oloriz y Ana
Belloso.

El equipo 'Amahoro’, que participa por segunda vez, reline a Laura Martinez, Ifiaki Buldain, Xabier Calvo y Sergio
Ferreira, apoyados por Maria Antonia Santamaria y Begofia Garcia, y el denominado 'Gure Sustraiak' esta formado por
Mikel Pilar, Nicholas Ashley, Eneko Arrastlda y Miriam Aleixandre, con el apoyo de Amaia Esparza y Marta Machain.

Los componentes del equipo 'La Gran Javierada' son Tedy Garzén, Alex Garate, Jesus Castillo y José Ignacio
Fernandez De Trocéniz, con el apoyo de Loli de Dios y Blanca Escobar, mientras que Pedro Puy, Gonzalo Fernandez
Jarne, Jorge Purroy y Mikel llundain forman el equipo 'CSI Pamplona' y cuentan con el apoyo de Pilar Pérez y Miguel
Lépez Tabar.
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Romanic extrem, sufrimiento de verdad!
http://www.sportsblog.es/2013/04/romanic-extrem-sufrimiento-de-verdad.html

El entorno era la Romanic Extrem que con sus 4.000 metros de desnivel acumulado me ha demostrado que es una
opcién realmente dura.

El tremendo fango que hemos encontrado en practicamente todos los senderos del recorrido lo ha convertido en més
duro adn!

La ruta me ha parecido muy bonita y llena de paisajes impresionantes y los senderos eran, en algunos tramos bastante
técnicos.

Los avituallamientos muy bien ubicados con 6 a lo largo del recorrido, la Unica pega es que yo le habria puesto isoténico

también para evitarnos las rampas con las que hemos acabado muchos.
He compartido la carrera con mi buen amigo David y hemos empazado y terminado juntos!

Digo que he sufrido mucho porque desde el kilémetro 31 aprox he tenido un dolor en la rodilla izquierda que me ha

torturado y que me ha hecho entrar a meta con mucho dolor... Resultado, una tendinitis que tocara cuidar mucho y tocara

descansar...
Me sabe mal pero no podré ir a la Intermén Oxfam Trailwalker con mi hermano y el team Where is the limit?
A descansar!

Saludos
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Schola Gregoriana Gaudea-
mus y Raul del Toro Parro-
quia ELl Salvador de Pamplona
(c/Avenida Marcelo Celayeta).
19.30 horas. Presentacion del
nuevo organo histdrico que Lle-
ga a la parroquia procedente
de Inglaterra. Bendicién del 6r-
gano, Visperas con canto gre-
goriano alternando con versos
de drgano y breve concierto de
drgano.

Orquesta de Camara de
Pamplona XXI Castillo de
Marcilla. 19 horas. Concierto a
cargo de la citada formacidn
musical.

POP-ROCK

Adam Bomb Casade Cultu-
ra de Burlada. 20 horas.
Concierto titulado “Rock &
Wine: largo vino al rock”. Mu-
sica rock al tiempo que se
degusta una copa de vino.
Entrada: 8 euros (pista, con
copade vino) .

‘Los tres etcéteras del go-
bernador’ Casa de Cultura
de Ribaforada. 19.30 horas.
Representacion de la citada
comedia a cargo del grupo
de teatro Alhama, proce-
dente de Corella. Ciclo “Tea-
tro cémico amateur”. Entra-
da: 6 euros (taquilla) y 5 eu-
ros (anticipada).

‘Blancanieves’ Casa Cultu-
ral Caparroso. 19.30 horas.
Proyeccidén de la citada peli-
cula, ganadora de varios Go-
ya este afio. Entrada: 5 eu-
ros.

‘Amor’ Casa de Cultura de

Tafalla. 20 horas. Cine para
adultos. Entrada: 5 euros.

‘Un cuento de detectives’
Casa de Cultura del Valle de
Aranguren (Plaza Eguzki).
Mutilva. 18 horas. Cuento
musical con una puesta en
escena a cargo de Illuna Pro-
ducciones. Direccidn: Miguel
Goikoetxandfa.

‘Abuelos al poder’ Casa

Cultural Caprroso. 17 horas.
Cine infantil. Entrada: 3 eu-
ros.

‘Porco Rosso’ Casa de Cul-
tura de Zizur Mayor. 18 ho-
ras. Cine en euskera. Pro-
yeccidn para publico infan-
til. Entrada: 3 euros.
‘Superbrother’ Casa de
Cultura de Tafalla. 17 horas.
Cine infantil. Entrada: 3,50
euros.

‘Hotel Transilvania’ Audi-
torio de Barafain. 18 horas.
Cine infantil. Entrada: 4 eu-
ros.

Mercado medieval de
Huarte 11 horas, aper-
tura del mercado con mu-
sica. 11.30 horas, especta-
culo de cetrerfa. 12 horas,
“Totus Nous". 13.30 horas,
espectdculos medievales
“Los Pescateros"y "El Ca-
charrero”. 14 horas, actua-
cién de musicos que deleita-
ran al publico por las calles
del mercado. 17 horas, pa-
sacalles con musica. 17.15
horas, exhibicién de aves ra-
paces. 18 horas, espectacu-
lo “Los sastrecillos valien-
tes". 18.30 horas, pasacalles
musical. 19.30 horas, “En
tierra de Jauja". 20 horas,

animacion con musicos por
las calles del mercado. 21
horas, espectaculo “Qué es
lo que desean las mujeres”.
A lo largo de la jornada, ex-
posicion de aves rapaces,
demostracion de oficios an-
tiguos, talleres infantiles
abiertos y parque de atrac-
ciones infantil.

Torre de Olcoz Visitas guia-
das al Centro de Interpreta-
cion Torre de Olcoz. Del 1 de
abril al 5 de mayo, visitas
guiadas los fines de semana.
Horario: 11 a 14 horasy 17 a
20 horas. Se trata de una vi-
sita al centro de interpreta-
cién sobre “Eunate-Olcoz:
Claves del Camino de San-
tiago. El tesoro navarro del
primer Renacimiento en el
siglo XII". Informacidn sobre
horarios, contenido y reser-
vas en la pdgina www.torre-
deolcoz.com, en la direccidén
electrdnica info@torredeol-
coz.com o en el teléfono 674
2098 80.

Museo Oteiza Alzuza. El
museo recordara los dias 6,
7y 9 de abril el décimo ani-
versario del fallecimiento de
Jorge Oteiza. Programa que
incluye jornadas de puertas
abiertas, visitas guiadas
gratuitas y una conferencia
de Gregorio Diaz Erefio, di-
rector del museo. Los visi-
tantes podrdn acceder a las
exposiciones y a la casa-ta-
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ller del artista donde se pro-
yectaran distintos audiovi-
suales sobre Oteiza y su
obra. Visitas guiadas los dias
6y 7 de abril, alas 11.30 ho-
ras. Dia 9 de abril, alas 11y
13 horas. Visitas gratuitas
previareservaen el teléfono
9483320 74y en ladirec-
cién de correo electrénico
recepcion@museootei-
za.org

Marcha simbélica de In-
termén Oxfam Puntode en-
cuentro: Paseo de la Magda-
lena. 12.30 horas. Marcha de
una hora de duracién por el
Paseo del Arga. Marcha
simbdlica de algunos de los
atletas aficionados que par-
ticiparan en la lll Intermaén
Oxfam Trailwalker, evento
deportivo y solidario con el
que se pretende recaudar
fondos para ayudar a la po-
blacion de Sahel. La marcha
estd abierta a los partici-
pantes de dicho evento, asi
como a todos aquellos ciu-
dadanos que quieran acudir
o contribuir con un donativo.

Fundacién Miguel Echauri
Visitas guiadas a la Fundacién
Miguel Echauri (¢/San Antén, 6
bajo). Pamplona. Extensa co-
leccion de obras del pintor na-
varro Miguel Echauri seleccio-
nadas parala sede de la funda-
cién en un edificio del siglo XVII.
Duracién de la visita guiada:
una hora. Horario: de lunes a
viernes, 12 del mediodiay 7 de
la tarde. Teléfono: 948 22 03
24.

NUEVAS
EXPOSICIONES

Miguel Echauri Galeria de la
Fundacién Miguel Echauri
(c/San Antodn 6, bajo). Pintura.
Exposicion titulada "La pintura
de Miguel Echauri Ill. Bodego-
nes”. La exposicién esta dedi-
cada al género de los bodego-
nesy estd compuesta por obra
cedida temporalmente por sus
propietarios. Se trata de la ter-
cera exposicion de Miguel
Echaurique serealizaenlaga-
lerfa de la fundacién. Del 5 de
abril al 7 de junio. Horario: lu-
nes aviernes, 11a 14 horas y
18a20horas.

Conchita Bajardi Galerfa Or-
molu (c/Paulino Caballero,
42). Pintura. Exposicion titula-
da “Loinvisible". Una selec-
cién de su obra que muestrasu
estilo, sus teméticas e inquie-
tudes artisticas. Del 5 al 30 de
abril. Horario: lunes a viernes,
10a13.30 horasy 17 a 20 ho-
ras. Sébados, 10a13.30 horas.
Maria Carmen Romano Civi-
vox Ensanche (c/Plaza Blanca
de Navarra, 9). Pintura. Exposi-
cién titulada “La mirada suel-
ta".Unatreintenade obras, fru-
to de un trabajo de investiga-
cion de distintas técnicas,
componen la muestra. Bode-
gones, formas cubistas y com-
posiciones impresionistas que
rozan la abstraccion. Del 3 de
abril al 3 de mayo. Horario: lu-
nes asabado, 9a14 horasy 17
a?2lhoras.

‘Voluntariado como medio
de transformacién social’
Casa de la Juventud de Pam-
plona (c/Sangtiesa. 30). Foto-
graffa. Exposicion que muestra
los 25 afios de voluntariado de
la Organizacion de Coopera-
cion y Solidaridad Internacio-
nal (OCSI). Soberania alimen-
taria, comercio justo o equidad
de género son algunos de los
temas reflejados en las foto-
grafias de la exposicién que
han sido realizadas por perso-
nas voluntarias. Escenarios
como Ecuador, Colombia, Gha-
na o Pert, ademas de Pamplo-
na. Del 3al 12 de abril. Horario:
lunes a viernes, 18 a 20.30 ho-
ras. Sdbados, 12 a14 horas.
‘Tres pinceladas’ Civivox Jus
la Rocha (c/Paseo de los Ena-
morados, 37). Pintura. Exposi-
cion colectiva titulada “Tres
pinceladas’. Obras de Ana Ma-
ria Sdez, Ana Marfa Undiano y
Marfa Eugenia Vicente. Exposi-

cidn que recoge obras de tres
pintoras que tienen cosas en
comun, pero gque cuentan con
tres estilos y visiones diferen-
tesdelapintura. Unacoleccién
deobrasendleo, acrilico, acua-
relay tinta. Variedad de moti-
vos, tonalidades y sensacio-
nes. Del 2 de abril al 10 de ma-
yo. Horario: lunes a sébado, 9 a
14 horasy17 a?21 horas.

Exposicién colectiva Sala
Gérdena (c/San Antdn, 57).
Pintura. Exposicidn colectiva
con obras de Reyes Urroz, Loly
Turrillas, Rosa Casado y Rosa
de la Calle. Una exposicion Lle-
na de estilos, color y sensacio-
nes ya que cada unade las au-
toras tiene una personalidad
propia en la pintura. Del 1 al 15
deabril. Horario: laborables, 18
a20.30 horas. Festivos, 12a14
horas.

Teresa Sabaté Polvorin de la
Ciudadela. Pintura. Exposicion
titulada "Instantes". Se trata de
"dibujos cosidos", la técnica de
laartista. Lamuestra presenta
una pieza principal que esta
compuesta por 120 imégenes
de pequefio formato que crean
una especie de recorrido por la
vida cotidiana, aunque tam-
bién son independientes. Del
27 de marzo al 28 de abril. Ho-
rario: martes a viernes, 18 a
20.30 horas. Sébados, 12 a 14
horas y 18 a 20.30 horas. Do-
mingos y festivos, 12 a 14 ho-
ras. Lunes, cerrado.
‘Figuracidn en pequefio for-
mato’. Museo Gustavo de
Maeztu (c/San Nicolds, 1 Este-
lla-Lizarra). Seleccion de 42
obras de pintores navarros
contemporaneos: Pedro Sala-
berri, José Ignacio Agorreta,
Fermin Alvira, Chuma Argui-
fidriz, Alfonso Ascunce, Pello
Azketa, Juan Belzunegui, Xa-
bier Celestino, José Miguel
Corral, Mikel Esparza, Miguel
Angel Eugui, Txaro Fontalba,
etc. Del 15de marzo al 2 de ju-
nio. Horario: laborables, de
9.30 a 13 horas. Sdbados, do-
mingos y festivos, 11 a14h.
Juan Carlos Pikabea Sala de
exposiciones de la Casa de
Cultura de Sanglesa. Pintura
Exposicion titulada “Senti-
mientos a mi tierra”. Una expo-
sicion en la que el artista mue-
tralos sentimientos que le pro-
voca el paisaje de Navarra. Del
26 de marzo al 14 de abril. Ho-
rario: martes a sdbados, 19 a
21 horas. Domingos y festivos,
12al4horas.

EXPOSICIONES

‘Occidens. Descubre los ori-
genes ‘ Catedral de Pamplo-
na. Exposicion que , a través de
sonidos, proyecciones, image-
nes, olores, obras de arte y
descubrimientos arqueldgi-
cos, quiere ser una reflexién
sobre los valores de occidente.
La muestra permite pasear
por salas hastaahora cerradas
de la catedral como el palacio
roménico o la casa de Arcedia-
no. Martes a viernes y dias fes-
tivos, de 10.30 a 17 horas. S&-
bado, de 10.30 a 20 horas. Do-
mingo: 10.30 a 14 horas
(Lunes cerrado). 5 euros, adul-
to, 2,50 euros, nifios.

Miguel Leache CentroHuarte
Arte Contemporéneo (c/Zu-
biarte, s/n). Huarte. Fotografia.
Exposicién titulada “Por los di-
as felices". La muestra recoge
una serie de fotografias reali-
zadas en viviendas que acaban
de ser desahuciadas. Hasta el
7 de abril. Horario: martes a
viernes, 17 a 20 horas. Saba-
dos,12al4horasy17a20ho-
ras. Domingos y festivos, 12 a
14 horas.

Tom Carr Centro Huarte
(c/Zubiarte, s/n). Huarte. Es-
cultura. Exposicion titulada
"Turritupsis...los limites de la
escultura”. La muestra pre-
sentaobrasinéditas y sorpren-
dentes en las que el artista in-
ternacional se vale de recur-
so0s como el movimiento, la
luz, el color o la forma virtual.
Hasta el 7 de abril. Horario:

martes a viernes, 17 a 20 ho-
ras.Sébados, 12a14 horasy 17
a 20 horas. Domingos y festi-
vos,12al4horas.

Jorge Perianes Horno de la
Ciudadela. Instalacién creada
para el Horno de la Ciudadela
que contindia con su serie cen-
tradaenlas escaleras. Elartis-
ta gallego plantea la escalera
como "simbolo de ascensién y
superacion de niveles” que es-
conde escenografia, irrealidad,
confusién, recorte, desapari-
cién o confusion. Hasta el 7 de
abril. Horario: martes a vier-
nes, 18 a 20.30 horas. Saba-
dos, 12 a14 horas y 182 20.30
horas. Domingos y festivos, 12
al4horas. Lunes, cerrado.
Angel Iribarren Casa de Cul-
tura de Zizur Mayor. Escultura.
Exposicion titulada "Mejoran-
do lo presente”. El artista pre-
tende daraconocer sus inquie-
tudes y experiencias, su inte-
rés por el ser humanoy por los
estilos de sociedad que confor-
ma. Obras creadas con roble,
piedray hierro que se sittian
entre laartesania y la escultu-
raartistica. Hasta el 7 deabril.
Horario: laborables, 18a21 ho-
ras. Festivos, 12 a14 horas.
Javier Sanz Barrena Orizuru
Gallery (c/San Gregorio, 26)
Pamplona. Pintura. Exposicion
conobrareciente del citado ar-
tista. Hasta el 8 de abril. Hora-
rio: martes a sabado, 11.30 a
13.30horasy19a21.30 horas.
Domingos, 11.30 a 13.30 ho-
ras. Lunes, cerrado.

Naroa Armendariz Galeriade
arte Canvas (c/Bergamin, 13)
Pintura. Exposicion titulada
“Mar: movimiento, profundi-
dad y luz". Una seleccion de
obradel artistaconelaguay el
mar como protagonista. Hasta
el 10 de abril. Horario: lunes a
viernes, 17.30 a 20.30 horas.
Sébados, 11a14 horas.
Trinidad Zudaire Bar La Pica-
chilla (Plaza Yamaguchi, 8).
Pamplona. Pintura. Exposicién
titulada "Siempre arboles".
Muestra de paisajes al éleo
realizados al aire libre. Hasta el
12 de abril. Horario del esta-
blecimiento.

‘Premios FAD 2011y 2012’
del Palacio del Condestable
(C/Mayor, s/n). Pamplona. Ex-
posicion organizada por el Co-
legio de Arquitectos Vasco Na-
varro (COAVN), con la colabo-
racién del Ayuntamiento de
Pamplona. La exposicion tam-
bién presenta los proyectos de
todos los arquitectos navarros
que hanresultado finalistas de
estos premios, considerados
como los més prestigiosos de
la Peninsula Ibérica. Hasta el
13 de abril. Horario: De lunes a
sabado, 9a 14 horas y 17 a 20
horas. Domingos y festivos, ce-
rrado. Entrada libre.

Javier Goyoaga Casa de Cul-
tura Fray Diego de Estella. Pin-
tura. Exposicion titulada "Ca-
mino de tierra y vino". Una se-
leccién de obra del artista.
Hasta el 14 de abril. Horario:
martes a viernes, 18.30 a
20.30 horas. Sabados, 12 a 14
horas y 18.30 a 20.30 horas.
Domin

Grupo Gardena Casa del Vin-
culto (c/Puente de los Peregri-
nos, 1). Puente la Reina. Pintu-
ray escultura. Exposicion titu-
lada "Rincones navarros” en
las que los artistas realizan
una excursion por distintos pa-
rajes y sentidos. Lenguaje d
ecolores, lineas firmas y desdi-
bujadas, pinceladas suaves,
abruptas... Distintos estilos de
los 26 pintores y L escultor que
forman parte de la muestra
Hasta el 14 de abril.

Javier Gil Sala Galilea (c/Pau-
lino Caballero, 34). Pintura. Ex-
posicién “Pintando Lo bello".
Muestra formada por 22 obras
del pintor navarro de Pueyo en
las que se aprecian temas di-
versos como flores, rios o pai-
sajes nevados. Hasta el 15 de
abril. Horario: lunes a viernes,
11.30a14.30y 18,302 20.30
horas. Sédbados, 11.30 a 14.30
horas.
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La franquicia Dental Company participa en la Intermén Oxfam Trailwalker 2013

http://www.franquiciashoy.es/notas-de-prensa/298702/
la-franquicia-dental-company-participa-en-la-intermon-oxfam-trailwalker-2013.htm

El mayor directorio de oportunidades de negocio con noticias, entrevistas y reportajes sobre franquicias
Viernes, 05 de Abril de 2013. Actualizado a las 14:16:15
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La franquicia Dental Company participa en la Intermén Oxfam Trailwalker 2013
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La franquicia Dental Company participa en la Intermén Oxfam Trailwalker 2013

Compartir enviar

imprimir

comentar

Viernes, 05 de abril de 2013

14:16 h La prueba ha sido organizada por Intermdn Oxfam para luchar contra la pobreza. El objetivo es recorrer 100
0 kilometros en menos de 32 horas que servirdn para que mujeres y nifias de Africa, América y Asia puedan mejorar sus
condiciones de vida.

20 de abril de 2013. 10 de la mafiana. Olot, Costa Brava (Girona). Ese lugar y esa fecha lleva bastante tiempo ya
grabado en la mente de mucha gente. No sélo en la de los ultramaratonianos que van a competir en la Intermdén Oxfam
Trailwalker 2013, sino también en la de los equipos de apoyo que les ayudaran a conseguirlo y en la de aquellos que van
a beneficiarse por todo el dinero que se consiga recaudar.

Con el objetivo de reunir lo maximo para esa causa solidaria, la red de clinicas odontoldgicas Dental Company ha
decidido participar a través de un equipo de cuatro marchadores expertos. El equipo, perteneciente al club sevillano
"Pretorianos", esté liderado por Francisco Javier Bermudez Gil, y completado por Félix Garcia Hermosilla, Pablo Antonio
Carvajal Diaz y Luis Maria de Juan Ribeiro da Fonseca. Con el apoyo de otras personas, entre las que se encuentra el
director general de Dental Company, José Maria Gallego, correran para que mujeres y nifias de Africa, América y Asia
puedan mejorar sus condiciones de vida.

Uno de los proyectos que se beneficiardn de lo recaudado por cada equipo participante es el Banco de Agua en Etiopia.
La idea es crear pozos para que los habitantes de ese pais no tengan que realizar largas caminatas de horas y horas
s6lo para poder conseguir agua.
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La franquicia Dental Company participa en la Intermén Oxfam Trailwalker 2013
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Copyright © 2013 Franquicias Hoy. Reservados todos los derechos. Prohibida la reproduccién total o parcial en cualquier
formato sin previa autorizacion.
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Dental Company apoya los proyectos de Intermén Oxfam con su participaciéon en la
TrailWalker 2013

http://www.presspeople.com/pr/dental-company-apoya-proyectos-intermon-oxfam

Se trata de una prueba organizada por Intermon Oxfam para luchar contra la pobreza. El objetivo es recorrer 100
kilometros en menos de 32 horas para que mujeres y nifias de Africa, América y Asia puedan mejorar sus condiciones de
vida.

20 de abril de 2013. 10 de la mafiana. Olot, Costa Brava (Girona). Ese lugar y esa fecha lleva bastante tiempo ya
grabado en la mente de mucha gente. No s6lo en la de los ultramaratonianos que van a competir en la Intermén Oxfam
Trailwalker 2013, sino también en la de los equipos de apoyo que les ayudardn a conseguirlo y en la de aquellos que van
a beneficiarse por todo el dinero que se consiga recaudar.

Con el objetivo de reunir lo maximo para esa causa solidaria, la red de clinicas odontolégicas

Dental Company ha decidido participar a través de un equipo de cuatro marchadores expertos. El equipo, perteneciente
al club sevillano "Pretorianos"”, esta liderado por Francisco Javier Bermidez Gil, y completado por Félix Garcia
Hermosilla, Pablo Antonio Carvajal Diaz y Luis Maria de Juan Ribeiro da Fonseca. Con el apoyo de otras personas, entre
las que se encuentra el director general de Dental Company, José Maria Gallego, correran para que mujeres y nifias de
Africa, América y Asia puedan mejorar sus condiciones de vida.

Uno de los proyectos que se beneficiaran de lo recaudado por cada equipo participante es el Banco de Agua en Etiopia.
La idea es crear pozos para que los habitantes de ese pais no tengan que realizar largas caminatas de horas y horas
sé6lo para poder conseguir agua.
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La franquicia Dental Company tendra equipo propio en la TrailWalker 2013
http://www.todofranquicias.com/nota-la-franquicia-dental-company-tendra-equipo-propio-en-la-trailwalker-2013.html

20 de abril de 2013. 10 de la mafiana. Olot, Costa Brava (Girona). Ese lugar y esa fecha lleva bastante tiempo ya
grabado en la mente de mucha gente. No sélo en la de los ultramaratonianos que van a competir en la Intermon Oxfam
Trailwalker 2013, sino también en la de los equipos de apoyo que les ayudaran a conseguirlo y en la de aquellos que van
a beneficiarse por todo el dinero que se consiga recaudar.

Con el objetivo de reunir lo maximo para esa causa solidaria, la red de clinicas odontolégicas Dental Company ha
decidido participar a través de un equipo de cuatro marchadores expertos. El equipo, perteneciente al club sevillano
"Pretorianos", esté liderado por Francisco Javier Bermudez Gil, y completado por Félix Garcia Hermosilla, Pablo Antonio
Carvajal Diaz y Luis Maria de Juan Ribeiro da Fonseca. Con el apoyo de otras personas, entre las que se encuentra el
director general de Dental Company, José Maria Gallego, correran para que mujeres y nifias no tengan de Africa,
América y Asia puedan mejorar sus condiciones de vida.

Uno de los proyectos que se beneficiaran de lo recaudado por cada equipo participante es el Banco de Agua en Etiopia.
La idea es crear pozos para que no haya que los habitantes de ese pais no tengan que realizar largas caminatas de
horas y horas sélo para poder conseguir agua.
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Dental Company apoya los proyectos de Intermén Oxfam con su participaciéon en la
TrailWalker 2013

http://www.tormo.com/noticias/37972/Dental_Company_apoya _los_proyectos_de_Intermon_Oxfam_con_su_participac

Ir al Sector

Pide informacion

Dejar comentario

Imprimir

Mas Noticias
Not.Relacionadas

Ultimas Noticias

Actualidad / Nota de Prensa

NOTA: La seccion Notas de Prensa contiene informacion editada directamente por las cadenas de franquicia, por lo que
Tormo.com no se hace responsable de su contenido. Saturday, May 04, 2013 Ir a la ficha de Dental Company

Se trata de una prueba organizada por Intermon Oxfam para luchar contra la pobreza. El objetivo es recorrer 100
kilbmetros en menos de 32 horas para que mujeres y nifias de Africa, América y Asia puedan mejorar sus condiciones de
vida.

20 de abril de 2013. 10 de la mafiana. Olot, Costa Brava (Girona). Ese lugar y esa fecha lleva bastante tiempo ya
grabado en la mente de mucha gente. No sélo en la de los ultramaratonianos que van a competir en la Intermén Oxfam
Trailwalker 2013, sino también en la de los equipos de apoyo que les ayudaran a conseguirlo y en la de aquellos que van
a beneficiarse por todo el dinero que se consiga recaudar.

Con el objetivo de reunir lo méximo para esa causa solidaria, la red de clinicas odontologicas Dental Company ha
decidido participar a través de un equipo de cuatro marchadores expertos. El equipo, perteneciente al club sevillano
"Pretorianos", esta liderado por Francisco Javier Bermidez Gil, y completado por Félix Garcia Hermosilla, Pablo Antonio
Carvajal Diaz y Luis Maria de Juan Ribeiro da Fonseca. Con el apoyo de otras personas, entre las que se encuentra el
director general de Dental Company, José Maria Gallego, correrdn para que mujeres y nifias de Africa, América y Asia
puedan mejorar sus condiciones de vida.

Uno de los proyectos que se beneficiaran de lo recaudado por cada equipo participante es el Banco de Agua en Etiopia.
La idea es crear pozos para que los habitantes de ese pais no tengan que realizar largas caminatas de horas y horas
s6lo para poder conseguir agua.
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Noticias

SOLIDARIDAD > Una marcha simbolica en favor de Intermon
Oxfam recorrera el domingo el paseo del Arga

Componentes de los cinco equipos navarros que participaran el proximo 20
de abril en la tercera marcha deportiva y solidaria Intermén Oxfam
Trailwalker se reuniran el domingo a las 12.30 horas en el puente de 1a Mag-
dalena para realizar un recorrido por el paseo del Arga. Esta marcha sim-
bolica servira para hacer llegar el espiritu de la carrera que saldra de Gero-
na el dia 20 y recorrera 100 kilometros de la via verde del Pirineo. »D.N.

120



uum: - Fecha:  04/04/2013

uug: - @ ENTITULARES.COM Va2
TMV @ -

La marcha Trailwalker de Intermén Oxfam retne a 270 equipos inscritos

http://www.entitulares.com/news/la-marcha-trailwalker-de-intermon-oxfam-reune-a-270-equipos-inscritos
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La marcha Trailwalker de Intermén Oxfam retne a 270 equipos inscritos

http://www.lavanguardia.com/vida/20130404/54370904267/marcha-trailwalker-intermon-oxfam-equipos.html
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La marcha Trailwalker de Intermén Oxfam retne a 270 equipos inscritos

http://www.noticias.com/la-marcha-trailwalker-de-intermon-oxfam-reune-a-270-equipos-inscritos.2044994
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La marcha Trailwalker de Intermon Oxfam, que recorrerd los 100 kilémetros de la via
verde entre Olot y Sant Feliu de Guixols, retine 270 equipos inscritos

Camino del éxito (solidario)

Los participantes de las anteriores ediciones mostraron un gran entusiasmo

BARBARA JULBE
Girona

a tercera edicion del
Trailwalker de Inter-
moén Oxfam, que el
préximo dia 20 reco-
rrera los cien kilometros de via
verde entre Olot y Sant Feliu de
Guixols, cuenta con 270 equi-
pos inscritos. Aunque no se han
alcanzado los 295 del afio pasa-
do, los organizadores estan sa-
tisfechos porque el ritmo de re-
caudacion es similar que en el
2012y ya se supera, de momen-
to, los 340.000 euros.
Lamarcha, que tiene un des-
nivel de 2.114 metros, no consis-
te sélo en recorrer a pie el tra-
yecto en un tiempo maximo de
32 horas. Se trata también de
que previamente los equipos
(formados por cuatro personas
y dos miembros de apoyo) re-
cauden un minimo de 1.500
euros que se destinan a proyec-

Un equipo de ‘La Vanguardia’

= La Vanguardia participa-
ra por primera vez este
afno con un equipo propio
en el Intermdén Oxfam
Trailwalker. El equipo de
corredores lo integran los
periodistas Ignacio Oro-
vio, Silvia Angulo, Xavi
Ayén y Miquel Molina, y
el de apoyo, el también
redactor del diario Jaume
V. Aroca e Imma Boj, di-
rectora del Museu d’Histo-
ria de la Immigracio de
Catalunya.

Otra periodista de La
Vanguardia, Rosa M.
Bosch, con experiencia ya
en la prueba, participa en
el Trailwalker enrolada
en el equipo Pioneros del
Comercio Justo.

El objetivo del equipo
de La Vanguardia es, mas
alla de intentar terminar
la prueba de 100 kilome-
tros entre Olot y Sant Fe-
liu de Guixols, generar
apoyos hacia la causa soli-
daria que sostiene la oene-
gé organizadora.

El Intermoén Oxfam
Trailwalker tendra un
seguimiento detallado en
Lavanguardia.com, desde
donde se podra acceder a
la pagina web del equipo
y hacer efectivos los dona-
tivos para los proyectos
solidarios que impulsa la
organizacion.

SIGA ESTA INFORMACION Y
HAGA SU DONATIVO EN
www.lavanguardia.com

tos de cooperacion y desarro-
llo de la oenegé. En esta oca-
sion, esta previsto dotar de pun-
tos de suministro de agua a co-
munidades del Sahel.
“Confiamos en que los inscri-
tos logren el minimo para parti-
cipar y que hagan un ultimo es-
fuerzo para obtener los
770.000 euros conseguidos en

El dinero recaudado
se destinara a dar
suministro de agua
a comunidades

del Sahel

la altima edicién”, precisa Ele-
na Rodriguez, de Intermén Ox-
fam. Este afo, 99 grupos ya
han superado los 1.500 euros,
150 han alcanzado los 1.000
euros mientras que el resto es-
tan por debajo de los 1.000
euros. A poco mas de dos sema-
nas del evento, en el que por
primera vez participara un
equipo de discapacitados con
bicicletas adaptadas, sus res-
ponsables ultiman detalles. En-
tre otras actuaciones, preparan
el avituallamiento de agua y
fruta en los nueve puntos de
control habilitados y forman a
los mas de 400 voluntarios que
colaboraran en la ruta, que pa-
sa por Les Preses, Angleés, Bes-
cand, Girona, Quart, Llagoste-
ra i Santa Cristina d’Aro.
Como novedad, los puntos
de control ofreceran informa-
cion del Sahel. “Queremos sen-
sibilizar y recordar a los partici-
pantes sobre la necesidad de
que culminen su hito deporti-
vo y solidario a fin de evitar
que un gran numero de fami-
lias de estos paises subdesarro-
llados tengan que caminar mu-
chos kilémetros para poder lle-
gar a un centro de ayuda o un
campo de refugiados para so-
brevivir”, dice Rodriguez.e
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LOS SEMAFOROS

Josep Anton Planell

RECTOR DE LA UOC

Elfisico Josep A. Planell to-

mo posesion ayer como rec-
tor de la Universitat Oberta de
Catalunya (UOC) en sustitucion
de Imma Tubella.
Planell apuesta por
la internacionaliza-
cion y la colabora-
cién con las univer-
sidades. PAGINA 28

Francesc Mateu
DIRECTOR INTERMON CATALUNYA

La tercera edicién del

Trailwalker de Intermén
Oxfam -100 km para erradicar la
pobreza-, que el dia 20 discurri-
ra entre Olot y Sant
Feliu de Guixols,
cuenta ya con 270 |
equipos inscritos y
supera los 340.000
euros. PAGINA 29
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PERIODISTA Y PRODUCTOR

El periodista y productor
de televisién Enric Canals
recibi6 ayer el premio Godd de
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porterismo por Pu-
jol Catalunya. El con-
sell de guerra a Jordi
Pujol, sobre el conse-
jo de guerra al ex-
president. PAGINA 34

Luis Goytisolo
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Luis Goytisolo ha obtenido
el premio Anagrama de En-
sayo con una reflexion sobre la
novela, género que el autor consi-
dera en extincion
por el cambio de
habitos sociales que
ponen en peligro
incluso la cultura
literaria. PAGINA 36
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COPROPIETARIO DE SEIDOR

Nacida en 1982 en Vic, Sei-
dor factura hoy 145 millo-
nes de euros gracias a haberse es-
pecializado en la implantacion
del software de SAP N

en la pequefia y me-
diana empresa. La
mitad de su factura-
cion se dirige a Lati-
noamérica. PAGINA 63
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Volkswagen patrocina el equipo Think Blue
http://www.economiadehoy.com/periodico/ultima_hora/volkswagen_patrocina_el_equipo_think_blue-40125.html

Volkswagen patrocina el equipo Think Blue. que participara en el Trailwalker 2013, el mayor desafio deportivo por
equipos del mundo para luchar contra la pobreza. La iniciativa se enmarca en el compromiso Think Blue. de Volkswagen
para promover un mundo mas sostenible a partir de la innovacion tecnolégica, plantando arboles para compensar las
emisiones de CO2 y concienciando a los usuarios de la importancia de respetar el medio ambiente.

El Intermén Oxfam Trailwalker llega a su tercera edicion el fin de semana del 20 y 21 de abril con una marcha de cien
kilbmetros por la via verde que une Olot con Sant Feliu de Guixols (Girona). Después de recaudar mas de un millén de
euros conjuntamente en sus ediciones de 2011y 2012, el Intermon Oxfam Trailwalker 2013 ya lleva recaudados mas de
300.000 euros, que se destinaran a mas de 400 proyectos de cooperacion, accidon humanitaria, comercio justo y
sensibilizacion.

El Trailwalker se inici6 como una marcha militar en Hong Kong en 1981 vy, a partir de 1986, se abrié a causas solidarias y
a la participacion de civiles con el patrocinio de la organizacion caritativa Oxfam. Actualmente, 16 retos Trailwalker que
se celebran en 11 paises suman fuerzas para recaudar fondos en la lucha contra la pobreza. Uno de los proyectos que
impulsa Intermén Oxfam, por ejemplo, es la construccién de fuentes de agua en el Sahel africano, una zona que ha
padecido una grave crisis alimentaria que ha afectado a 18 millones de personas.

Para contribuir al evento, Volkswagen aportara un euro por cada euro recaudado por el equipo Think Blue., ademas de
los 1.500 euros de donacidn inicial, hasta un maximo de 4.000 euros. Asimismo, se plantara un arbol por cada uno de los
cien kilbmetros que recorrera el equipo Think Blue. Volkswagen también pretende fomentar el respeto por el medio
ambiente a través de la practica deportiva con la participacion del equipo Think Blue. en el Trailwalker 2013.
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Volkswagen patrocina el equipo Think Blue

http://www.extremaduraempresas.com/modulos/mod_periodico/pub/
mostrar_noticia.php?id=40125&sindicada=si&idsec_sin=9

Volkswagen patrocina el equipo Think Blue. que patrticipara en el Trailwalker 2013, el mayor desafio deportivo por
equipos del mundo para luchar contra la pobreza. La iniciativa se enmarca en el compromiso Think Blue. de Volkswagen
para promover un mundo mas sostenible a partir de la innovacién tecnolégica, plantando arboles para compensar las
emisiones de CO2 y concienciando a los usuarios de la importancia de respetar el medio ambiente.

El Intermén Oxfam Trailwalker llega a su tercera edicion el fin de semana del 20 y 21 de abril con una marcha de cien
kilometros por la via verde que une Olot con Sant Feliu de Guixols (Girona). Después de recaudar mas de un millén de
euros conjuntamente en sus ediciones de 2011 y 2012, el Intermén Oxfam Trailwalker 2013 ya lleva recaudados mas de
300.000 euros, que se destinaran a mas de 400 proyectos de cooperacion, accidon humanitaria, comercio justo y
sensibilizacion.

El Trailwalker se inici6 como una marcha militar en Hong Kong en 1981 y, a partir de 1986, se abri6 a causas solidarias y
a la participacion de civiles con el patrocinio de la organizacion caritativa Oxfam. Actualmente, 16 retos Trailwalker que
se celebran en 11 paises suman fuerzas para recaudar fondos en la lucha contra la pobreza. Uno de los proyectos que
impulsa Intermoén Oxfam, por ejemplo, es la construccion de fuentes de agua en el Sahel africano, una zona que ha
padecido una grave crisis alimentaria que ha afectado a 18 millones de personas.

Para contribuir al evento, Volkswagen aportara un euro por cada euro recaudado por el equipo Think Blue., ademas de
los 1.500 euros de donacion inicial, hasta un maximo de 4.000 euros. Asimismo, se plantara un arbol por cada uno de los
cien kilbmetros que recorrera el equipo Think Blue. Volkswagen también pretende fomentar el respeto por el medio
ambiente a través de la practica deportiva con la participacion del equipo Think Blue. en el Trailwalker 2013.

Warning: Smarty error: unable to read resource: "comentaristas_invitados_inc.tpl" in
/datos/webs/portalv2.sigimo.com/www/lib/Smarty/libs/Smarty.class.php on line 1095

Warning: Smarty error: unable to read resource: "comentarios_realizados_inc.tpl" in
/datos/webs/portalv2.sigimo.com/www/lib/Smarty/libs/Smarty.class.php on line
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VOLKSWAGEN PATROCINA EL EQUIPO THINK BLUE. EN EL TRAILWALKER 2013 DE
INTERMON OXFAM

http://pruebatucoche.es/index.php?seccion=2&registro=9268

Volkswagen patrocina el equipo Think Blue. que participara en el Trailwalker 2013, el mayor desafio deportivo por
equipos del mundo para luchar contra la pobreza. La iniciativa se enmarca en el compromiso Think Blue. de Volkswagen
para promover un mundo mas sostenible a partir de la innovacion tecnolégica, plantando arboles para compensar las
emisiones de CO2 y concienciando a los usuarios de la importancia de respetar el medio ambiente.

El Intermén Oxfam Trailwalker llega a su tercera edicion el fin de semana del 20 y 21 de abril con una marcha de cien
kilbmetros por la via verde que une Olot con Sant Feliu de Guixols (Girona). Después de recaudar mas de un millén de
euros conjuntamente en sus ediciones de 2011y 2012, el Intermon Oxfam Trailwalker 2013 ya lleva recaudados mas de
300.000 euros, que se destinaran a mas de 400 proyectos de cooperacion, accidon humanitaria, comercio justo y
sensibilizacion.

El Trailwalker se inici6 como una marcha militar en Hong Kong en 1981 vy, a partir de 1986, se abrié a causas solidarias y
a la participacion de civiles con el patrocinio de la organizacion caritativa Oxfam. Actualmente, 16 retos Trailwalker que
se celebran en 11 paises suman fuerzas para recaudar fondos en la lucha contra la pobreza. Uno de los proyectos que
impulsa Intermén Oxfam, por ejemplo, es la construccién de fuentes de agua en el Sahel africano, una zona que ha
padecido una grave crisis alimentaria que ha afectado a 18 millones de personas.

Para contribuir al evento, Volkswagen aportara un euro por cada euro recaudado por el equipo Think Blue., ademas de
los 1.500 euros de donacidn inicial, hasta un maximo de 4.000 euros. Asimismo, se plantara un arbol por cada uno de los
cien kilbmetros que recorrera el equipo Think Blue. Volkswagen también pretende fomentar el respeto por el medio
ambiente a través de la practica deportiva con la participacion del equipo Think Blue. en el Trailwalker 2013.
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VOLKSWAGEN VOLKSWAGEN PATROCINA EL EQUIPO THINK BLUE. EN EL TRAILWALKER
2013 DE INTERMON OXFAM

http://www.pruebatucoche.es/index.php?seccion=7&registro=9268

VOLKSWAGEN PATROCINA EL EQUIPO THINK BLUE. EN EL TRAILWALKER 2013 DE INTERMON OXFAM

El equipo Think Blue. de Volkswagen participa en este evento deportivo y contribuira a recaudar fondos que se
destinaran a luchar contra la pobreza

Volkswagen patrocina el equipo Think Blue. que participara en el Trailwalker 2013, el mayor desafio deportivo por
equipos del mundo para luchar contra la pobreza. La iniciativa se enmarca en el compromiso Think Blue. de Volkswagen
para promover un mundo mas sostenible a partir de la innovacion tecnolégica, plantando arboles para compensar las
emisiones de CO2 y concienciando a los usuarios de la importancia de respetar el medio ambiente.

El Intermén Oxfam Trailwalker llega a su tercera edicion el fin de semana del 20 y 21 de abril con una marcha de cien
kilbmetros por la via verde que une Olot con Sant Feliu de Guixols (Girona). Después de recaudar mas de un millén de
euros conjuntamente en sus ediciones de 2011y 2012, el Intermon Oxfam Trailwalker 2013 ya lleva recaudados mas de
300.000 euros, que se destinaran a mas de 400 proyectos de cooperacion, accidon humanitaria, comercio justo y
sensibilizacion.

El Trailwalker se inici6 como una marcha militar en Hong Kong en 1981 vy, a partir de 1986, se abrié a causas solidarias y
a la participacion de civiles con el patrocinio de la organizacion caritativa Oxfam. Actualmente, 16 retos Trailwalker que
se celebran en 11 paises suman fuerzas para recaudar fondos en la lucha contra la pobreza. Uno de los proyectos que
impulsa Intermén Oxfam, por ejemplo, es la construccién de fuentes de agua en el Sahel africano, una zona que ha
padecido una grave crisis alimentaria que ha afectado a 18 millones de personas.

Para contribuir al evento, Volkswagen aportara un euro por cada euro recaudado por el equipo Think Blue., ademas de
los 1.500 euros de donacidn inicial, hasta un maximo de 4.000 euros. Asimismo, se plantara un arbol por cada uno de los
cien kilbmetros que recorrera el equipo Think Blue. Volkswagen también pretende fomentar el respeto por el medio
ambiente a través de la practica deportiva con la participacion del equipo Think Blue. en el Trailwalker 2
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Rapsodia de
aventuras

1 concepto de aventura estd inti-

mamente asociado al Everest

gracias al empefio de la Royal

Geographic Society, que perse-
ver¢ en su intento de situar un cuerpo hu-
mano en su cima hasta que, en 1953, Ten-
zing y Hillary culminaron los esfuerzos
que hasta entonces habian sembrado de
cadéveres las paredes de tan singular
montafia. Han pasado muchas cosas des-
de entonces, pero aun hoy son conceptos
indisociables. Si en la primera mitad del
siglo XX el reto de escalar el techo del
mundo lo asumia la humanidad entera,
ahora se trata mas bien de un suefio per-
sonal. Yo también puedo, y no sélo por-
que me sobra el dinero, sino porque po-
seo capacidad de liderazgo y una determi-
nacion a prueba de todo.

En fin, por 60.000 euros te suben.

La novedad en este terreno, segin
fuentes bien informadas, es que ahora ya
no hace falta ni dormir en el campamen-
to base para subir a la cima por el lado
nepali. Si eres obscenamente rico y no te
importa que se sepa, alquilards un heli-
coptero que te llevara cada noche de vuel-
ta a Katmandu. Durante el dia, te aclima-
tards a 5.300 metros de altura rodeado de
piedras, hielo, individuos mal aseados y
desolacion; cuando caiga el sol, te refugia-
ras en las sdbanas de algodon egipcio de
un hotel de cinco estrellas. Y cuando lle-
gue la hora del ataque final, habra cuatro
sherpas trabajando para ti. Ni siquiera
tendras que recordar sus nombres para
incluirlos en el comunicado de cima. Pa-
ra qué, ;no se llaman todos igual?

Pero eso también es aventura: todos so-
mos muy libres de establecer un horizon-
te hacia el que dirigir nuestros pasos y de

Mil voluntarios se preparan
para el reto de la Intermén
Trailwalker; mientras tanto,
en un lugar del Himalaya...

autoconvencernos de que la heroicidad
la hace el camino.

Con mucha menos épica, pero con el
mismo pénico al abismo, hay quien pre-
para estos dias la Intermén Oxfam
Trailwalker, la carrera/caminata solida-
ria de 100 kilémetros en 32 horas que se
celebra el 20 y el 21 de abril entre Olot y
Sant Feliu de Guixols. Mientras las expe-
diciones comerciales estan subiendo al
campo base del Everest a través del valle
del Khumbt, con su meta puesta en un
punto situado a 8.848 metros, hay mas
de mil atletas de base que tratan de dar
con el modelo de calcetin adecuado para
que las temibles ampollas no les aparten
de su objetivo, la costa del Baix Empor-
da, convertida en su Itaca por un dia.

;Es en cambio el Everest el vellocino
de oro del argonauta que compra su sue-
flo con American Express?

No es ésta una historia de aventureros
buenos y malos. Seguro que entre los tu-
ristas de lujo del Everest habra quien se
deje muchos délares en causas solidarias.
Son s6lo dos maneras diferentes de com-
prarse una aventura. La de Intermén Ox-
fam recauda fondos para luchar contra la
pobreza y la injusticia en el mundo. La
del millonario texano que quiere jugar a
los alpinistas tiene la virtud de hacer cir-
cular el dinero. En definitiva, ;no habia-
mos quedado en que el consumo es hoy
en dia una forma de solidaridad?
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Volkswagen patrocina el equipo "Think Blue" en el Trailwalker 2013 de Intermon Oxfam

http://www.managingsport.com/
volkswagen_patrocina_el_equipo_think_blue_en_el_trailwalker_2013_de_interm%C3%B3n_oxfam

©VolkswagenVolkswagen patrocina el equipo Think Blue. que participara en el Trailwalker 2013, el mayor desafio
deportivo por equipos del mundo para luchar contra la pobreza. La iniciativa se enmarca en el compromiso Think Blue.
de Volkswagen para promover un mundo mas sostenible a partir de la innovacion tecnolégica, plantando arboles para
compensar las emisiones de CO2 y concienciando a los usuarios de la importancia de respetar el medio ambiente.

El Intermén Oxfam Trailwalker llega a su tercera edicion el fin de semana del 20 y 21 de abril con una marcha de cien
kilometros por la via verde que une Olot con Sant Feliu de Guixols (Girona). Después de recaudar mas de un millén de
euros conjuntamente en sus ediciones de 2011 y 2012, el Intermén Oxfam Trailwalker 2013 ya lleva recaudados mas de
300.000 euros, que se destinaran a mas de 400 proyectos de cooperacion, accidon humanitaria, comercio justo y
sensibilizacion.

El Trailwalker se inici6 como una marcha militar en Hong Kong en 1981 y, a partir de 1986, se abri6 a causas solidarias y
a la participacion de civiles con el patrocinio de la organizacion caritativa Oxfam. Actualmente, 16 retos Trailwalker que
se celebran en 11 paises suman fuerzas para recaudar fondos en la lucha contra la pobreza. Uno de los proyectos que
impulsa Intermoén Oxfam, por ejemplo, es la construccion de fuentes de agua en el Sahel africano, una zona que ha
padecido una grave crisis alimentaria que ha afectado a 18 millones de personas.

Para contribuir al evento, Volkswagen aportara un euro por cada euro recaudado por el equipo Think Blue., ademas de
los 1.500 euros de donacion inicial, hasta un maximo de 4.000 euros. Asimismo, se plantara un arbol por cada uno de los
cien kilbmetros que recorrera el equipo Think Blue. Volkswagen también pretende fomentar el respeto por el medio
ambiente a través de la practica deportiva con la participacion del equipo Think Blue. en el Trailwalker 2
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