
00°0’00.00”N / 0°00’00.00”E
COORDENADES APARCAMENT C1-SANT FELIU DE PALLEROLS
COORDENADAS APARCAMIENTO C1-SANT FELIU DE PALLEROLS
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ROADBOOK

KILÓMETROS QUE CAMBIAN VIDAS
www.OxfamIntermon.org/Trailwalker

GIRONA 18-19 ABRIL 2015

VIA VERDA - OLOT - GIRONA - S. FELIU DE GUÍXOLS

Seguiment en directe:
Seguimiento en directo:

http://trailwalker.livetrail.net
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GRACIAS 
por ayudarnos a mejorar 
el acceso al agua potable 
de miles de mujeres y sus 
familias.
Tus kilómetros cambian vidas.

Las inscripciones de Madrid 2015 y Girona 2016 están abiertas.
www.OxfamIntermon.org/Trailwalker   ·         @OiTrailwalker

18 y 19
abril 2o15

VIA VERDE GIRONA
OLOT - S. FELIU DE GUÍXOLSGIRONA

20 y 21 
junio 2o15

VALLE LOZOYA Y
SIERRA GUADARRAMAmadrid

©
  O

xf
am

 

©
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¿Qué supone tener agua limpia?

Mejoran su salud 
y se fortalecen 

frente a posibles 
enfermedades. 

Además, disminuye el 
riesgo de malnutrición.

Fomentan y mejoran 
los sistemas de 

regadíos sostenibles, 
lo que supone la 

posibilidad de cultivar 
alimentos, tener la 

opción de venderlos en 
el mercado, etc.

Se evita la muerte 
por sed o por 

enfermedades 
derivadas del agua del 
ganado, lo que les da 

comida y recursos para 
vender en el mercado.

Con accesos a agua 
cerca, las mujeres 

evitan exponerse a los 
peligros de recorrer 

largas distancias y se 
sienten más seguras.

Las niñas pequeñas ya 
no tienen que ayudar 
a sus madres a ir a 
buscar agua, y así, 

pueden ir a la escuela.

Dignidad. Pueden 
lavarse e ir limpios, lo 
que supone tener una 

vida digna.

Se reducen los 
conflictos. Las 

comunidades ya no 
han de pelear por el 

acceso al agua.

Pero aún queda mucho por hacer. Con tu 
apoyo como socio más personas tendrán 
una vida digna.

Sí, Quiero hacerme socio.
902 330 331
www.OxfamIntermon.org/socio

Ayúdanos 
a conseguir 

mejorar las 
condiciones 

de vida de miles 
de familias en 
todo el mundo

© Pablo Tosco / Oxfam Intermón
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INSTRUCCIONS  /  ABANS DE COMENÇAR    i
NORMES DE SEGURETAT EN CAS D’ABANDÓ

roadbook -

roadbook.

PUNTS IMPORTANTS

Mengeu i beveu amb freqüència

Marxeu a la velocitat del marxador 
més lent de l’equip

                              Cuideu-vos els peus

No compteu la distància com un global de 100km, aneu comptant el quilòme-tre de cada etapa

RECOMANACIONS

ASSISTÈNCIA MÈDICA

 
EN CAS D’URGÈNCIA

-

del recorregut.

-
-

roadbook

de control.

-

-
.

-

-

recerca.

-

-

Als punts de control, no hi trobareu 
gots. Recodeu portar el vostre

Als punts de control, respecteu el 

descans dels altres
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INSTRUCCIONES / ANTES DE EMPEZAR 

NORMAS DE SEGURidad EN CASo De ABANDono

roadbook 

-
roadbook.

.

PUNToS IMPORTANTeS

Comed y bebed con frecuencia

Marchad a la velocidad del marchador 
más lento del equipo

                              Cuidaos los pies

No contéis la distancia como un global de 100km, id contando el kilometraje de cada etapa

RECOMendaciones

ASISTeNCIA MéDICA

-

EN CASO DE URGENCIA

-

-

-

-

lo largo del recorrido.

-

roadbook. 

-

-

encontrar cerrado. 

-
-

En los puntos de control, no encontra-
réis vasos. No olvidéis el vuestro

En los puntos de control, respetad el 

descanso de los demás
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MATERIAL RECOMANAT

MATERIAL OBLIGATORI PER MARXADOR:

MATERIAL OBLIGATORI PER EQUIP MARXADOR:

MATERIAL OBLIGATORI PER EQUIP DE SUPORT:

MATERIAL OBLIGATORIO POR MARCHADOR:

MATERIAL OBLIGATORIO POR EQUIPO MARCHADOR:

MATERIAL OBLIGATORIO EQUIPO DE SOPORTE:

- Got

- Xiulet

- Sac de dormir

- Gorra

Per motius mediambientals, en els punts de 

control, no trobareu gots per a la beguda o 

caldo, per tant recomanem que porteu un got 

a la motxilla o amb l’equip de suport.

LLISTA DE MATERIAL LISTA DE MATERIAL 

MATERIAL RECOMENDADO

- Saco de dormir

- Gorra

Por motivos mediambientales, en los puntos de control, no encontraréis vasos para la bebida o caldo, per ello recomendamos que llevéis un vaso en la mochila o con el equipo de asistencia.

ABANS DE COMENÇAR / ANTES DE EMPEZAR i
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42°10’28.29”N / 2°28’47.17”EOLOT

Lliurament de trofeus i parlaments 
a les 9.00h

SORTIDA / SALIDA    18 abril

Entrega de trofeos y parlamentos 
a las 9.00h

 Briefing per assistències: a les 10.10h

SORTIDA: a les 10.00h

SALIDA: a las 10.00h

 Briefing para asistencias: a las 10.10h

acreditaciones - OLOT

-

-

ACREDITACIONS - OLOT

P

S

S P

i

P
S



ETAPA 
 1 Sortida / Salida - Olot  
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SORTIDA del recinte firal

En -

SALIDA DEL recinto ferial

Al

Itinerari a seguir 
obligatòriament 

per les assistències 
a la sortida d’olot

Itinerario a seguir 
obligatoriamente 

por las asistencias
a la salida de olot
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> C1  SANT FELIU DE PALLEROLS

ETAPA: 17,6 km

TOTAL: 17,6 km

OBERTURA / APERTURA: dissabte / sábado 11.10 h

TANCAMENT / CIERRE: dissabte / sábado 15.30 h

10

Sortida / Salida - Olot  >  C1 - Sant Feliu de Pallerols 17,6 km              
ETAPA 

 1

10

C1

1I

1G1F

1B

S

1D

1E

1A

1C

1H

1A   Km 2,4

1B   Km 3,8

1C   

1C   Km 4,2

1D   Km 5,1

1E    Km 6,1

1F   Km 9,4

1G   Km 11,2

1H   Km 12,3

1I   Km 12,7

> C1 SANT FELIU DE PALLEROLS
ETAPA: 17,6 km

TOTAL: 17,6 km

OBERTURA / APERTURA: dissabte / sábado 11.10 h

TANCAMENT / CIERRE: dissabte / sábado 15.30 h
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-

-

ALTERNATIU

ALTERNATIVO

C1

P

P

P

P

C1

P

P

ENTRADA AL CONTROL  C1 - SANT FELIU DE PALLEROLS

SORTIDA DEL CONTROL

SALIDA DEL CONTROL
-

Girona.
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42°4’42.15”N / 2°30’14.73”E
COORDENADES APARCAMENT C1-SANT FELIU DE PALLEROLS
COORDENADAS APARCAMIENTO C1-SANT FELIU DE PALLEROLS



12

C1 - Sant Feliu de Pallerols  >  C2 - Amer 13,8 km              
ETAPA 

 2

12

> C2 amer
ETAPA: 13,8 km

TOTAL: 31,4 km

OBERTURA / APERTURA: dissabte / sábado 12.15 h

TANCAMENT / CIERRE: dissabte / sábado 18.00 h

2A   Km 5,7

2B  Km 5,7

C2

C1

2B 2A
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42°0’42.33”N / 2°35’52.57”E
COORDENADES APARCAMENT C2-AMER
COORDENADAS APARCAMIENTO C2-AMER

ENTRADA AL CONTROL C2 - AMER

SORTIDA DEL CONTROL

a Girona.

SALIDA DEL CONTROL

a Girona.

PARC

BOMBERS

C2

P

C2

P
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C2 - Amer  >  C3 - Anglès 7,4 km              
ETAPA 

 3

14

> C3 ANGLès
ETAPA: 7,4 km

TOTAL: 38,8 km

OBERTURA / APERTURA: dissabte / sábado 13.00 h

TANCAMENT / CIERRE: dissabte / sábado 20.00 h

3A   Km 1,3 3B  Km 1,5

3C   Km 3,0

3D   Km 6,1

de Ter.

C2

C3

3D

3A

3C

3B
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41°57’30.35”N / 2°38’3.13”E
COORDENADES APARCAMENT C3-ANGLÈS
COORDENADAS APARCAMIENTO C3-ANGLÈS

ENTRADA AL CONTROL C3 - ANGLÈS

15

-
rona.

-

SORTIDA DEL CONTROL
-

-
rona.

SALIDA DEL CONTROL

-
-

erda.

a Girona.

P

C3

P

C3
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C3 - Anglès  >  C4 - Girona 17,2 km              
ETAPA 

 4

> C4 GIRONA
ETAPA: 17,2 km

TOTAL: 56,0 km

OBERTURA / APERTURA: dissabte / sábado 14.30 h

TANCAMENT / CIERRE: diumenge / domingo 01.00 h

16

4A   Km 1,5

4B   Km 4,1

4C   Km 10,9

4D   Km 11,6

el tram Girona-Salt.

tramo Girona-Salt.

4E   Km 13,7

4F   Km 14,6

4G   Km 15,3

4H   Km 16,4

de Salt.

4B

C3
4A

Control habilitat gràcies a
Control habilitado gracias a
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41°58’24.37”N / 2°49’49.96”E
COORDENADES APARCAMENT C4-GIRONA
COORDENADAS APARCAMIENTO C4-GIRONA

gran ciutat.

 

al Palau Firal.

al Palau Firal.

ENTRADA AL CONTROL  C4 

GIRONA 

C4

4E

4H

4G

4F

4D

C4

P

P

4C- BESCANÓ     10,9 km

4C

P

Tancament  / cierre del punto: 22.30h
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> C5 cassà de la selva
ETAPA: 15,3 km

TOTAL: 71,3 km

OBERTURA / APERTURA: dissabte / sábado 16.15 h

TANCAMENT / CIERRE: diumenge / domingo 11.00 h

C4 - GIRONA  >  C5 - Cassà de la Selva 15,3 km              
ETAPA 

 5

20

5A   Km 4,0

la carretera.

5B   Km 5,4

5C   Km 7,4 

5D   Km 11,1 

trial.

5E   Km 13,1 

5F   Km 13,7

5G   Km 14,6

C4

C5

5B

5C

5D

5E

5G

5F

5A
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41°53’16.03”N / 2°51’52.23”E
COORDENADES APARCAMENT C5-CASSÀ DE LA SELVA
COORDENADAS APARCAMIENTO C5-CASSÀ DE LA SELVA

ENTRADA AL CONTROL C5 - CASSÀ DE LA SELVA

SORTIDA DEL CONTROL

-

SALIDA DEL CONTROL
 Al 

- -

C5
P

P
C5
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> C6 llagostera
ETAPA: 9,6 km

TOTAL: 80,9 km

OBERTURA / APERTURA: dissabte / sábado 17.15 h

TANCAMENT / CIERRE: diumenge / domingo 14.00 h

C5 - Cassà de la Selva  >  C6 - Llagostera 9,6 km              
ETAPA 

 6

22

6B   Km 1,0

6C   Km 1,4

6D   Km 4,6

6E   Km 8,2

6F   Km 8,8

6A   Km 0,6

C5

C6

6A 6C

6E

6F

6D

6B
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41°49’14.32”N / 2°53’55.38”E
COORDENADES APARCAMENT C6 -LLAGOSTERA
COORDENADAS APARCAMIENTO C6-LLAGOSTERA

ENTRADA AL CONTROL C6 - LLAGOSTERA

SORTIDA DEL CONTROL
-

SALIDA DEL CONTROL

23

Avinguda de l’Esport.

de Mar.

P

C6

C6

P
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> C7 santa cristina d’aro
ETAPA: 9,7 km

TOTAL: 90,6 km

OBERTURA / APERTURA: dissabte / sábado 18.15 h

TANCAMENT / CIERRE: diumenge / domingo 16.00 h

C6 - Llagostera  >  C7 - Santa Cristina d’Aro 9,7 km              
ETAPA 

 7

24

7A   Km 2,3

7B   Km 3,7

7C   Km 7,9

7D   Km 9,4

C6
C7

7A

7B

7C 7D
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41°48’57.34”N / 2°59’29.77”E
COORDENADES APARCAMENT C7-SANTA CRISTINA D’ARO
COORDENADAS APARCAMIENTO C7-SANTA CRISTINA D’ARO

ENTRADA AL CONTROL C7 - SANTA CRISTINA D’ARO

SORTIDA DEL CONTROL

SALIDA DEL CONTROL

C7
P

P
C7



26

> A SANT FELIU DE guíxols
ETAPA: 9,4 km

TOTAL: 100 km

OBERTURA / APERTURA: dissabte / sábado 19.00 h

TANCAMENT / CIERRE: diumenge / domingo 18.00 h

C7 - Santa Cristina d’Aro  >  A - Sant Feliu de Guíxols 9,4 km              
ETAPA 

 8

26

8C   Km 6,8

8D   Km 8,0

8E   Km 8,3

8F   Km 9,7

8A   Km 0

8B   Km 1,9

ción.  

A

C7

8B

8C

8E8D

8F

8A
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41°46’45.64”N / 3°2’18.59”E
COORDENADES APARCAMENT   A-SANT FELIU DE GUÍXOLS
COORDENADAS APARCAMIENTO   A-SANT FELIU DE GUÍXOLS

ENTRADA AL CONTROL C8 - SANT FELIU DE GUÍXOLS

anar al centre de la ciutat.
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> C1  SANT FELIU DE PALLEROLS

ETAPA: 17,6 km

TOTAL: 17,6 km

OBERTURA / APERTURA: dissabte / sábado 11.10 h

TANCAMENT / CIERRE: dissabte / sábado 15.30 h

SERVEIS / SERVICIOS              

MEDIA SPONSOR:

S Olot 0,0 0,0

C1 Sant Feliu de Pallerols 17,6 17,6

C2 Amer 13,8 31,4

C3 Anglès 7,4 38,8

C4 Girona 17,2 56,0

C5 Cassà de la Selva 15,3 71,3

C6 Llagostera 9,6 80,9 

C7 Santa Cristina d’Aro 9,7 90,6

A Sant Feliu de Guíxols 9,4 100
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