4 PERSONES, UN MATEIX OBJECTIU

per lluitar contra la injusticia i la pobresa a tot el mon
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Hi ha moments en que la vida ens déna I'oportunitat
de fer alguna cosa gran, extraordinaria.

El Trailwalker és un d’aquests moments.

Es una aventura inoblidable que canviara moltes
vides, la vostra inclosa.

Gracies per acceptar aquest desafiament i participar en el Trailwalker!

Com sabeu, no es tracta només d’un repte esportiu, sind que la vostra missio
en aquesta gran aventura també és recaptar fons per lluitar contra la injusticia
i la pobresa.

Per aix0, posem a la vostra disposicié aquesta guia per inspirar-vos i oferir-vos
les eines necessaries per a recaptar fons de manera senzilla i divertida.
Esperem que us sigui molt util!

| de nou, gracies per desafiar els vostres limits, gracies per desafiar la
pobresa.




BENVINGUTS AL MON
DE LA CAPTACIO DE FONS

Com sabeu, el Trailwalker no és només un repte esportiu, siné que també és
un repte solidari. Cada equip que participa al Trailwalker es compromet a
recaptar abans de I'esdeveniment un minim de 1.500 euros per donar suport
als nostres projectes en més de 40 paisos de I'Africa, d’Asia i de ’América
Llatina.

Un dels nostres projectes és el Banc d’Aigua a Etiopia, un pais on les dones i
les nenes poden destinar fins a 5 hores al dia a anar a buscar aigua, que a
mMés no sempre esta en bones condicions. Per aix0, us animem a caminar
perqué elles no ho hagin de fer!

Un pou representa, per exemple, reduir el temps destinat a la recollida d’aigua
de 5 hores a 15 minuts, cosa que permet a les dones dedicar-se a activitats
gue assegurin I'alimentacio de les seves families i a les nenes poder anar a
I'escola.

De segur que amb aquest exemple ja us aneu animant a recaptar fons!
Aquesta feina pot semblar complicada a primera vista, pero veureu que pot ser
molt facil i divertida.

Quan comenceu a recaptar us sorprendreu dels resultats. Per exemple, en
I'Gltima edici6 del Trailwalker a Nova Zelanda es va recaptar una mitjana de
3.831 euros per equip. Com? Doncs, venent pastissos a I'oficina, organitzant
sopars entre amics, muntant partits de futbol... Podeu ser tan creatius com
vulgueu.

A més, tingueu en compte que a I'equip sou 4 i si animeu I'equip de suport,
només heu de recaptar 250 euros per persona. Aquesta quantitat no és tan
dificil d’'aconseguir amb petites aportacions de la gent que us envolta.




LA VOSTRA RECAPTACIO EN 3 ETAPES

La primera etapa d’aquesta aventura és la de personalitzar la pagina de
recaptacio on-line del vostre equip. Aquest espai esta dedicat a vosaltres,
podeu presentar el vostre projecte als vostres amics, rebre donacions, veure
el progrés del vostre objectiu, i molt més!

Parlar del vostre projecte és la millor manera de recaptar fons. Un cop
hagueu creat la vostra pagina personalitzada per recaptar fons on-line,
convideu la vostra familia, els vostres amics, companys de feina... a visitar-la
i animeu-los pergue us ajudin a aconseguir el vostre objectiu i facin un
donatiu a Intermén Oxfam.

Podeu organitzar des d’'un berenar fins a un torneig de futbol per recaptar
fons per al vostre equip. Aquestes iniciatives no necessiten ni gaire temps ni
una gran organitzacio i ja veureu com augmentaran la vostra recaptacié molt
rapidament. En aquesta guia trobareu molts exemples d'iniciatives solidaries i
els materials que us ajudaran a difondre-les: cartells personalitzats,
invitacions, presentacions...




1. PERSONALITZAR LA PAGINA DEL
VOSTRE EQUIP

Després d’inscriure-us al Trailwalker, se us creara automaticament una
pagina d’equip dedicada a la recaptacio de fons a la que accedireu amb el
vostre usuari i contrasenya. Es molt recomanable personalitzar aquesta
pagina pergue us comuniqueu millor amb el vostre entorn.

Personalitzar la pagina del vostre equip és molt simple, només heu de:

1. Fer-vos una foto simpatica d’equip.

2. Redactar un text breu que expliqui per qué us heu involucrat en aquesta
gran aventura.

3. Anar a la pagina del vostre equip i editar-la.

Només seran uns minuts!

Necessiteu ajuda?

Contacteu el 902102511 o per correu electronic a I'adreca seguent:
infotrailwalker@IntermonOxfam.org




2. FEU-NE DIFUSIO

Una cop hagueu personalitzat la pagina del vostre equip, convideu els
vostres familiars, amics, companys a fer-hi un cop d’ull demaneu-los que us
ajudin a aconseguir el vostre repte i facin un donatiu a la vostra pagina.

Envieu un correu electronic, feu servir les xarxes socials com Facebook o
Twitter, o simplement truqueu-los per teléfon. Us sorprendreu amb quina
facilitat la gent hi participa! Basicament, només son necessaris dos
ingredients: la motivacié i I'originalitat.

Per estar preparats davant les preguntes que us puguin fer i convertir-vos en
participants imbatibles del Trailwalker, aneu a la seccié Que és Trailwalker? —
Preguntes frequents de la web www.IntermonOxfam.org/trailwalker.




Tactiques per a fer-ne difusio

Correu electronic

Una manera rapida de difondre el vostre missatge €s enviar un correu
electronic als vostres contactes. No us oblideu de posar un enllag a la vostra
pagina!

Consell num. 3
Us proposem fer diversos grups d'enviament: un per a la familia, un

per als amics, un altre per als companys de feina, etc. Com més
personalitzats siguin els correus electronics i com més petits siguin
els grups d'enviament, millor sera la seva reaccio!

Xarxes Socials

Facebook, Twitter... sén eines idonies per a difondre el vostre projecte. Per
aixo, en la vostra pagina d'equip disposeu de botons per a
compartir/actualitzar la informacié en aquestes xarxes. Si no hi esteu donats
d’alta, no patiu, podeu crear-vos un compte en pocs minuts. Des d’Intermén
Oxfam us recomanem Facebook perqué és la xarxa més utilitzada.

Consell nim. 4

Podeu crear un esdeveniment a Facebook i posar-hi I'adreca de la
vostra pagina a la descripcid o crear un grup perque la gent pugui
seguir la vostra aventura. Aquestes xarxes son de vegades I'Unic
vincle amb algunes persones, aixi que sentiu-vos lliures de fer-les
servir!




Manteniu el contacte amb els vostres
amics, és la clau de I'exit

Us aconsellem mantenir el contacte amb els vostres amics durant tot I'any,
mantenint-los informats regularment dels progressos de la vostra aventura
per aixi mantenir-la viva. Podeu comunicar la quantitat de diners que ja heu
aconseguit, agrair les donacions realitzades, comptar quant us falta per a
aconseguir I'objectiu i participar en el Trailwalker. D’aquesta manera, les
persones que no han donat suport al vostre projecte o que simplement se
n’han oblidat, se'n recordaran i visitaran la vostra pagina. Podeu planificarvos,
per exemple, envieu un recordatori per correu electronic unes poques
setmanes després del vostre primer missatge.

No us oblideu de la comunicacié oral, no hi ha cap substitut per aixo! Permet
transmetre més facilment totes les emocions que es desprenen d’aquest
formidable desafiament: la superacio personal, les ganes de fer alguna cosa
per defensar la justicia i donar suport a les persones que més ho necessiten,
la satisfaccio d’assolir alguna cosa per als altres. El repte és extraordinari,
aixi que podeu estar-ne orgullosos!

Totes les oportunitats sén bones per a mantenir el contacte: veure un
entrenament en condicions reals, participar en una iniciativa solidaria,
comunicar la donacié excepcional que ha fet un amic... la clau de I'eéxit és
mantenir viu el vostre projecte per inspirar a les persones que us envolten!

Ja heu apres el més basic, ara podeu passar al seguent nivell
per augmentar la vostra recaptacio mentre us divertiu!




3. IMPULSAR INICIATIVES SOLIDARIES

Organitzar una iniciativa solidaria pot ser molt divertit! Podeu preparar una
venda de pastissos a l'oficina, convidar els vostres amics a una festa,
organitzar un torneig de futbol, d’idees no us en faltaran! Aquestes iniciatives
Nno necessiten ni gaire temps ni gaire organitzacié i sbn maneres
entretingudes de recaptar diners.

La vostra iniciativa solidaria en 10 etapes:

Trobar una bona idea o inspirar-se en una de les idees que conté aquesta
guia.

Fixar una data i trobar un lloc per a la iniciativa.

Revisar que la iniciativa sigui legal i segura (al final d’aquesta guia).

Descarregar i imprimir tots els materials que necessiteu a I'apartat
Materials de suport de la seccié Aconsegueix donatius - Com recaptar fons?
de la nostra pagina web: www.IntermonOxfam.org/Trailwalker.

Establir un pressupost si és necessari.

Fer-ne difusid! Correus electronics, cartells, telefon, xarxes socials, tots els
mitjans sén bons per a convidar els vostres amics a participar en la vostra
iniciativa.

Dur a terme la iniciativa solidaria i recaptar fons mentre passeu una bona
estona. Recordeu de fer fotos o enregistrar en video la iniciativa!

Transferir els diners recaptats perqué actualitzem la pagina de I'equip i,
somrieu en veure el vostre objectiu més a prop! (Tots els detalls practics per
al registre dels donatius es troben al final d’aquesta guia).

Enviar imatges de la iniciativa i donar les gracies als participants.

Buscar una altra idea i, torneu a comencar!




Idees per a les vostres iniciatives
solidaries

Es tracta de convidar els vostres amics a una festa, demanar-los la seva
participacio per una bona causa (10 euros, per exemple) i que cada persona
porti alguna cosa per a menjar o beure. Poseu musica i llestos! Amb 30
convidats, podeu recaptar 300 euros mentre passeu una nit molt divertida!
Podeu duplicar diverses vegades aquesta idea: en el vostre aniversari, per a
la festa de cap d'any... Pero sobretot no us descuideu d’avisar els vostres
veins...

Es tracta de convidar els vostres amics a casa. Reunir roba, sabates i
accessoris que ja no feu servir, posar-hi un preu i passar una tarda parlant de
teles i mobles antics, mentre que recapteu fons per financar el projecte.
També podeu vendre la roba o els objectes per Ebay.

Afaitar-se el cap, deixar-se créixer la barba, besar un desconegut al carrer,
participar en el Trailwalker disfressat de Superman... Deixeu els vostres
reptes en mans dels vostres amics, que facin les seves apostes i feu que
aguest dia sigui inoblidable.

Demaneu als vostres familiars que facin un donatiu a la vostra pagina en lloc
de fer-vos un regal. | aprofiteu per a organitzar una festa solidaria per a una
bona causa! Aquesta idea és valida per a sants, aniversaris de casament,
etc.

Teniu amics, familiars, veins que tenen nens? Convertiu-vos en el seu cangur
per una nit i oferiu als pares la nit que han somiat durant molt de temps... Si
les coses funcionen bé, podeu fer-ho una vegada o dues al mes, mes d’'un
estara encantat amb el vostre suggerlment' S




Quant pagarien els vostres companys de feina per veure-us entrar a I'oficina
disfressats de princesa, de Spiderman... o, al contrari, d’esmoquing?
Naturalment, és millor avisar el vostre cap abans de...

No desestimeu les idees més classiques, donen resultats! Prepareu alguns
pastissos i veneu-ne les porcions als vostres col-legues! També es pot fer
com un “ritual”, per exemple, vendre pastissos a l'oficina cada divendres...

Descarregueu la plantilla a la seccié Materials de suport del web
www.IntermonOxfam.org/Trailwalker. Veneu les 100 rifes a 2 euros cada una.
El guanyador opta a un premi de 50 euros (o regal equivalent) i vosaltres
acabeu d’aconseguir 150 €!

Es senzill i a molta gent li agrada reunir-se i gaudir d’'un bon partit de futbol,
basquetbol... sobretot per una bona causa! Es pot fer pagar una entrada i,
voila! Per als menys esportistes, també podeu muntar un campionat de
domino.

Algun membre de I'equip és fotograf, pintora, escultor...? Podeu vendre
alguna de les seves obres per una bona causa. Hi ha cap music, actriu,
ballari? Organitzeu un concert o espectacle. Qui sap, potser el dura a la
gloria!

Convideu els vostres amics i familiars a una barbacoa. Vosaltres
proporcioneu el lloc i us encarregueu que hi hagi un bon ambient. Els
convidats porten menjar, beguda i col-laboren amb el donatiu que poden. Que
no disposeu d’un jardi o d’'una terrassa? No hi ha problema, organitzeu una
paella i llestos!

Organitzeu un concurs de karaoke, una tarda de cine, una aposta solidaria,
samarretes personalitzades de I'equip... Una vegada més: sigueu creatius!




10 CONSELLS PER A LA CAPTACIO DE FONS

Sigueu creatius i atreviu-vos a proposar iniciatives originals.

Sentiu-vos lliures per a donar un accent “benéfic” a qualsevol
iniciativa particular o empresarial ja existent.

Establiu un pressupost, un pla i seguiu-lo

Estigueu al dia sobre les accions d’Intermon Oxfam per poder
respondre totes les preguntes dels vostres seguidors.

No tingueu por de demanar diners! Esteu defensant una causa
justa.

No us compliqgueu amb iniciatives gaire grans, consumeixen
molt de temps i energia per pocs euros recaptats. D’idees facils no
us en falten!

Sigueu entusiastes i mantingueu la moral! No us desanimeu si
una persona diu “no”. No tothom és sensible a aquestes
guestions, intenteu-ho amb una altra persona.

Parleu sobre el vostre projecte als mitjans locals que hi puguin
estar interessats. (Vegeu notes de premsa a la seccio Materials de
suport)

Doneu les gracies a tots els que us donin suport
economicament, moralment o materialment. Encara que sigui amb
un simple correu electronic, sempre és agradable! | sobretot,
expliqueu-los la vostra aventura a la tornada!

| per sobre de tot, divertiu-vos!




GESTIONAR ELS DONATIUS

Com es fan els donatius?

Els donatius que es fan a través de la pagina d’equip només es podran fer
amb targeta de crédit. Es la forma de donacié més facil de gestionar, el
procés esta totalment automatitzat i és segur al 100%. Veureu com la barra
de progrés de la vostra recaptacié va creixent!

Comproveu també I'ortografia del text original
Per als donatius recaptats en les iniciatives solidaries hi ha dues opcions:

- Si els participants no desitgen desgravar la donacié, s’ha de fer una
transferencia del total recaptat al nim. de compte de La Caixa 2100-0765-89-
0200237014 indicant en el concepte el vostre nom d’equip. Una vegada
realitzat I'ingrés, només haureu d’enviar-nos el comprovant per correu
electronic a infotrailwalker@intermonoxfam.org i actualitzarem la vostra
pagina d’equip.

- Si els participants desitgen desgravar la seva donaci6 individual, haureu
d’emplenar el Formulari de donatius que podeu descarregar-vos de la seccid
Materials de suport de la nostra web www.IntermonOxfam.org/trailwalker.
Després haureu de fer una transferéncia del total recaptat al nim. de compte
de La Caixa 2100-0765-89-0200237014 indicant en el concepte el vostre nom
d’equip. Una vegada realitzat I'ingrés, haureu d’enviar-nos el comprovanti el
Formulari de donatius completat per correu electronic a
infotrailwalker@intermonoxfam.org i actualitzarem la vostra pagina d’equip.

- Per a qualsevol consulta sobre el procediment o si necessiteu suport per a

I'entrada de donatius a la pagina d’equip, podeu trucar al 902 330 331 i us
ajudarem.

Com es gestionen les aportacions? : =
El nostre major compromis és amb les m

persones que ens donen suport | amb els B RO ECTES O T
gue es beneficien d’'aquesta ajuda. Som B ACCIO @

molt rigorosos amb I'aplicacio dels
nostres fons i en controlem la distribucio
des del lloc d’origen fins a la destinaci6
final.

Aixi distribuim les aportacions:

Intermo6n Oxfam esta acollida a la llei 49 del 2002 per la qual cosa les aportacions realitzades individualment podran
beneficiar-se d’'una deducci6 del 25% del seu import en la quota de I'impost sobre la renda de les persones fisiques
(sense que pugui excedir el 10% de la base liquidable del contribuent) o el 35% en cas d’empreses (sense que pugui
excedir el 10% de la base imposable).




PUNTS QUE S'THAN DE TENIR EN
COMPTE

Estem molt contents que hagiu decidit acompanyar-nos en aquesta aventura i
intentem donar-vos tot el suport que necessiteu per a aquest projecte. No
obstant aix0, Intermén Oxfam no pot fer-se responsable de les iniciatives
solidaries que impulseu per recaptar fons. A continuacio trobareu tota la
informacio necessaria per a planificar la vostra iniciativa de manera segura i
legal.

Recaptacio de fons en llocs publics

Esta prohibit recaptar fons en llocs publics sense el permis de les autoritats
locals. Per obtenir el permis poseu-vos en contacte amb les autoritats locals
per obtenir informacio sobre permisos, llicencies, etc.

Recaptacio de fons en llocs privats

Si la recaptacio de fons es desenvolupa en un lloc privat (per exemple, un bar
0 un supermercat), heu de tenir el permis del propietari. La majoria dels llocs
ja tenen la seva propia polissa d’asseguranca, indispensable per a la
responsabilitat civil. Aixo no obstant, es recomana comprovar-ho!

Respecte al medi ambient

A Intermon Oxfam tractem el tema de les injusticies climatiques tant en els
nostres projectes com en les nostres campanyes de sensibilitzacio. Les
poblacions del Sud son, de fet, les primeres victimes del canvi climatic i, per
aixo, ens agradaria cridar la vostra atencio sobre els possibles impactes
ambientals que poden tenir les vostres iniciatives solidaries:

- Si la iniciativa inclou menjar i/0 beguda, opteu per productes locals de
I'agricultura ecologica. Per als productes exotics, aposteu per productes de
comerg just.

- Assegureu-vos que el lloc és facilment accessible amb bicicleta o transport
public. Si aixo no és possible, organitzeu un viatge compartit!

- Feu servir productes de neteja verds.

- Assegureu-vos de classificar els residus perque siguin reciclats. . -




La imatge d’Intermén Oxfam

Intermén Oxfam té una imatge que la identifica com a organitzacio. Es per
aixo que cada iniciativa que realitzeu ha d’anar acompanyada per algun dels
elements descarregables a I'apartat Materials de suport de la seccio
Aconsegueix donatius - Com recaptar fons? de la nostra pagina web:
www.IntermonOxfam.org/Trailwalker.

Per a qualsevol consulta sobre I'is de la imatge d’Intermén Oxfam podeu
dirigir-vos a infotrailwalker@intermonoxfam.org.

Comptem amb vosaltres per a respectar i fer el millor s possible de la nostra
imatge, la nostra credibilitat esta a les vostres mans!



MATERIALS DE SUPORT

Tots aquests materials es poden descarregar des de la nostra web
www.IntermonOxfam.org/trailwalker a I'apartat Materials de suport de la
seccio Aconsegueix donatius - Com recaptar fons?

Cartell del Trailwalker: aquest cartell és idoni per a comunicar el vostre
projecte. El podeu penjar a l'oficina, a la universitat, al gimnas..., per
despertar la curiositat i perque sigui més facil parlar del vostre desafiament.

Fullet del Trailwalker: aquest fullet conté informacié basica sobre I'Oxfam
Trailwalker. Inspireu-vos en aquesta eina per presentar facilment el vostre
projecte.

Text breu sobre el Trailwalker: aquest text serveix per a explicar qué és el
Trailwalker a les persones que us envolten. El podeu fer servir per a redactar
els vostres correus electronics, les vostres comunicacions al Facebook, etc.

Flyers: sempre és bo dur a sobre alguns flyers per donar a les persones que
us trobeu.

Cartell personalitzable: un cartell que us permetra anunciar la vostra
iniciativa solidaria on vulgueu: a I'oficina, al gimnas, a la universitat, a les
botigues del vostre barri...

Invitacions: podeu fer-les servir per a dinamitzar la iniciativa solidaria que
organitzeu. Porteu sempre algunes invitacions a sobre!

Formulari de donatius: serveix per a registrar les donacions individuals
realitzades en el marc de les iniciatives solidaries perque els donants puguin
desgravar-se la seva aportacio.

Tombola: els materials que necessiteu estan disponibles a la web juntament
amb les instruccions, només heu d’imprimir-los.

Baner: col-loqueu el baner en el vostre bloc o pagina web. També podeu
integrar-lo en la vostra firma de correu electronic, indicant 'adreca de la
pagina d’equip.

Video: podeu projectar o passar I'enlla¢ del video als vostres amics, és una
manera facil i dinamica de presentar el Trailwalker.

Notes de premsa: us podeu descarregar les notes de premsa per atraure
I'atencié dels mitjans de comunicacio locals. - - o




A GAUDIR!
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Moltes gracies per participar en el Trailwalker!

Intermdn Oxfam som persones que lluitem amb les poblacions desfavorides i per a elles, i com a part
d’'un ampli moviment global, amb I'objectiu d’eradicar la injusticia i la pobresa, i per aconseguir que tots
els éssers humans puguin exercir plenament els seus drets i gaudir d’'una vida digna.

Per aix0, actuem d’una manera integral en més de quaranta paisos de I'Africa, d’América i d’Asia:
treballem en programes de desenvolupament i d’accié humanitaria, fomentem el comerg just i
promovem campanyes de sensibilitzacio i mobilitzacié social.

Comptem amb la colslaboracié de més de 240.000 socis, donants i organitzacions i des de 1997 sumem
el nostre esfor¢ al de les altres 14 ONG d’'Oxfam per aconseguir una major eficacia en la nostra feina.

IntermonOxfam.org
902 330 331 6

info@IntermonOxfam.org Intermon Oxfam trailwalker



