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CIVISME  /  CIVISMO

Any rere any l’Oxfam Intermon Trailwalker 
desplaça a milers de persones amb un objectiu 
comú, per un mateix recorregut i tram horari. És 
per això que per al seu bon funcionament i per 
garantir la seva continuïtat TOTS els que el fem 
possible hem de respectar una sèrie de normes.

Año tras año la Oxfam Intermón Trailwalker des-
plaza a miles de personas con un objetivo común, 
por un mismo recorrido y franja horaria. Es por 
ello que para su buen funcionamiento y para ga-
rantizar su continuidad TODOS los que lo hacemos 
posible debemos respetar una serie de normas.

respetemos las normasRESpectem les normes
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Cal respectar les 
normes de circulació 

Se deben respetar las 
normas de circulación

Cal fer cas a les instruccions 
donades pels voluntaris

Se debe hacer caso a las 
instrucciones facilitadas 
por los voluntarios 

Cal recollir les deixalles en 
marxar de cada punt de control

Se debe recoger la basura al 
marcharse de cada punto de 
control

Cal extremar la precaució al pas 
de carrers i carreteres. Els par-
ticipants NO hi teniu preferència  

Se debe extremar la precaución al 
cruzar calles y carreteras. Los 
partcipantes NO tenéis preferencia 

Les assistències NO tenen 
preferència de pas als carrers i 
carreteres

Els vehicles sense distintiu no 
podran accedir als aparcaments 
reservats

Aparqueu únicament als llocs 
indicats. NO es pot aparcar als 
vorals de la carretera

Porteu poc pes. L’accés a alguns 
punts de control està allunyat de 
la zona d’aparcament

Ocupeu el mínim espai a 
l’avituallament; sou molts equips 
i tots teniu dret a descansar amb 
comoditat  

Las asistencias NO tienen 
preferencia de paso en calles y 
carreteras

Los vehículos sin distintivo 
no podrán acceder a los 
aparcamientos reservados

Aparcad únicamente en las zonas 
reservadas. NO se puede aparcar 
en los arcenes de la carretera

Llevad poco peso. El acceso a algu-
nos puntos de control queda ale-
jado de la zona de aparcamiento

Ocupad el mínimo espacio en el 
avituallamiento; sois muchos 
equipos y todos tenéis derecho a 
descansar con comodidad     

assistències

QR Parking AvituallamientosQR Pàrquing Avituallaments

asistencias



ABANS de començar  /  Antes DE empezar   
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MATERIAL OBLIGATORI PER MARXADOR:
- Dorsal i xip*

- Polsera identificativa*

- 4 imperdibles

- Telèfon mòbil

- Manta de supervivència (tèrmica d’alumini de
mínim 220 x 140 cm)

- Ampolla o bossa d’hidratació (mínim 1 litre)

- Llanterna frontal i piles de recanvi

- Armilla reflectant

- Got

LLISTA DE MATERIAL

MATERIAL OBLIGATORI PER EQUIP MARXADOR:
- Farmaciola d’emergència

- 1 llibre de ruta* (roadbook)

MATERIAL OBLIGATORI PER EQUIP DE SUPORT:
- 2 telèfons mòbils

- Farmaciola completa

- 1 llibre de ruta* (roadbook)

*proporcionat per l’organització

MAterial recomanat
- Mocadors i paper higiènic
- Calçat esportiu de recanvi 
- Samarretes, pantalons i mitjons de recanvi
- Xiulet
- Roba transpirable
- Pantalons esportius, malles curtes o pirates
- Jaqueta paravent
- Protector solar i vaselina
- Samarreta de màniga llarga
- Sac de dormir
- Navalla
- Ulleres de sol
- Gorra

Per motius mediambientals, en els punts de 
control, no trobareu gots per a la beguda, 
per tant recomanem que porteu un got a la 
motxilla o amb l’equip de suport.

MATERIAL OBLIGATORIO POR MARCHADOR:
- Dorsal y chip*

- Pulsera identificativa*

- 4 imperdibles

- Teléfono móvil

- Manta de supervivencia (térmica de aluminio de
mínimo 220 x 140 cm)

- Botella o bolsa de hidratación (mínimo 1 litro)

- Linterna frontal y pilas de recambio

- Chaleco reflectante

- Vaso

LISTA DE MATERIAL

MATERIAL OBLIGATORIO POR EQUIPO MARCHADOR:
- Botiquín de emergencia

- 1 libro de ruta* (roadbook)

MATERIAL OBLIGATORIO EQUIPO DE apoyo:
- 2 teléfonos móviles

- Botiquín completo

- 1 libro de ruta* (roadbook)

*proporcionado por la organización

MAterial recomendado
- Pañuelos y papel higiénico
- Calzado  deportivo de recambio
- Camisetas, pantalones y calcetines de recambio
- Silbato
- Ropa transpirable
- Pantalones deportivos, mallas cortas o piratas
- Chaqueta cortaviento
- Protector solar y vaselina
- Camiseta de manga larga
- Saco de dormir
- Navaja
- Gafas de sol
- Gorra

Por motivos mediambientales, en los puntos de 
control, no encontraréis vasos para la bebida, 
por ello recomendamos que llevéis un vaso en 
la mochila o con el equipo de asistencia.



INSTRUCCIONS  /  ABANS DE COMENÇAR   

No teniu preferència i heu de respectar les 
normes de circulació. Al creuar les carreteres és 
obligatori portar posada l’armilla reflectant.

Aneu consultant el roadbook per no perdre el 
recorregut i conèixer la vostra posició.

En cas que us perdeu o que dubteu del recorregut, 
consulteu el mapa i les indicacions del roadbook.

De nit, porteu sempre el frontal encès.

L’abandonament d’un o més membres d’un equip 
tan sols es pot fer en un punt de control. Si 
decidiu abandonar, camineu fins el punt de control 
següent (l’anterior pot estar tancat) i indiqueu la 
circumstància al responsable del control de pas.

Si un membre d’un equip no pot continuar per 
indisposició o accident, aviseu a l’organització a 
través del número d’emergències. 

Com a mínim una persona s’ha de quedar amb el 
marxador accidentat mentre els altres van a bus-
car ajuda al punt de control més proper. Consulteu 
la taula horària dels controls, ja que us el podríeu 
trobar tancat. 

És molt important que aviseu a l’organització 
en cas d’abandonament. Si un participant no 
comunica el seu abandonament, quedarà exclòs 
oficialment de la marxa i haurà de fer front a les 
possibles despeses de la seva recerca.

Els organitzadors es reserven el dret d’excloure 
un marxador o un equip per prescripció del personal 
mèdic o per indicació d’una autoritat competent.

Després de l’abandonament d’un marxador, l’equip pot 
continuar amb tres persones. Si abandonen dos 
marxadors, els altres poden continuar amb un altre 
equip. Sempre han de ser com a mínim tres persones.

EN CAS D’abandó

El recorregut del Trailwalker transcorre per espais 
naturals que s’han de preservar i conservar. No 
llenceu deixalles, utilitzeu els contenidors de 
recollida selectiva situats als punts de control. 

Utilitzeu els WC situats als punts de control o al 
llarg del recorregut.

consulteu els aparcaments indicats al ro-
adbook o al plànol de GoogleMaps facilitat per 
l’organització. Els vehicles sense acreditació no 
podran accedir al punts de control.

Consulteu els horaris d’obertura i tancament 
de controls. L’horari més ràpid previst són 9 hores. 
No es podrà passar abans de que el control obri ni 
desprès del seu tancament. Caminant a un ritme de 
4 km per hora i parant cinc minuts a cada control, 
podreu arribar als controls dins l’horari màxim.

Tots els marxadors d’un equip han de 
caminar i arribar junts als controls. No es 
realitzarà el control de crono si no hi ha 
tot l’equip al complert, excepte en casos 
d’abandonaments.

PUNTS IMPORTANTS

Normes de seguretat

Mengeu i beveu amb freqüència

Marxeu a la velocitat del 
marxador més lent de l’equip

Cuideu-vos els peus

No compteu la distància com un 
global de 100km, aneu comptant 
el quilòmetre de cada etapa

Als punts de control, 
respecteu el descans dels altres

RECOMANACIONS
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Assistència mèdica
En cas de necessitat, consulteu els punts de 
control on teniu assistència mèdica.

En cas d’urgència durant el transcurs de la 
Trailwalker, entre les 9.00 h del dissabte 
21 de maig i les 17.00 h del diumenge 22 
de maig, truqueu al número   628 861 845. 
Indiqueu a quina etapa us trobeu i el punt 
quilomètric exacte. Utilitzeu el roadbook 
per precisar la vostra posició. Recordeu 
que aquest número de telèfon tan sols 
s’ha d’utilitzar en cas d’urgència; per a 
qualsevol altra qüestió, contacteu amb la 
vostra assistència per tal que us solucioni 
el dubte.

emergències

 648 51 59 13



INSTRUCCIONeS  /  Antes DE empezar   

No tenéis preferencia y debéis respetar las 
normas de circulación. Al cruzar las carreteras es 
obligatorio llevar puesto el chaleco reflectante.

Id consultando el roadbook para no perder el 
recorrido y conocer vuestra posición.

En caso de que os perdáis o de que dudéis del recorrido, 
consultad el mapa y las indicaciones del roadbook.

De noche, llevad siempre el frontal encendido.

NORMAS DE SEGURidad
El abandono de uno o varios miembros de un equipo 
solamente se puede hacer en un punto de control. Si 
decidís abandonar, caminad hasta el punto de control 
siguiente (el anterior puede estar cerrado) e indicad la 
circunstancia al responsable del control de paso.

Si un miembro de un equipo no puede continuar por 
indisposición o accidente, avisad a la organiza-
ción a través del número de emergencia. 

Como mínimo una persona debe quedarse con el 
marchador accidentado, mientras los demás van 
a buscar ayuda al punto de control más cercano. 
Consultad el cuadro horario de los controles, ya 
que os lo podríais encontrar cerrado. 

Es muy importante que aviséis a la organización en 
caso de abandono. Si un participante no comunica su 
abandono, quedará excluido oficialmente de la marcha 
y deberá afrontar los posibles gastos de su búsqueda.

Los organizadores se reservan el derecho de 
excluir a un marchador o a un equipo por prescrip-
ción del personal médico o por indicación de una 
autoridad competente.

Tras el abandono de un marchador, el equipo puede 
continuar con tres personas. Si son dos los que 
abandonan, el resto puede continuar con otro equipo. 
Siempre deben ser como mínimo tres personas.

EN CASo de abandono

El recorrido del Trailwalker transcurre por espacios 
naturales que debemos preservar y conservar. No 
tiréis basura, usad los contenedores de recogida 
selectiva situados en los puntos de control. 

Utilizad los WC situados en los puntos de control 
o a lo largo del recorrido.

Respetad los aparcamientos indicados en el 
roadbook o el mapa de GoogleMaps facilitado por 
la organización. Los vehículos sin acreditación no 
podrán acceder a los puntos de control.

Consultad los horarios de apertura y cierre de los 
controles. El horario más rápido previsto son 9 horas. 
No se podrá pasar antes de la apertura del control ni 
después de su cierre. Caminando a un ritmo de 4 km 
por hora y parando cinco minutos en cada control, po-
déis llegar a los controles dentro del horario máximo.

Todos los marchadores de un equipo deben 
caminar y llegar juntos a los controles. 
No se realizará el control de crono si el 
equipo no está completo, excepto en casos de 
abandonos.

Comed y bebed con frecuencia

Marchad a la velocidad del 
marchador más lento del equipo

Cuidaos los pies

No contéis la distancia como un 
global de 100km, id contando 
el kilometraje de cada etapa

En los puntos de control, 
respetad el descanso de los demás

RECOMendaciones

PUNToS IMPORTANTeS
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Asistencia médica
En caso de necesidad, consultad los puntos 
de control donde teneis asistencia médica.

En caso de urgencia durante el desarrollo 
del Trail-walker, entre las 9.00 h del sábado 
21 de mayo y las 17.00 h del domingo 22 
de mayo, llamad al número
Indicad en qué etapa os encontráis y el 
punto kilométrico exacto. Usad el roadbook 
para precisar vuestra posición. Recordad 
que este número de teléfono sólo debe 
utilizarse en caso de emergencia; para 
cualquier otra cuestión, contactad con 
vuestra asistencia para que os solucione 
la duda.

EMERGENCIAS

 648 51 59 13



protocols  /  protocolos covid-19
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Ús de la mascareta.

Neteja de mans.

Distància d’1,5 metres.

Recomanació en tots 
els punts de control

Uso de mascarilla.

Higiene de manos.

Distancia de 1,5 metros.

Recomendación en todos 
los puntos de control

Ús de la mascareta.

Neteja de mans.

Per a l’ús del servei
sanitari (fisios, 
podòlegs, metges...)

Uso de mascarilla.

Higiene de manos.

Para el uso del servicio 
sanitario (fisios, 
podólogios, medicos..)

Covid-19: 
EVITAR CONTAGIOS 
SALVA VIDAS



Kilómetros contra 
la crisis climática

El cambio climático ya no es una amenaza, es una realidad. Aunque todas 
las personas estamos expuestas a él, éste tiene efectos devastadores 
en los países más pobres.

Cada paso que des en el Oxfam Intermón 
Trailwalker, será un paso adelante para acercar 
agua potable a las poblaciones que más sufren 
el impacto de desastres naturales como 
huracanes, inundaciones o sequías. Cada 
kilómetro que superes contribuirá a reducir 
las desigualdades que la crisis climática está 
provocando.

Gracias a gente como tú, en el último año 
hemos mejorado la vida de casi 26 millones 
de personas en más de 90 países. La suma de 

esfuerzos compartidos nos ha permitido llevar 
a cabo respuestas de emergencia humanitaria 
ante catástrofes causadas por el cambio 
climático, mejorando el acceso a agua segura y 
asegurando condiciones adecuadas de higiene y 
saneamiento.

Pero nos queda mucho por hacer. Seguiremos 
trabajando para acabar con las desigualdades, 
para que todas las personas tengan los mismos 
derechos y oportunidades para prosperar y no 
solo para sobrevivir. Con tu ayuda, lo lograremos. 

©
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Hazte socio/a. Llámanos al 900 22 33 00 o entra en www.Oxfamintermon.org 
y descubre las diferentes formas de colaborar. 

La igualdad es el futuro
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Sortida / salida  -  21 maig / mayo
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sortida / salida - OLOT  ·  km 0

acreditacions  -  olot
Les acreditacions tindran lloc a l’interior del re-
cinte firal d’Olot divendres de 18.00 h a 21.00 h.

Aparqueu amb ordre a les zones indicades.

Estigueu preparats a la zona de sortida amb temps 
suficient per passar el control de material i evitar 
cues (1 h abans).  

Acreditaciones  -  olot
Las acreditaciones tendrán lugar en el interior del RE-
CINTO FERIAL DE OLOT el viernes de 18.00 h a 21.00 h.

Aparcad en orden en las zonas indicadas.

Estad listos en la zona de salida con tiempo 
suficiente para pasar el control de material y 
evitar colas (1 h antes).  

Lliurament de trofeus 
i parlaments a les 8.00h

SORTIDA: a les 9.00h

Entrega de trofeos 
y discursos a las 8.00h

SALIDA: a las 9.00h 

P

P

En sortir del recinte firal d’Olot, agafeu el 
carrer Madrid fins al final.

Circuleu amb precaució i sense presses. Hi ha 
temps suficient per arribar al control següent.

A la rotonda, continueu en direcció a Vic.

Continueu per la C-152.

A la rotonda del túnel de Bracons, continueu a 
l’esquerra en direcció a Girona. 

Al salir del recinto ferial de Olot, tomad la calle 
Madrid hasta el final. 

Circulad con precaución y sin prisa. Hay tiempo 
suficiente para llegar al siguiente control.

En la rotonda, continuad en dirección a Vic.

Continuad por la C-152.

En la rotonda del túnel de Bracons, continuad a la 
izquierda en dirección a Girona.   

P
SORTIDa / salida del c1

assistència / asistencia



sortida / salida - olot  >  C1 - Sant Feliu de Pallerols  ·  17,8 km ETAPA 1
Atenció, cruïlla. Creuem la carretera de la Pinya.
Atenció, cruce. Cruzamos la carretera de la Pinya.

1A   Km 2,4

C1 - Sant feliu de pallerols 
ANtiga estació de tren10

Atenció, cruïlla. Creuem la carretera del Mallol. 
Atención, cruce. Cruzamos la carretera del Mallol.

1b   Km 3,8

Girem a l’esquerra.
Giramos a la izquierda.

1c   Km 4,1

Atenció cruïlla perillosa! Creuem la carretera de Santa 
Coloma pel semàfor, carretera molt transitada.
Atención cruce peligroso! Cruzamos la carretera de 
Santa Coloma por el semáforo, carretera muy transitada. 

1D   Km 4,2    

Agafem a mà dreta de la xemeneia. 
Cogemos a mano derecha de la chimenea. 

1e   Km 4,7

Atenció cruïlla! Creuem l’accés al polígon industrial pel 
pas de vianants.
Atención cruce! Cruzamos el acceso en el polígono 
industrial por el paso de peatones.

1f   Km 6,2

Atenció, cruïlla perillosa. Ens incorporem a la carrete-
ra durant uns 15 metres per tot seguit girar a l’esquer-
ra pel camí i creuar la carretera pel pas de vianants.
Atención, cruce peligroso. Nos incorporamos a la 
carretera durante unos 15 metros para a continua-
ción girar a la izquierda por el camino y cruzar la 
carretera por el paso de peatones. 

1g   Km 9,4

Després del restaurant La Casilla girem a l’esquerra 
per agafar la carretera C-152a, amb trànsit restringit 
de vehicles.
Después del restaurante La Casilla giramos a la izquier-
da para coger la carretera C-152.ª, con tráfico restringi-
do de vehículos.

1h   Km 11,3

Després d’un revolt a l’esquerra, la Via Verda deixa 
l’asfalt i agafa el camí pel voral dret. Atenció, no sortiu 
a la carretera C-63.
Después de una curva a la izquierda, la Via Verda 
deja el asfalto y coge el camino por el arcén de-
recho. Atención, no salir a la carretera C-63.

1i   Km 12,8

KM
0

KM
17,8

C1

21 MAIG

OBERTURA 10:00 H     TANCAMENT 13:00 H

SANT FELIU 
de PALLEROLS

21 MAIG

OLOT

SORTIDA 09:00 H 

1A

1b

1c
1D

1e

1f

1g

1h

1i
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C1 - sant feliu de pallerols  ·  KM 17,8   CONTROL C1
accés i sortida  / acceso y salida c1 

assistència / asistencia c1

accés / acceso al c1 sortida / Salida del c1

En arribar a Sant Feliu de Pallerols, l’accés a 
l’aparcament és pel carrer de després de l’estació.

Als aparcaments, la circulació és de dos sentits. 
Feu cas de les indicacions dels encarregats.

Si voleu visitar el poble, feu-ho a peu, la circulació 
amb vehicle és complicada.

Al llegar a Sant Feliu de Pallerols, el acceso al 
aparcamiento es por la calle posterior a la estación.

En los aparcamientos, la circulación es de doble 
sentido. Seguid las indicaciones de los encargados.

Si queréis visitar el pueblo, hacedlo a pie, la circu-
lación con vehículo es complicada.

En sortir del control C1, a Sant Feliu de Pallerols, 
continueu per la C-63 en direcció a les Planes 
d’Hostoles, Amer i Girona.

Al salir del control C1, en Sant Feliu de Pallerols, 
continuad por la C-63 en dirección a Les Planes 
d’Hostoles, Amer y Girona.

P

P

P

C1

Accés / acceso
sortida / salida

Accés / acceso
sortida / salida



C1 - Sant Feliu de Pallerols  >  C2 - Les Planes d’Hostoles  ·  5,4 km  ETAPA 2

En aquest tram no hi ha incidències remarcables, 
gaudiu de la ruta i agafeu forçes per més endavant.

En este tramo no hay incidencias remarcables, disfru-
tad de la ruta y cojed fuerzas para más adelante.

Entrem a zona asfaltada pel Pg. de l’Estació. 
Atenció, carrer obert al trànsit.

El control està situat a la vostra esquerra, al 
pàrquing de la Sala Polivalent de Les Planes.

Entramos en zona asfaltada por el Ps. de la Esta-
ción. Atención, calle abierta al tráfico.

El control está situado a vuestra izquierda, en el 
parking de la Sala Polivalente de Les Planes.

2a  Km 23,0

C2 - Les Planes d’Hostoles   sala polivalent

12

Abans d’arribar a les Planes d’Hostoles podreu 
observar la Riera de Cogolls, un dels mútliples punts 
d’interès de la part garrotxina d’aquest recorregut.

Antes de llegar a les Planes d’Hostoles podréis obser-
var la Riera de Cogolls, uno de los múltiples puntos de 
interés de la parte garrotxina de este recorrido.

KM
17,8

KM
23,2

C2

C1

21 MAIG

OBERTURA 10:00 H     TANCAMENT 13:00 H

SANT FELIU 
de PALLEROLS

OBERTURA 10:30 H     TANCAMENT 14:15 H

Les planes
d’hostoles

21 MAIG

2A
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C2 - Les Planes d’Hostoles  ·  KM 23,2  CONTROL C2

assistència / asistencia c2

accés / acceso al c2 sortida / Salida del c2

En sortir del control C2 per la GI-531, a Les Planes 
d’Hostoles, agafeu la C-63 en direcció a Girona.

Al salir del control C2 por la GI-531, en Les Planes 
d’Hostoles, tomad la C-63 en dirección a Girona.

El control està situat a la Sala Polivalent. 

Arribem a Les Planes d’Hostoles per la carretera 
C-63 en direcció a Girona.

Girem a l’esquerra per agafar la GI-531 en la cruïlla 
passat el semàfor.

Aparquem amb ordre seguint les indicacions.

Els WC són a la mateixa Sala Polivalent.

El control está situado en la Sala Polivalente. 

Llegamos a Les Planes d’Hostoles por la carretera 
C-63 en dirección a Girona.

Giramos a la izquierda para coger la GI-531 en el 
cruce pasado el semáforo.

Aparcamos en orden siguiendo las indicaciones.

Los WC se encuentran en la Sala Polivalente.

P

P

accés i sortida  / acceso y salida c2

Accés / acceso
sortida / salida

Accés / acceso
sortida / salida

C2



C2 - Les planes d’hostoles  >  C3 - Amer  ·  7,9 km ETAPA 3

Atenció, cruïlla! Just sortint del C2 creuem la 
carretera d’Olot, pel semàfor. Molta precaució, 
carretera molt transitada. Recordeu que no teniu 
preferència.

¡Atención! Cruce peligroso. Justo saliendo del C2 
cruzamos la carretera de Olot por el semáforo. 
Mucha precaución, carretera muy transitada. 
Recordad que no tenéis preferencia.

C3 - amer    Antiga estació de tren
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3A   Km 23,2 De la muntanya amb valls d’alzinars i rouredes, al riu. 
En aquest tram de Les Planes a Amer, la Via Verda 
ens porta passejant per la vora del riu Brugent.

De la montaña con valles de encinares y robledas, en 
el río. En este tramo de Les Planes a Amer, la Via Verda 
nos lleva paseando por el borde del río Brugent.

Aquesta etapa està considerada amb un nivell fàcil / 
intermig, gaudiu-la i feu fotos!

Esta etapa está considerada con un nivel fácil / 
intermedio, disfrutadla y haced fotos!

KM
23,2

KM
31,1

C2

C3

OBERTURA 10:30 H     TANCAMENT 14:15 H

Les planes
d’hostoles

21 MAIG

OBERTURA 11:15 H     TANCAMENT 17:00 H

Amer

21 MAIG

3A
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C3 - amer  ·  KM 31,1   CONTROL C3

assistència / asistencia c3

ParcParc
bombersbombers

accés / acceso al c3 sortida / Salida del c3

El control està situat a l’Antiga Estació de Tren.

Arribem a Amer per la carretera C-63 en direcció 
a Girona.

Girem a la dreta per l’Avinguda del Far, al primer 
semàfor, en direcció a Sant Martí Sacalm.

Aparquem amb ordre seguint les indicacions.

Els WC són al pavelló esportiu.

El control está situado en la Antigua Estación de Tren.

Llegamos a Amer por la carretera C-63 en dirección 
a Girona.

Giramos a la derecha por la Avenida del Far, en el 
primer semáforo, en dirección a Sant Martí Sacalm.

Aparcamos en orden siguiendo las indicaciones.

Los WC se encuentran en el pabellón deportivo.

En sortir del control C3, desfeu el camí que heu fet 
per entrar i torneu a la C-63 en direcció a Girona.

Al salir del control C3, deshacéis el camino que 
habéis hecho para entrar y volvéis a la C-63 en 
dirección a Girona.

C3

P

P

accés i sortida  / acceso y salida c3

Accés / acceso
sortida / salida

Accés / acceso
sortida / salida



C3 - amer  >  C4 - Anglès  ·  7,7 km ETAPA 4
La Via Verda arriba a la carretera C-63. Sense 
sortir a la calçada, agafem la pista cap a la dreta.

La Via Verda llega a la carretera C-63. Sin salir a la 
calzada, cogemos la pista hacia la derecha.

Agafem la pista de la dreta en direcció a Girona. 
Acte seguit, agafem la pista de l’esquerra.

Cogemos la pista de la derecha en dirección a Girona. 
Acto seguido, cogemos la pista de la izquierda.

Agafem el camí de l’esquerra.

Cogemos el camino de la izquierda.

Agafem el camí asfaltat de l’esquerra que fa baixada.

Cogemos el camino asfaltado de la izquierda que 
hace bajada.

Arribem a la C-63. Passem entre les pilones taronges, 
sense creuar la carretera i agafarem el voral. Atenció 
als vehicles.

Llegamos a la C-63. Pasamos entre los pilones 
naranjas, sin cruzar la carretera y cogeremos el 
arcén. Atención a los vehículos.

A l’Escola d’Art agafem el camí de sorra de l’esquerra, 
no sortir a la carretera!

En la Escuela de Arte cogemos el camino de arena de 
la izquierda, ¡no salir a la carretera!

Seguim rectes per sota el túnel.

Seguimos rectos por debajo el túnel.

Agafem el camí de sorra de l’esquerra.

Cogemos el camino de arena de la izquierda.

4A   Km 32,4	

4b   Km 32,6

4c   Km 33,1

4d   Km 33,6

4e   Km 34,1

4f   Km 34,8

4g   Km 35,9

4h   Km 37,6

Passada l’antiga estació, girem a l’esquerra creuant la 
carretera pel pas de vianants, abans de la rotonda.

Pasada la antigua estación, giramos a la izquierda cruzando 
la carretera por el paso de peatones, antes de la rotonda.

4i   Km 38,7

C4 - anglès
Fàbrica la burés 16

C3

C4

KM
31,1

KM
38,8

OBERTURA 11:15 H     TANCAMENT 17:00 H

Amer

21 MAIG

OBERTURA 12:00 H     TANCAMENT 19:00 H

anglès

21 MAIG

4A

4b

4c

4d

4e

4f

4g

4h

4i
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C4 - anglès  ·  KM 38,8   CONTROL C4

assistència / asistencia c4

accés / acceso al c4 sortida / Salida del c4

P

P

C4

El control C4 está en la entrada de la Fábrica de 
la Burés.

Llegamos a Anglès por la carretera C-63 en direc-
ción a Girona.

En la primera rotonda giramos a la izquierda y 
entramos al parking del Almacén Antex.

Aparcamos en orden siguiendo las indicaciones.

El control C4 és a l’entrada de la Fàbrica de la 
Burés.

Arribem a Anglès per la carretera C-63 en direcció 
a Girona.

A la primera rotonda girem a l’esquerra i entrem al 
pàrquing del Magatzem Antex.

Aparquem amb ordre seguint les indicacions.

En sortir del control C4, a Anglès, agafeu la 
rotonda i incorporeu-vos a la N-141 en direcció 
Bescanó - Girona.

Continuem per aquesta carretera fins a l’àrea de 
serveis de Bescanó.

Al salir del control C4, en Anglès, cogéis la roton-
da e incorporaos a la N-141 en dirección Bescanó 
- Girona.

Continuamos por esta carretera hasta el área de 
servicios de Bescanó.

accés i sortida  / acceso y salida c4

Accés / acceso
sortida / salida

Accés / acceso
sortida / salida



ETAPA 5 C4 - anglès  >  AS BESCANÓ · 10,3 KM  >  c5 - girona · 7,6 km 

C5 - girona - Pavelló municipal girona - fontajau 

Abans de la rotonda retrobem la Via Verda, que 
seguim a l’esquerra direcció Girona paral·lels a la 
carretera.

Antes de la rotonda reencontramos la Via Verda, 
seguimos a la izquierda hacia Girona paralelos a la 
carretera.

5b   Km 40,7

Àrea de serveis BESCANÓ, situat al Polivalent. Aquí 
trobarem avituallament d’aigua, fruita i WC.

Área de servicios BESCANÓ, situado en el Polivalent. 
Aquí encontramos avituallamiento de agua, fruta y WC.

5c   Km 49,1

Desviament a l’esquerra. Després del pas elevat 
agafem el ramal de l’esquerra, en direcció Girona 
(Auditori).

Desvío a la izquierda. Después del paso elevado, 
tomamos el ramal de la izquierda, hacia Girona 
(Auditori). 

5d   Km 50,4

Desviament a l’esquerra i després a la dreta, direcció 
Girona (Auditori) i pavelló esportiu. 

Desvío a la izquierda y después a la derecha, direc-
ción Girona (Auditorio) y pabellón deportivo.

5e   Km 52,5

Després del túnel desviament a l’esquerra i acte 
seguit a la dreta, direcció Girona Auditori i pavelló 
esportiu.

Después del túnel desvío a la izquierda y acto segui-
do a la derecha, dirección Girona Auditori y pabellón 
deportivo.

5f   Km 53,2

18

Sortim del C4 seguint les cintes, pel canal i el riu. 
Camí marcat com a “Els secrets de les Vies Verdes 
Vora Ter”.

Salimos del C4 siguiendo las cintas, por el canal y el 
río. Camino marcado como “Los secretos de las Vías 
Verdes Vora Ter”.

5a   Km 38,8

C4
5A 5b

KM
38,8

OBERTURA 12:00 H     TANCAMENT 19:00 H

anglès

21 MAIG
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C5 - girona  ·  KM 56,7      CONTROL C5

accés  / acceso c5

Continuem recte (camí lleugerament a l’esquerra) en 
direcció Girona auditori i barri vell. 

Continuamos recto (camino ligeramente a la izquier-
da) en dirección Girona auditorio y barrio viejo.

5g   Km 53,5

Al centre naturalista, girem a la dreta i de seguida a 
l’esquerra.

En el centro naturalista, giramos a la derecha y 
enseguida a la izquierda.

5h   Km 54,2

A la cruïlla seguim rectes. En el cruce seguimos recto.

5i   Km 55,3

Passem entre els 3 pilos veds, pel camí de sorra i 
seguim en direcció Pavelló Municipal Girona – Fontajau

Pasamos entre los 3 pilones verdes, por el camino de 
arena y seguimos en dirección Pabellón Municipal 
Girona - Fontajau.

5j   Km 55,8

C5 - girona - Pavelló municipal girona - fontajau 

ENHORABONA has arribat a la meta!

¡ENHORABUENA has llegado a la meta!

5k   Km 56,7

KM
56,7

C5

21/22 MAIG

OBERTURA 13:00 H     TANCAMENT 01:00 H

girona

5c
5d

5e

5f
5g

5h

5i 5J

5K

KM
49,1

21 MAIG

OBERTURA 12:30 H     TANCAMENT 21:00 H

(AS) bescanó

P

P

P

P

C5



2022  ·  serveis /  servicios

T. EMERGÈNCIA / T. EMERGENCIA:  648 51 59 13

empresa patrocinadora emisora oficial Patrocinadores Institucionales

EMPRESAS COLABORADORaS

Olot 0,0 0,0 07.30 09.05

2,4

4,3

7,8

C1 Sant Feliu de Pallerols 17,8 17,8 10.00 13.00

C2 Les Planes d’Hostoles 5,4 23,2 10.30 14.15

C3 Amer 7,9 31,1 11.15 17.00

C4 Anglès 7,7 38,8 12.00 19.00

AS Bescanó 10,2 49,1 12.30 21.00

C5 Girona 7,7 56,7 13.00 01.00 d2
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